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Frefddo 

0 csai.ro, o negro sac sempre associndos ao M.J e ao ncfasia. Muito 
disso e resulcado deuma 111a compreensao da naturcxa do Cosmos, o qua! 
o pc .rivbido cot no dual turn luta ’cccrnaciHre o Bern to Mai. hretondliik 
vc is. Km verdade, o Cosmos devrria set percebido cot. no o Yin e oYang, 
oposcos complen imta res. 

For Mentos essa laceta rot renegade tanto nas pessoas como na Ma- 
gi a. Tbdavia, nao podemos esqisccerquc ha muito potter nessa face oh.v,: li- 
ra, Desca forma, integra-ke fundamental. 0 G™i&» G&itd crata jusramen- 
i d: i forma de executar ess a iittegr/a^ao, resgatandoo sen cacrtccrbenf fico c 
ucil; afinal de comas, o que serk do dia >e nao fosse a noire? 

Assim. quem prat icar as cccmtas aqui oomidas nao pro.: isaia se preo- 
cnpnr cm estnr exectirando afgo de mmreza matenca, mas s»n uma r radi- 
po. no sencido da palavra, oomo e a Wi«A. por exemplo. 

Nao podemos esqueter a Mi’stom. pokes ca nos demons cm que nuiico 
pt'C-julgamemo fbi ieito no pass ado, c bruxas e pagaos foratn os principals 
al vos. Os tempos saooitcros e devernos nos Itvrar dos preconcekos, prin- 
cipattnem.'e Jos que ceream to das as tor mas d.c Magi a. cm especial a das 
So m bras’. 

Nh s.cc Hvro sao aberras as portasdo mundo do escuridao. da none e 
da Magi a N omnia. deuthando a tradifao das Sam bras que sempre cstivc- 
ram presences cm codos os momenios da humanickde- A noire sempre 
mspirou nnsterios e ten lores, iiigrechenccs primordial $ para i MagiN 
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Q Gf-iv-oao CroiifO 


Este e, pot' canto, um guia para pessoas que tem um pendor pda 
noitOr as crianfas das trevas. 0 Grwiterw GSiico Entroduzo Icitor rtessa iVEngi’a 
das Sombras; ncle, Sabas, rituals, tecnicas dc viagem astral, como irafar o 
circulo, dentre otiiras prat teas, sao mostr.idos sob essaotica. 

Konst anti nos Lisa sun experience para Icvar o feicor a compree rider, 
passo a p:isso, .1 Magia das Sombra*, resgatando csre lado da Magia c da 
Bru&&i9 t deixando claro que claeabercn a codes (que queiiam. obviamcnte). 

Possivelmence. part muiuis, cste Jr. ro sejno comedo do sou caniinho 
na Magi a* para out ms ok sera mats um passo tw jornada. Dc qiudquer 
forma, algumas outras obris sao mipjcsandiveis ou podem tiazer tdoias 

IIOVEIS- 

Dois Ju-i'os indispensavtissao QCultoda iWuxcma hi rop<t Q^'onviide 
Margaret Murray e /I /k:oama f/opde Gerald Gardner. Esses coir.pendios 
proporcionavain o ressmgimento da Rruxaria/Wicca para o grande publi- 
co. Hies os Lao rcplctos dos ektnentos our derail! origeni no pagan ismo 
attiai 

Como ieitut;i recoin tendamos, entire out ras obras, A Bruxa Satdnie a dc 
Ancon Szandor LaVey, que for o papa do Satan tamo conu-mporaneo. O 
livro r. na verdadc, um gub para .1 uci I iza<pk> do p<xkr femur no. Memos 
vvrccanuinos torcem o narix ao I alrtr destv livro, mas* na matona das vcztvs, 
neni o folhcaram, dev] do ao atttor; mas cream, e urn a Icitun muito on 3. 

Para queni tem nendores a Alta MagUL e a Magia Cenmordal, c :Ee 
sunn import imqa a leitura dc Mag& Hn'tneiics, dr Israel Reggj'die. O livro 
ran codes os element os que com poem os rituais maiselaborados, traundo 
da Magi a 3 Mpcb, Ctidcta, CaRdbricn. Evocacao e !:ivocayao,V'i:igem Astra I 
e niuito inais; eotiin, um ctatada complete, 

Para as cn'aofas da noire* sao boas leu liras Gifb dm Ihuxit- <cHrt 
j‘ :• SArtu-Mi csce': to poL'uma bruxa, Gerina Duiwick. para tratar das 
Icnomenos ocultos, c ^rr^miide Marcos Ibi i'iqo, que retrata estes seres da 
noicc e suas liga^oes com a Magi a e a Bnixaiaa. 

A X ladras Edicota espera, com essas sugestoes, ttAo ajudado no scu 
camtnho dc buscador. 




Introduced 


Como Usar este Volume 


Tenho a irnprcssao de qut it voce estiver lendo este iiwo e porque de o 
cnconcrou, Nao o eoncrario. Aigunji dc nos percencem As sombras, e $o- 
mci dommados pelos mistetios no turn on. 

Hire e o pmnturo Jivro avao^ado dc beiti^ann dfcdicado a umn cor- 
relate negra, cm bora positive. l_Fni Lcvro sobre as Sonibras das sombras, 
com ccrceza. E conio urn Livro abj $<?»••-■ ras\ on grimoind cradtcionab p: cs- 
stipoe inn certo eonEiedmento por parte do Icicor. 

Conformc prometido ten fkitiparia Natttrna: Magti Apos o h&iiTEttr 
(Llewellyn, 2002 \ esrc grimdrio retrata muito mais do que kn ms in, ado 
no yutro livro. Mo outn>, aboL-dc- como coitttolar as energies da non e — 
coino evocar os Douses e Dei is ns Negros, assumir suns lor mas dc dertses, 
moldar os circulosa esatridao. pereemtar visocs nas superficies escuras, 
traballiar com a energia psEquica c ate inesino let men res. Contudo, se voce 
nao for novo no oficio, devera set capaz dc aplicar a maiona dc sons pt'6- 
prias teamens ritualist teas para real tzar os ntiEfus deste iraba;no gLirn b: 10 . 
passive [merne com a cscefao das cecnicas avanpdas de kicttra da men re 


!. Llytci inf SoniblTS, te.lr.ra, — LlWO r,r rii'iu.i, fiilifti. ffltuajifo e MftlRSlfw, jmJprt/sIfliH.- 

i?agi«illi i<7; i ftgsitbli .i wAufite Hk’di. WSfrfir.ii fcon? * tritgrtl, Of covvn i fAr. KM ren,':::ri if Sis& mtnkprt. 

2. GjiErzttL' I .ivro .Sr Mik&r.i da BrtbJtVt Ciri imiirt - , E-titi-rj. 2 7:7.:. 

IS 



O Grcn^'rio G^nu* 


para ci'.it »;i I com cssas, 'Li vetmenu- recomendo que verifiqtse as bases 
unices abordadas cm friti/a™? Akfarmu nem que voce renlia que cmprestar 
, tnia copia so para Jer os capitulos sobrc leitura Ja me nee), 

Assim r qmmdo vorie encontxar uma Erase que diga como "cta^arum 
circuit mdvicko ", saberaoque fazer. O mesmo vale para f rases wmo“ad- 
quinralguiiia quietude interior A ’ elevar aenergia emocionaJ *\ "persem- 
rad e "invocaro Deus/Deti$aA ApJtqtie o basieodo Oficio da Notre que 
jA Ihc ensmeb on confie ms tecnicas do$ que ja trabalharam antes coin 
voce. Hst,i t ; a chave para o ooilto, dc verdadc — aplique o quo mdhm 
luncionar para voce] 

F. .i^ora. o quo ihe espera nastas paginal 'licdo, inclusive os rrabalhos. 
voce achara T puis a noire c rangivrb — - e um 6tcr das espccies. Estc cter faz 
mats do que nos abtapr. quando mde pencifarnos. Hie cirrega mergb 
miigicka c as vo/.es do? lie uses e I A-usas Negros, A noite e i:m tempo 
psiquico mais quiefo. Iivrc da cnergia febnl Jo Jia. A mod id a quo aqudes 
da stia regiao come^am a ajoitar-sc par.i donnn. banindo todo pcnsjmemo 
.in aii iico, o crcr psiqutco corm-se mais quieco — mm interface liber ta o 
remo no qua] rocl- podecria: misceriosncgros. 

Como posgo pareccr [ao emo de que voA: criara mudan^ns no urii- 
v\Lfio digits do apdido < l x mtlagre? Porquc c cut no pcrccbo cssus maravi- 
Eiias mferiras, esc Imicionarti pam mtm, nao hi r.iAio para que mo nincto- 
rtem paca voce da ttiesm i forma, se nao for .ice mdhor. Nao naso com 
ncrihuma habilidade especial — ape n as • > amor pdas coisas negms e Lima 
curiosidide Je fa/* a as energbs do iiivisfvd tiubolhanem para mini. 

I. [ii rrandi. niimeru de rituals v tccnicai enconirados nettte paguLfe 
nun tit foram publicadns dc forma alguina l vies serao. espertx os compa- 
nnt iros perfedos para sen propno Livro da> Soi iibras 

Voce m com t arn nqui medos norurnos dc cclitoylo dos Prepa - 

re~ie para cxpEomr o ercr negro direraintniej abandon; uido scti corpo por 
mtnodeum metodo perfcnammu: eguro. Hxpir.da $ua smui^aov. are incs- 
Trio. aprenda urn moda dc Eer o Taco, que tnudara a su.i rnanetr.t vEe vec is 
c, uras pan sempre — I LixTalinente. Junto com estas c com dc.y.cnx^ de oleu'.k 
deltcias negras. voorapruinicraa poi ibai.vo 05 port' ^ dubiutindn. 01 r ,i 
cscar IrenEc a f retire com os morcos, ou cotu sua propfia iticEade tiegra. 

Bcm-vlndo .1 urn tratado sobre o tipo especial dc mag! a da propria 
noice... pois es^a magla a noire a legs ser deb. 




iwijm-x. 


lilffl xs. / 



l^EMI SSrar™ 

flA'd^L / k 

vva vi ® / s' 





Capimlo Um 


Entmndo m Corrente 


Sen modo de vida nao pode set' realmcnce codifccado pclos outros. Invcs- 
irg.idar uos mTsrtmos negro5 T o modo como voce realiza seas dcsejos dew- 
ed set sempre flexivel. Concudo, raJvez cenha comegado a no car que, cm 
sua exploragau do Eado negro do ocedto. ten ha expedmentado algo que e 
mill co mais do que apenas tuna colegao de experimentos notumos. 

H.-i uma corrente bastante taogivdL on energia, 210 trabalho com o 
eter da none. Sc esrct for sua primeira inettrsao na magia nocuma, entao 
ta3 vez voce precise de aigum tempo para sentir a corrente. Mas, inesmo 
depots de evocat 1 apenas al^tins Deuses out Deusas negtos, e pence car no 
ecer da noite arras de inspiragao, e quase impossivel nao sc neb que a noire 
possui cal corrente — eneroia que procure abra<£arc War ve>Ce para a 
icalizagao de grail des coisas. 

Es:a corrente negra e_ c[e certo modo, 0 uriieo aliado de que voce 
precisa cm sen caminho para o desem’oi.vimento espi ritual, tda o liga a 
Ponce pormeio da aparfneia das detdades nofumas. F.b ]he daessa energia 
que voce pode persecutor, as fcrramencas access arias para transform ar a 
reaErdade & sua voIta. 1 

Aprenda aqiti. na Parte Urn, como us at essa corrente para penetrar 
cornpEefamcnrc nos mis redos da noire. 
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O (Jri/noric Ci6i;<0 


I de nti \ t ta n do a i rad icao Notu v n a 

E'.m Hecttfaria, ttma nova cor rente de rricrgb nor’iwirwtfi 1 Soni.t mra nova 
ceadi^kt- Algum Sturm Saoerdote, oti Saccrdotisa, derermina Lim conjuntt > 
A: pr.u lease rimais, dddad^c jtugos, pam cnibasur atnJicaa Os ptadcames, 
cm flo. Jao ertergia ao rodo, adtdanando vital: Jade a ntjca loetileHl- cjtit- esb 
seudo forrmda.Todas as tradifixs Wicci comcprumdrsse modo. 

Ao contriirio dalcnda popular, nao ha nerduim ttarado Wiccruiiano 
O 'm hnkagem darada etc ccntenns de a nos. Hnq ian"t.> o Pagan brno tem 
nuthares etc anos- nunca foi ce lehr ado da meSflaa fbrim quo os Feiriceiros 
o ede brain agora. L por issO que niuitos Pekioeiros prcicrcmadicioii.il 1 um 
piefi xo a s aa r eologi a, c ! lama ndo-a d c N eo png. m ism o, \ s r n J i coe s sao 
rclanvjrnentc tiovas, sao ns que Gerald Gardner ou Alex Sanders mtobram 
no scculo pass ado ► C qibusqucrot Jins quo sc segiutamv Mais ijim \ £z, ate 
agora, as tTaduaxs YViccam anas rcriani Ando primdro, depois umaconen- 
l< de energia sc for man.i no redor did as. 

A cominre da noire. enuetanto. sempre esrcvc aqtiL Como posso eu, 

ter ariado c-a correruc? O 


ou qu.u qt l<t oil mi rot ice i r_o y n m vez 

podei* negro semper exist iu, e *c:nsid<> pcraciutado par irve- -mawis usuar i- 
daoKigia, atuives dosonus. ATradipo Notuma, pottanro, c uma que deve 
nios rcntai idenri: teat csi> reverse de pitdertnos, K ttm;i tiadi^lo formada 
para bzer uidlior uso da forpa inncalAvcl, a qttal se mosira aquele que prelei'C 
os rtusterios da noire ao apice do dh, a eada pon-do-si ?i, por milemos. 

F:nqu.inco csuiu ap rose n can do aqui rintaisque o capacitarao r? viver 
dcnc.ro de algo que c^tou idencifieiuido como aTr,ttlcp3t> Kotuma.os ritos 
podens set’ bosicamcntc: nioi dados dr acordo coin a su-i necessidade, Essa 
rradi^ao e o quo voce, liornetu da node, dm dda aflnal de comas. Voce 
podeutiJi^ar as pratccas apresentadas aqin. eoino das sao. ha decadas, 
ou poc{c [mediae amende as tc esc revet — eu nao me era por to. A energia da 
norLt ainda esta la, esperando para scr petscrutada, Hu somenm espero aju- 
■.: -ioasemirn reaJidadc deb e razer uso oratico dess a cor rente. 


Iniciagao 

um tipo de autodedica^ao ao Dem ou [ dcusa c come- 
a magia negra, entao e^oerirncncou a eorrente negra 



ii.wfrtfrEcfO' Ctfrri'sfc 
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Uns poucos cicios lunares, sp6s a dica dedtca^ao, devem ter feito voce 
sendr que sua corsexao corn o uni verso expandiu-se, Sc apenas comecou a 
ccabalkar coin magi a. an breve sab-era o que queto dtzer. 

Tudo comers a paiecer di i ere nee quando voce anda pd.o cammho 
magicko. N.i magi a. os resitltados sao obtidos qua ado as possibdtdades e 
coincidencias se curvam vagarosajnenLe para, hnalmence, prove-lo como 
que pedtu, Ea^a itm pedido de uui catro novo, e voce on rccebera urn au 
memo que tornara possivel os pagamentos Je$se novo carro ou porfera, ate 
mesitio, ganharem um soiido. O tini verso decide qua! resultado sera oheido. 

Bem, coincidencias, probabih'dades pendemes e coisas oareadas abun- 
dant mesmo quando voce nao esta esperando por um rcsultado magieko. 
Isso aconrcce pan pie a propria vtda e urn cammho ao encontro de um 
tvsuhado rnagicko — ao encontro da mictagao ou mesaado oeulto. I ra 
baihar com uma tornence, coioca tudo em muvtmento. Are mesmo cor- 
remes reccm-desem r oivtdas tomam a forma de uitdtgenda rangivH coin a 
tempo, provendo o uni verso com meios de the ajudar. Lima cor rente tao 
velha como a da noite pode akeraf, poderosamente, sua vida. 

Para permidr a vocemesmo arrebatar lotalmence os maravdhosos 
presences que o esperam na eseuridao, voce deve considerar tuna ekvagao 
da dedictufao a itm mvel superior, por miao da com pie ta inidagao, Ao 
coiitrario da lenda — - Eenda ess a quo e rccente — voce pode interne a si 
oroprio. M.li's um a vez, nao ha tradi^ow Ccntenartas que reivindtquein n 
atitoridade e passe m adiance Lima cocoa iigurativa. E mesmo nos tempos 
anrigos, quando t> Paganistno era a religtao predominance na materia das 
terras,, os riuiais da attro-inidagao ja ext si tain, tndo desde a ii’drigueao da 
visao interior a s pengosas exposicocs dos elemcnros selvage ns, 

A auEO-iidciagao aqui fun da men cad a somentc ira reforgaro vinculo 
com o nrundo invistvd e corn a propria nottev Pense na none como um 
eter click? de intengao — uma intdsgencia viscosa quo o cerca a cada par- 
do -sol. A tempo, o negro nd gma-lo na dlregao cerca quando predial' de 
um cutuqao gen til ou mc&mo de empurr&es assusta'doins- A imcia^ao per- 
mirc que cssa correlate o carregne no sentido inais compleco que a palavra 
"corrente'’ possa teo 

Alena dc ajitdar o sen desenvolvimenco, a auco-ttuctafao fortalecera 
si‘Li vinculo com a Divindade. Os ! )eu_scs c [ )eusas da noire irao. de algum 
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i cm pe. tie uma vez, e mova-se, no sentido hotarto, cm vokado 
altar, para o U'Ste. Porem. se scncir conus ra. fap umu paiua antes dc tal 
movimenro. Quando estivcr a lc$te, dign: 

iVto ;/ji wrra rfc JO l KdAnifr ptm o nine da &nf ruffe 

Agora, mova-sc no send do anii-horario parao ocsti: do circuit? e. tao dra- 
macicamentequando pudeu simnle sua propria, mcirte. Ponxiais bizarro 
que possa. pait'ccr, voco devc olhar para oesre e suaimbu; raiidadosunien 
te) no ebao, sern perdu dc vista o oeste, ace que ccnba atingtdo o diao- 
Quaildo tim' aeabado dr sucumbir, fechc len tarn cute os olhos. 

Na tebdt hindodos olhosda mane, imagine qne diantedc rocepa 
oestc. ha urn par de brilhanccs eolunas prateadas, t bepuando d volt 1 J das 
lia uma dumimpao prareada/Jcmeouviressa [lumina^ao.Tcrite sentir sen 
pulsar, sen luEcpir es c:\sico sobtc sea corpo. Pois isso e a uslici coiSA que 
voce pdde sencir — fora dtsso sou coipo estaentorpecido. 

Focalize os pi la res prareados.Veja conic a ilumiiia^lo nao con segue 
tocaressas coking sdraitdo cad a vez qua cliegn pertoddus. C a iIueihW 
^ao vai aos poucos desa pamccWjfe do campd de yj$|b dos olhos d?r niemr. 
Veja. as columns- pratuidas esuio absi^ndo-se. 

Imagine que vocE csta sc movendo para pet to dessc abisirtti csctiro 
enrre as coll mas. O que voce v 3 Id? Persecute, esse porlao do ocstc e a terra 
dos inortos. Que mtp:vs&oe$ vote reccbc d«sc ictnu? Simbulicanivnte, n 
pcrsonaltdade que voce usoti, orerilhosa dc existir, agon esta morca l. ui\ 
nova, mais negra, idvncidade nusceu dentro dc vote, Permit 1 qua codas as 
mquvssoes e visors dicuurmau' voce . Porcm, ainda nao sc preocupc Com 
o signs' heado debs. Pode pnssar sob re etas mais wide, 

Stnta-SC jEccuimdo desse portao do vesre. A bra imcdiacameute os 
oil jus v. h que cm pe o mats depressa possivcl. Pare porum moment « parti 
oricnEac-se. 

Ande a o redor do d resale por cres vezes, no senrido horario, C.bieia 
vez quo passar pelo lesie dicu: 

Pt&iirf ji QrifHtflflfo da Negt w. 

Qite ^ principal rtiitgui pmtirkmei-i mirths vj 'da sew -j du win. 
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Sin Lit aertctgia suroindo com setts movimentos no sencido horitno. Aposa 
ultima vex qne passer pelo leste, voire, no sericido horario, parao ponto 
diante do akat. Cata de joelhos tmedLiramertte, sentmdo a energkt enchen^j 
do cad a pedadnlto de mu cot no. Esfra cnergia esta surgmdo. 

Apart he a caAa asua hence. Eeche os olhos. Lmao, levante a caixae a 
sure tom foryt pot cuna de s ua cube^a, de rnodo que eta cata arras de voce 
c fora do drcukn 

Abut os olhos e encate os objeios que csrao no verso do espelho. 
EsUoue-se sobte a caveira tr, passando pela obsidians escondtda, apanhc o 
item do at. Digs: 

O tilt f Util) sOitifiUf pods vr inunentado no imciado negro. 

Colo que o item do at.sobre o akar, seen deoiarsua postcao ajoeLhada, Volte 
e a pan he o ohjeto do logo. I )iga: 

of ego iraz, itUrgtn L i ttinfidUo <j:<c OJ tt It'd, 
oo in i£ inch n-j qua! brfiha. 

CoJoque o item do fogo no akar, sem olhar. mas cerd fique-se de que 
esceja etit cones to com. o item do at. Esses objetos, e os que viruo depens, 
d event cornecat a format ama pilba sobre a altar. AbaExe-se e apan.be do 
chap o item da agua, Diga; 

Mats Jo pu- e nor: tie Jo morn:. 
e ctnie tffiz poixtlo a. quern par fU pasur. 

Sent oil 2 at para cima. coloque o item da agua sobre o altar, junto dos 
orttros dots objetos. Erga do chao o item da terra. Diga: 

F.Htrrrados no ventre negro da ru& f esptrainos 
mah dc (jite itma neva. vida — bu*ramo; txUthiriit com ritabihdiide, 

Coloque o item da terra no akar para co-mpleLar :l pLfba de elemeitCOS. 
Porem, a End it niao o!.be par t pifba. Abai >:e-se e apanhe a obsidians atras 

da caveira, com suit mao tecebcdora (a oposra a que esci evt). Contemplc 
sua escurulao, dtzendo: 
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Qite !j.:r eltnte «lw sejam edsorvides por voct\ malum -la petlm metis nigra. 

Qittsua sttpzjficic reikxiva euptc eis c$se arias ekitimtarrs 
Mine o iter negro bcsptda fssas far ± as a cadet > i ("- if. 

Olhc para o ai iar c veja a pilha eicmtncat dos smibdos. Note que des n3o 
se alinham perifei entente com suas dittoes no circuit** Lscao misturados, 
suas eneigias se mesclando.Tentr irnaginar energies dc diie rentes tores, 
cottio amarela, vermeiha. azul c vende girando ao red Or da pi [ha, 

Enfiesua mao recebedofa, a <juc segura a obsidiana, dentro da pilKa 
Jos objetos ekmentares.Tudo bern se elcs cainem por cima ou para fora 
do akaiv Fa^a esse movimento com l uteri si Jade. Imagine que a pedra 
esteja sbsotvendo para dentro del a as formas dos ekmentos presents 
Veja as cores comecarem a mover- sc para dentro e cm voIta da pedra 
negra. 

Feehc os olhos- jVbmrendo sua mao com a pedra no meio da pilha 
dos objetos derrubado-s r respire fundo imagmando que a energia elerncrs- 
rar ema presents esbt sc dit'igindo da pedra para dentro de sen bra^o reee- 
bedor. Quando expitar,. imagine a sensa^ao c as cores espalbanao-se por 
co do sen corpa. 

Rjepita essa redrada da enexgia clcuicntar mais duas vexes, i magma m 
do a r.evoa das cores passando atraves etc voce. 

Com rcverencia, pouse gcntilmente a obsidian a no altar, diante ck 
sen portal nocumo. 

Volte a posiEtao ajoclhaela dianre do unieo objeto restante cm c:ma 
do espelho no chao, Olbe para a caveira. 

Medite sobte o poderoso stmbolo da taveira por algous mmiaas 
Deixe que se forme ater mesmo a mais impetnosa unpressao, A -guns vet-m 
a cave ini c.o mo urn kmbrete do quao f rage is nos somos. O im.ciado a vc 
cotno um lembrecc de que a magia podc animat ate mesmo uma coisa 
bruca como csta. Nossas vidas sao experiences miscicas — experiencing 
que repetimos depois dr estarmos cara a cam com o estagio da vida one a 
caveira cambem representa. 

Antes de recebet o presence dcssa enoarnapao, pclo Dens e Dcusa, 
voce teve os ossos de atgtuna outca vida apodreqedos. 
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Droac 

tT 1 

Aqitek que worre miasma 

Vi.re o espellio repentinarricnce, ba.cetido sobre a caveira c substtuiindo a 
face sc a com a visao do reflexo de set] prbprio rostO- Diga: 

pr?psrado ptir-L-7 r a trEfrnV fretzer vifta 

a loJo esfarp tmoieke, 

Pique em r>e na f rente do altar e faga urna irivocafao de aspecto universal 
para o Deus ou Dcusa da Noire, a sita escolha, Confudo, cm c.lI ritual niio 
chame nenhuma deidade em particular. Ftque apenas com o genero que 
intuit Lvamenre sentir que deve cscat' presente com voce rtessa node e cha- 
me a forma universal deb on deb usando cstas palavra.s, ou outras de 
efeiLy stMTueliianEc; 

Dms/Dzitsti da Notts. mjajctce i aceiituGcIa ptdas {plrdas, 

Lkus/Deztsa da A 'oht t qnt encarr.a o dvr cji k ?jtc cerm, 

fji l f/;: COniigO SgOTd. IjiH tCiHtyC Ut.'M ttOVU 

Canado piles detnettles tic' jus empdv. 

Entrego^ttn £$ntpktometite & cvrwnie wmi. 
d^rttit^o de tiwrs eresrmte mtsfimeui da rmlidad^ 
hi ton pre parade punt ver o ittvistvel se rmvendo ao wen redor. 

Enejit eomigoparu (jtti en posset saber minim vontadi verdadeim. 

Perm i ta qn c ocorra Lima total assun^ao da forma de Dens (de voce sabe 
co-mo fazer isso). visual bandy, stja o que foe que stgnifiquc para voce, <> 
mais puny idea! da deidadc noturna. O Deus ou Deusa rdvez tenria algu- 
ma Enteriorizarao para compart: 1 [bar corn voce — esccj'a pre parade para 
receber Lai sabedoria. 

Quando sen dr a cor re ore corner a dim inti in voce estara pronto 
para fechar o drctilo e dar gramas as eneigbs dos quarto quartos. 

Como namaioria dos trabalhos de Feiupam, voce pode ter. no find 
de sua iniciapo, turn ctrimonia com bole e ak 4 (ou L 'boJcj e bebiddl eorno 


f; L'r.T :h-J J c ' itfvtja; JzHtpfc :tLt — ,'v ai.j T. 
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oosto de chama-la — quem tern ah hoje cm dkqi. O modo como pared ha 
oodc serdaborado coino desepr, mas %a com qu e rtffliEa a important a 
dessa node pm vote. 

Ap6s ter termioado a cerimdnia, voce deve enter ear as quatto repre- 
scncatocs element, ares que usou, assim como a caveira, Mantmha a obsidian* 
cm uni ltigar seguro ou carregue-a com voce de tempos cm tempos, Ela 
pode funcionar como urn lembrete especial de stia liga^ao com a escort ■ 
dao, ate mesmo no dta mats ensolarado. OEhe para ela toda vcz que sentrr 
que prccisa set lembrado do sin miriagao e da poderosa Itga^ao com a 
cored me da noite. 

Parabens, Fdticeiro Noturno e bem-vindo a congregate negra. A 
vida nunca mats sera a meSma. 

Ecu promt to. 



Capitulo Do is 


Sozmlp no Es euro ou 
Cercado pela Noite? 

Fazer parte de ou nao? De 1950 a 1960 — os pameiros ano* de 

Wicca — era cwnsiderarfo nao apenas importance, mas Eambem mandara- 
ri i\ fitter par.ee de um hush. Voce nao era urn Fciticeiro, a menus que tivesse 
si do iniciado dencro da iradt^ao afirmativamente centenarin- t-igar-se a tal 
oriental fandiscica. enfretanco, significava que rangirim podenn tornat- 
S'C um Feiticeiro! 

Mais uma vez= nao ha cradi^ao ern Leu aria. Nao se detxe dudir pdas 
re [vindicates de que alguma linhageme amiga e sobreviiveu ate os presen- 
ces dtas, A W I ha Relic iao e lima f rase que pode desertver o Pagan :smo, tiao 
o Wicca. O rerun o Fcitifaria evoituu de siia forma cm. let ra minus cu la, do/, 
paraagtr eo.no um rotulo tanco para a rdigiao como para a rnagia, sen do 
essa pa lavra a que prefiro usar. geraimemc, cm ves dc Wicca. Fdti^aria e 
pvimitiva e been signt beat Eva, como a palavra Pagao. 

Scr tun Fet Cicctro on lleil Pagao nao requer nliar-seauma orgaruxato 
exiiLL’inc. Desde os prime Eros dias. Paganism^ luz e escuro rent a ver com a 
conexao da humanidade c a divintEade. Aigumas vetsoes^o Pagamsmo, 

C. r ffc di V‘tfotnin»cf hJiOi.- jn _c f i n- i - r ur:i dpiLdtui — ' ■ - 
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incluindo a maior parte das traduces Wieca, cnfacizaram a natures^ conio o 
elo com essis forps superiores. FdtifadstNoEUFnaencoFiEraoseu caminho 
para adiYindade nas i.n'vas. Simples d’siirujoes; encretirit.Q. todas is formas 
clc Pagan L5J.no podem ser redi’/adas sosdnha^ 

O Dens e a Deuss nio Lgnoram o ohamado de uirt solicariOj nao itiais 
do que dao aren^aC) especial a os ccvens. Estep terto, seu vinculo coin a 
corrente negra nao sera afttado porsua deeisao de trabalbar sozmho ou 
com outros, muico embora, co mo todos os aspectos da v]da h certos bene- 
ficios e obstacuios aplicam-se deixando que ou tros entrem em sua esfera 
imediata, pOr assim dizen 

A Sombra Solitaria 

Como e mover-se como turn sombra solitaria a craves de cada noire magicka 
de seu desen volvimen to? 

Diga-me voce. E possivef que voce esreja fazendo isso ha an os. Sei 
porque eu assiin o ftz. Percenci a centres cenmombns e ’chad os 7 ' pagaos 
pobremenre otgaiiizados, porem a maiortade minhas buscas realize! sozi- 
nho. O universe, os deuses, a ecu’ rente negra — todas essas formas encon- 
tram um modo de enviaros Itvros e professores cert os para dentro de saa 
vtda f na bora certs em que voce precisa deles. Mas, esses guias que apane- 
cem, se] am des humanos on encadernados, fem tambem sen modo de 
desaparecer. Os professores esgotam suas li^oes e os livros podem estar 
superados ou desatualrzados (uma das razdes por que os a u tores conti- 
nuant a escrever novos I Ktos!). 

Na veciade, professores e a mator parte das pesso&s beam entrando e 
samdo de nossas vedas. Somos os urn cos qae sao constantes. Procure pelo 
companhejtnsmo, mas nao baseic sen desenvolvamenLO ^spiritual nde. 
Quando em certo memento Kdamos corn ccvn:^ vera que Ihes don a im- 
portance de serem coisas liteis naqucla bora, mas... bem, ainda chegare- 
i nos a isso< 

Todas as tecnicas da Fetti^atia Noturna que enstno podem set read- 
zadas porurnaunica pessoa. O tempo de criticrir os solitaries ha mtuco ja 
passou. Nunca Foe tao facil ser um Fetdcei.ro solitaries o que testa I to u no 
maravilhoso crescimenta do niimero de Pe.cttceiros, 
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Lembre-se cfe que a coisa mats importance para c omungar sao os 
deuses e sua propria natureza. Realize os tit us is Negro e da Lua Cheia. 
tanto os que voce consegue por mtermedio cios hvros h como os que voce 
mesmo escreve, c o fhp mensalmenre, se posslvd. lence renlizar aigum cipo 
cfe celebra^ao dos Sabas, tanto os que vai apiender no proximo capitulo, 
com 0 OS que voce mesmo cnar. Es$a$ a^oeso manterao em smtomacom as 
enetgras que o ccrcamn* 

Depcis estenda sua intera^ao com a magi a a sua vida dbrb. Aprcnda 
o que puder com a none, com a inspira^ao deli. Apltque suas experienoas* 

Usando qualquer que sep a cecnica que fundonar para voce, de 
ouvidos a noice. Medite sempre nas boras negras e ddxe que as imp res- 
ides cheguern ace voce. Faz.er isso pode tornar-se uma parte important^ 
da orientate? de seu 'Yvangelho'' diano. A inspiracao da noire pode I lie 
e ns mar cob as sobre voce mes:no e como dcvc mtcragir com o rnundo, 
scndo sempre fiel as suas meras. 

Levac urns Vida normal durance o dia, ao mesnao tempo sendo um 
Feiticeiro da noice, e provavelmente mais facal quando se e um soli ratio* 
Nao ba re unices que 0 sufbqut, nem oucros que possam descobrir seu 
disfaree^ pot ass Em dizer. Da naesma forma, se voce resolver set aberto 
so bee sua vida, sua posiqao soli laris pode corn at isso mars facil, pots nao 
estara expondo nenhuma vassoura escondida no armario aos mem Bros do 
coven por meio de alguma assoc iapo. 

Com rebyao a ter uma posifio aberca f e algo que so voce pode cfeti- 
dir. A Feitirana esca sendo macs bem aceita a cada ant). Concudo, ser um 
FeiticeirOj de qualquer tipo on tradi^So, nao e coesa facil para con tar a OS 
pais, a cornpanbeiros de crabalho, a professores ou a qualquer outro cup 
rea^ao p ossa ter efeito negative sobre sua vida. Macs uma vez, ou^aanoire 
e aos deuses para or-encar-se, toda vez que puder. 

Esre e o melbor conselho que posso Ihe dar. Viver seu cam in ho ira 
com frequences exigrr que voce con be nas cnecgias que o conscroem. As 
energies podem conduzi-lo sozinho ou, poralgum tempo, podem leva-Io 
a proximidade de out roc que tambem esrao bus can do, no inesmo rio ne- 
gro. Podem. emao, format grupos, embora devi considerar a posterior 
analogia do rio: poi quanto tempo rais FesticeiroSj, flutuando [Evremenrej 
podem pemianecer juntos? 
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Trabalhando com a Vonta.de Coletiva 

AJguns dc voces podem dcscohnr o que voli dizer sobne ser conrroverso. 
Perdoe-me pot' dizer isso, masde qualquer rno Jo ccnho que dizer: 

Cu'jrr^r, pcta propria nacureza, podem naotercondi^ao dc Jurat para 

sernpL'e. 

Ora, cmo estou falartdo dc grander oiganizagoes pagas. provavel mon- 
te com cenrenas dc membros agmpadosem d ratios e enclaves desacehces 
loads. Pais grupos recrucam acivamente novos me mb cos c afuam corny 
loutes utefs de sup or re e celebra^oes s^conais, rornando-se pareeidios com 
as fgrejas o Me bis ouTempIos dc Pagan ismo. Por iniermedio dc stia erdasc 
no ededsmo e o frequence reemramento, ties fornecem «m ripo JeWicca 
para as massas — ■ dee is para mmcos Pardos. 

Um -ij'.'frf verdadcLi'o, entrecinto, c ietti gruuo techado, norma Imente 
consttmido dc feeze, ou me nos, membros. Jodos esses Fesdcetros oornpar- 
CEihaiEi urn conjunco comtEindc crcn^as c favorecem Deuses r Deusas. Fli- 
sK'.LTTieniic, ctidos os inembros seguem a mesma co-rente. Mas, lembre-se, 
silo redos corpos Jo mesmo cipo ilutuando livt'emence, AJguns podem 
oferecer a corrente mars resistencca do que oucroi h, mesmo que possam 
dar as tnaos em drculo, nao se podem da r its maos durance coda sun vida 
noturna. O que acontcce a leiu Feiricdro nas boras solitadasest^emgcra], 
fora dc commie de um am',*;. Alguem. ocasionaimcnte r flea para fras e ou- 
Lros sc adianfani mass durance odcsenvotvimerico. E sc ]SiO acontecer a um 
grande nurnero de membros... 

Se voce quiser iniciar um town, ten ha em mente o tempo dc vida 
potencialiuenre curio que ele cent, fc muito raro ogrupo que se mantein 
junto por decadas ™ iim gmp-0 que stqa capaz dc um dra dar as boas- 
vindas e ini bar os filhos de sens membros- E mats vtavtn um grupo que 
neconbefa is necessidadcs imediacas e dc curto prazo de sens membros. e 
os ajude a acendc-las. 

Voce prec(sa de um grupo de npom nos sens nurses dc mictafio coeiio 
um Pa^ao negro? HA aEguma meta inbgtcka em particular que voce =iece$- 
stte trabalhar com a ajuda de outros: Voce prectsa de outros com os tjuais 
celcbre as no ires de poder? Ace mesmo cste ultimo eitempkj c umi razao 
rein por aria para scr um coven, pots com o tempo os Sabas podem come^ar 
aganbarsigr.iricados dife retires paracada ietti lIos membros. 
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Nao nos esque^amos de quo a Feitiparia Noturna e ceurgica. A noite 
fornece inspira^ao c orientacao pornma razao: trazc-lo para ma is per to da 
divmcfade com a qual voce sc rekcionc, 1 : eitt£aria, de codes os Qpos r e bem 
niais quo sort rclacionamcnco pcssoal com o TDcus o Densa, A necessrdade 
lJc pertencer a. ou sc coneccar com, alguma coisa major no uni verso pode 
sempre ser satisfecta por meio disso. Mas, a c uno prazo, ou pelo tempo 
qisc possa sobreviver. uni rirvtfw pode ajudar a prove r algo inais. 

Sc voce deseja alinhar-se com outros Feiticeiros Noturnos, tenha a 
certeza de que sc jam o mais parecidos possjvct com voce. Nao 3 he sera 
muito util jumar-se a uin tawen existence., que somente super ft cialmente 
rcconhe^a o negro median re uma referenda ocadonal a uma deidade ™ 
particular com a quaE voce esceja farniliurizado. Evite a frusira^ao de ser 
um Feiticdro negro, por assim dtzer, no seio de lal familial 

Voce tera mrtis a necessidade de fomiar, nao de se umr a urn tovm. 
Pdo qtK sd, existem uns poueos grupos advos Je Pagaos negros la fora 
(principalmente nas grandes cidades). Sc voce cruzar com algnm desses 
fowts preed sconces, gaste algum tempo centaneb conhccer sens membros, 
da mesma forma .quc elcs estarao tencando encender voce mcihor. Se cha- 
in am a si proprios de Feiticeiros oic Pagaos dessaera, pode ser que 3$$im o 
sejam, Foi-se o tempo cm que a pa lavra Feidceiro era usada para deserc- 
ver aqueles no eaminho da esquerda. Ainda, por meio de converse casual, 
deve cental descobrir se esse grnpo venera a deidade do mesmo modo que 
voce, 

A prime i ra pergunta que deve hxer ao se a prod mar de uin nrvm 
existente e: O que torna sen grupo negro? E uma pergunta mu ito dolo- 
rosa: De jeicQ nenhum. Uin rovwf negro nao deve apenas set eonstitmdo 
de pessoas qne goscem de usar preto. Sens membros Jevem ser do tipo 
noturno- do mesmo modo que voce se considers negro, Sinca-se Iivrc 
para discuttr com os membros algumas das filosofias que o intriguem. 
Mesnio <.;tie nao tenbam iielo os mesmos Itvros, devetn compart i! bar de 
algumas ideias semeihances t estar siniontzados coin eles, se tom in magi- 
camenrc compattvels, 

Conversa^ao c algum contato social com os Feincdros e o maissegu- 
ro e tacil modo de descobrir se to-dos se ajusram no scntido magic bo, E 
por issOj a ptincipio, c[ite sc tiinr' ou lonnar um emtn de algum modo. 
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uma experience semclhante. A mb os preckirn conhecer bascante sobre 
os Feiticekos, cm urn curco espa^o de cetnpo. Ay unir-se a um 
concudo, voce sera mais um observadot de fora, A I dosofb do grupo e a 
ra ^ao de cle sere geralmente brine, e voce devc decidm se pode set parce 
dessa vontade coletiva. Ao format um coven, voce devc ajudar a identifi- 
er qtial devcra ser a vontadt cokrtiva e depots impor a si pcopL lo e ao sen 
grupo essa von cade. 

Essa e a chave para format oh adenr a um ser capaz de trabal bar 

derttxo de uraa vontade coletiva. 

Qrganiza^aa tern uma conotapo negariva na merite de muitos da- 
queles que buseam espintuaUdade akemativa. L ima das prirneiras razors 
pot que comefamos a procuror cm outro ktgar, dig.tmos a Igrep, e pelo 
faro de eh softer por tersido orgamzada do mesmo modo que, berm 
Igrcja, Religsao organizada;, para in: sit, sempre pareceu ser opressiva e nao 
muito desejosade explorar a espintudidade de modo honesco. Gmpos 
como as Lgrej^s cacolica e orcodoxa acreditani que para sob reviver precis am 
manter controle acirrado de sua teologia e, esporaclicainerTte r retoicai sens 
editais, Eks falham em reconheter que sen a meib.or para essas e outras 
igrejas que rfesaparccesscm e se lentwassem, de tempos cm tempos, do que 
sc aterem a, ftlosofias c ieis fora de moda. 

Covrn^ com sen cam p o me not e mails bem foe ado, nao so hem com 
tais problem as. Se sens membros coin am a scntir dfscnrdancia su I ictcnrc. 
o coven naturalmente se disperse. Nunca ha rebcronainentos irrelevances 
que sejam mancidos — raramente ha alguem que supere um cwai e sc 
mancenha como membtG, J ovens Feiticcrros segue m ad 1 ante e tornam-se 
sacerdotes e sacerdotisas em ounces mj, Surnos Sacerdotes e Sacerdot is as 
vao cm f rente para passar adsante o que sabemaos joverts membros, figura- 
tive qu E l remit nencc. 

Fomtmdo e Mantcndo Govern Notomos 

Qutra vez, para realmente seguir a corrcnrc Noturna, c provavcl que voce 
tenfia que iormarseu proprio iwiri. Cionforme menaonadoanteriormente, 
isso signiftcari talar com vados bejticetros.Trabaliiar em rede ritrnca toi t.io 
facil como ness a era elerronica. fdizmerae. Ha inuito nao existc mais a 
nccessidadc de anunciarem. dxssificados a proa. tin de Feiticeiros c esperar 
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qnc scjam pubfrcados. AmaJmente, voce, encontia jitopertinentes m internet, 
nos quad pagaos com interesses semelhantes, c que motam pot 1 perro, Lam- 
bem gascain algum tempo com os quadros de aviso. Coloque dguns anun- 
taos cm Ufis poucos c escoliudos xvsbiiks, com aigumas poucas palavras ein 
aim, irm livraih oculta local, e cortseguira reladonar mais Feiticeftos do que 
ccra cortdigoes de trabalhan 

Mas. e encao? Voce tera que tec certcza de que esca prone o para lidar 
com esse afluxo. O rnodo mars facil de fazer isso e see sincere consign 

o 

proprio, e com esses Feici ccnos, sobre o que t: que eski ten fan do reaiizar. E 
seja humiEde ao abordar essa meta. 

Pode ret cetrieza de que a nonce esfk guiando voce para criar o cipo cerro 
de grupo, pnndpaimentese pedir ajuda aos deitses da noite (altamenije reco- 
mencEaveii^ Pocerm nao ads Ontros tao eonhante, se sabe o quero 

dizec Nfao fa^a com que os covenianos em potential sirstam que esca sc 
apresentando coino am Grao Me sere oa Mestra da Escuudao que precis a de 
segui doves. Nao von insuM-io com a acttsagSo de que facia isso de propo- 
stco. ESfenhum Femcesro etc verdade busenria tal podev sobre os outcos- 
r.stou ft pen as lhe I em bran do como e fac; I parecer sedenco de poder. Afi- 
naf nos que pracicamos as artes magickas real men re quetemos urn certo 
ctpo de poder, mas nunca a custa dos outros, 

Para ter sue ess o ( voce deve notes en tar aos coven r :m os cm potencia] 
uma condsa descri^ao de sua visao. Qua l L ole seta, a razao da exiscencia de 
seitgrupo; Passamos pot alguns exemplos n;i ultima seQo f mas voce pode 
tet out cos objetivos akin de celebrar as escaqoes oli desenvolver habiiida- 
des nos pnmeiros dias Lie sua Vida Feit-jcek.i- Exists dgmn objetivo no 
qua l esteja trabalhando? Somente voce sabe as razdes para formal’ um as vcfj; 
cenEia css as ray.des cmdadosamerie enundadas para qiEe sens covenianos 
cm pocencial possam saber tambem. 

Ao formar um raven, torne o conhecido. Eogo de cara, que ele sera 
uma democracia. depois faca todo para quo esse ideal seja mancido. Nin- 
guem qner ser governs do- A me nos que tenha side por miiito tempo am 
Feivtceiro e esteja CrabaJhatido coin utn gtupo de novaros, que quetem 
aprendero que voce sabe. considere sen roufii como uma pareem iguaEtral 
tia. E a disputa pelo poder que destroi muitos cavett$, mesmo que sejam 
rect m - form ad os ou exi stain hi aJguns anos. 
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R uma boa ideia haver vota^ao para Sumo Sacerdote e/ott Sacerdonsa. 
A pessoa deve ser escolhida com base cm sua experience e disposipo para 
devotatr tempo e eoergia na condu^iiQ dos ntuais^ Hie cm ela tambetn deveirt 
Sl > r responsavets pels decisao de como distnburr os papeis de am ritual (voce 
descobrira qae mats ri Luais sao escritos para solitaries do que para toma, 
ineluirtdo mens livros). Ent maiiEO, o papel do Sumo Sacerdore ou Saccr- 
dotisa nao devera serde poder absolute. Raga com que sc tome uma crads- 
L-ao haver nova eleigao a eada r dtgarnos, E lalkwoenA 

leu do dect dido a estrucura organ i^aoonai c a razao de ser, voce rera 
que farcer com que descubram urn mode de assegutar qtie sen eevtur cumpra 
setts proposirob,- Nenhum gmpo ftinctona hem, se raramentese reune. Seu 
coven pnecisara ser c&paz de prat i car a elevagao de eric t'gta grupal cm base 
reottiar e deve rambem imiL-earscntuido confer Eaves? uns com os ou- 
tros. Reunir-se a cada Escurecex e Lua Chela etambem a cad?. Saba pode 
ser dificil Reunit-se a cada Saba c alternar algttns Escurecer e Etta Cheia e 
uma cxcelente ideia. 

Antes da cclebragao de uma dess as notccs de podrr r o gntpo deve dis- 
Cutir qualquer objetivo magieko imporcante — seja ele de curto ou longo 
pnrzo — que sens membros possam ter. Pode sec pertmenre tmbdtw al- 
guns deles ap6s a parte da celebragao dos trabalhos da notte; por excmplo. o 
bans men to de nan problema. na Lust Negra. Se a [gum coven sentir que lceti 
tima fiecessidade pamcularmente forte, que demand? prepaiagao extra, esse 
Fdticeiro deve contatar os oucros mernbros antes do encontro da noke. 

Esce livro nao fornccer.t rituals para covens. A coisamais important? 
que um grtipo magteko deve aprendcr e como modi hear os ticuais, de 
mode que cada membro tenba sua parte. Mesmo aquefes que se ten ham 
Lint do reteticeinente ao gntpo devem senrir-se como se f foessem parte 
dos rituals rcalixados. Se seu coccn expandir ri turns simple s e ttabrdha-lo.s 
cao been como um sohcano cotisigo mesmo. enrao seu grupo e vsavei-- 
Lembre-se, urn eovtn cetn que possutr vontade coiercva. 

Vbce pode tentar adapear na miss imp les h nas nos res da 1 an Negra e da 
Luni Cheia, para o uso do gmpo r e devera depots rntichfictr, ou roescrever, tais 
rituais para serviraos sentimentos de cada tun sobte as energtas no tirtbaJho 
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de cada FroTt.f. 0 mesmo se apiLca a simples edebra^ao do Saba, qLtc voce lera 
no proximo cipiLuIo. Use-os como potato cfe parrida. Cc'Vf.xr devem modified- 
tos juntos, e tatico o cuvcte c<jmo o so l [ratio deve repensados amtalmente. 
Como voce cdebmii o \ dallowecit es re ano rode nrlo ser vdcvvuitc com o qiEC 
deetdir para o proximo ;ino, Como iim exelnplo scrio, voce pode ter perdi'do 
urn ser ttmado e quer mats set' lembodo da existenda dele ou debt, :i S vidci 
pos-morte. do que de apenas celehrai' o que a noire signifies. 

Pam manter utn coven fundonando bem, e importance mm hem que o 
gnipo gssEeum pouco do tempo junto, fora da magia, apos a ritual nomr- 
no. Sempra achei que esse tempo de scccaiizaeao produy maraviLhas ao 
alimenrara verdade e as boas vibrates, necessaries para o sucessodos lo- 
balhos do grupo. 

Depots que seugmpo csteve junto poralgum tempo, e voce se 5 iota 
coiirotcavei com as energies uniats dele, desert bra um no me para o rovot. 
Votem todos para a escoiba, e que elc represente os obfetivos finals do sen 
giupo. Strtra-se a vontade pant me esc lever, ou enviar retail eontando-me 
os detalheSr Gostaria mm to de rne encor.trar coat voce c seu grupo quan- 
do viajar para an togra far livros* darpalestras on ate rnesmo para apresenta- 
Coes musicals. 

O Fini Inline liter 

Nao quero sei jitlgador, mas pot favor Lenka cm me rite que cc vv.ns . notrtr- 
nos ort seme I nances, naoserao etemamence recornpens. trio res. Vbce pneci- 
sara procurer pelos smais de que o sen estil possivelmente durando mats do 
que d ever! a. 

Quail do as reunions comtprem a parecer como ttm peso para os 
coven canos, este e utn aviso previa de que as cabas cstao se quebtando, Se 
algrtm.a vez voce se eiicoritrou receoso de algurna reuniao, sabera que esca 
no h\n'CJE errado, 

Ontros avjsos: alguern esra se sent! tido seguro? Ou, redproeamente, 
esta aiguem sc sentindo Ltusciaiiramejite deb-ado dc iado ito avanyo do 
grupo: Algous desses probiemas podem tazer com que tun membra? debce 
Qgtupo, vo lun [ariam eme oil a pedtdos — - conflict? frequence pode indi- 
car i pie o grupo ukrapassou suaudlidadcc e mdhorque sens inembros se 
dtspersem. 
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Do:xe que a noice c os deuses sejam seu guia. Lembre-se, Feici^atia 
Nocurna dew ser apenas pratkada por aqueks atnddos pela noire, e um 
Q? Vf „ Notumo dew ser um albdo da fascina^ao qufe voce sente por sua 
religiao. Somente partkipe de tal gmpo enquanto achar que dew- 
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Cd.ebtar a Roda do A no c como um Feiciceiro R>rLC-ieee sea vinculo 
com as cotrentes inagickas que flitcin pelo nos so inando. Como voce 
deve ter percebido, quart do mconrxou inttmeras describees do Saba e 
dos rituals do passado, nao ba modo verdadetro on propdo para fazet' 
tail eonexao. 

O cue voce esta a ponto de ler sao mens metodos atuats pteferi- 
dos para to nectar as energias dos Sabas. Smta-Se Ilvl'c para tirar alguina 
inspira^ao desses rituals e mudados para qtse se ajustem as suas necessi- 
dades, oil trabalhe com eles como sao. 

Mas, conecce-sc rtaittwite com essas noices dc poder, de alguma 
forma — voce sc sent fra fells por faze-lo. 
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O Poder n A Essencia 

Considers n do que a [ a do Ano eomeyt no E laEEov/eeu, corner promos 
aqui com *1 celebra^ao do $aba T e seguiremos com os l'ttuais do Yule 1 ', 
( bindkmaA', OscaraY Rduink h Midsummer's Eve ■■ J jm nm 12 e Mabon'Y 
Cada ritual Je cclebray'ao sera precedrdo porurna ldpida visflo d.'ds energies 
envoi vidas a Ciitlanoicc, bemcomofis pit praxes que voce precis. aid tazer 
para each ritual cm particular 

Voce vc ra que essa$ edebrapes dram prove! to das cnergias on das 
rat maa-petisament'u que foram geradas ao redo l do Sabi por scad os 
Simplifkando. mesmo qtie mines ccnha Jbavido energtas associadas .1 es- 
sas noices, -coticcduins poraigum tribunal universal, ns auos deassoda- 
fao que nos. Iiumanos, concede mos a cssas daras lhe dao significa-pto c 
poder» 

As fori m s-pensame nto trazein esse poder verdadeito a cad a Saba, 
tomando essas noites mats doque daras postas de lado, aq 1 casco De al- 
gum inodo, nossos ance5tra.ES tj^eram dcssas uoitesQ con junto que hoje 
sao — podemos agora penetranwssa cnergd e inicnsifkar nossa harniom- 
zmplo corn a nacitceza notumrh 

Como cm breve vetd, voce cstaralireralmenre ptnrando dgumas dcs- 
sas cnctgias pant reconstruir essas fomtas-pertsamenro dencro dc si mesmo. 

As dacas period teas dos Sabas so podem scrap licadas a urn hem is* 
ferio. Neste Uvj», e ns minha prAcica, fico corn o Hemisferio Norte, pois 
c onde rnoro. Sc voce percenter ao Equador, porassim dizer. pode rro- 
car as datas pebs suas opostas- Por cmnolo, Yule pode set ceEebrado tig 
seu Solstioo dc mverno. Entretanco, voce [>ode ainda achat - melhor celc- 
brar os dias cm seus equivalences do nor EC, pots cstes sao os dias que ,t 
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maioria das ancigas culturas oonstrma as formas-pensamento ao re dor. 
1st* e, se voce invesugar a Rod a do Ano ncaiizada pdas culturas do mun- 
do. que celebravam cada dia r vera qpe eta mais honrada pdas culturas do 
Hemlsferio Norte- Oino-ido. como argument a<-ao para a tnoca dos dias, 
no sul os meses near os come^im na primavera do norte r nao no bquino- 
do do Outono. Dias do nor re on do sul — euro escolha que voce tera 
que faZer ten do em mcncc a eievagao do poder. 

Halloween 

Nesta noitc paderusa, tneaa ao run a tcmporada da colheifa, tornando o 

O i. 

Halloween (31 de oucubro^ canto o final Ja Rod a do A no como o seu 
comedo. Porem, nao c a celebraeao do A no Novo que da ao Hall ween o 
sen poder. Const cutr at j redor dess a nocte e nma forma-pensamento que 
amplb a iddade que, assim como as escapees e as safras amani em rirculos, 
depots recomando h nos cambem viveremos apos nossas propnas moires, 
Possiveimente apos m Ilhams de anos de tais associates, os hismanos esta- 
beleceram um vinculo verdadeko entire o Halloween eoequilfbrio delica- 
do de vi'd. t e morte. Cm.pard.hado com o reconbecimertto do an ago mlto 
do Deus Agonizante, oqual sc diz passtmessa none, e uma noite rdigiosa 
de poder sem paralefo — indiscutivelmerite um poder mais oinglvel do 
que de qualquer outm Saba. 

TangivcJ, i sco c, porqtie voce pode vero irtvlstvel nessa unite, 

F por causa das associagdes mentals que enam.os ao redor do Hallo- 
ween que se diz set a bora cm que O veu entre os mu ados esta mats cranspa- 
renie. A celeLira^ao que voce esdt para lei leva em eoitsidera^ao essaenergia, 
fomecendo tempo para a expertmeniapo com dmnrza£ao on necromancia. 

E cerco que esse macs poderoso Saba e aqude que acorn pan ha cocai- 
inente os meses negros. Enquanto o dta segumte do IMabon, oti E.quino- 
cio do Outono. craz com ele mats escuudao do que luz. o Halloween e o 
pnmeiro Saba sensivcimentc envolto nrt none, L noites runda mats Ion gas 
estao por vie. 

Le mb re -sc, .t maiorla das teen teas da Ecicicarca Noturna edos ri- 
tuals ftmeiona tndbor apos o eniardccer, fazendo a metade negra .:• > aoo 
no nrinsmo mais impOrtrinte- para os que preferem a noite. A metade 
negra do ano c quando voce [em as matores oportun Hades de cemecta: - 
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se com a nuke. O poder do Halloween somente condtiv. isso para, o seu 
subconsctente. Sc vet e crcr, voce acred! Cara no poder de todas as nokes 
ap6s experimental' esta tin tea, 

Para teiebrar csec nmd. voce precisacd deum altar cacalmente mon- 
tado, com uma octave! diferen^a, A be bid a c a comida, que gecaJni.cn lc 
voce deixa fora do circulo, serao agora colocadas so Eire o altar fvera isso 
cambem ent omros ntitais de Saba). 

Voce terd tambem que pegar uin stmbolo do Halloween e co local 
c ntre a comida e a beta da. Podc ser am cipo do iampamia com vela, dentro 
da casca de nma a bob ora. on arc rnesmo tim esqueleto de brinquedo (mas 
nao a caveira qae risen cm sua nuciagao — esta dcver.4 cersitio encerrada), 
O stmbolo do 1 lallcfween representara perfeitamente as energies da mot re 
c o renascirrienr.es para voce, mas are mesmo algo festive podc hmdonar 
nor catzsa das mdmeras associates com o macabre, semeLhantes a caricatu- 
res. Esse dmbolo, como os ouctos que rennira para os outros Sabas, podc 
ser us ado uma s6 vez. r yu a cad a ano. Como poderd ver, de aEojarA as 
form^pcnsainento da esiacao, duran re $ua eelebragao. 

Fenha a c-erteza de que osimbclo esreja razendo comar.o Ilsico corn 
a bebida e a comida.” dodos os tres devem escardiante de seu p or cal notnr- 
no, ou utensil io profetico, cao distante quail to o espa^o sol>re o altar per- 
mitir. 

Fin a [memo, escolha uma deidade que voce sinta represents o fen i- 
do. Ao fazer uma invoca^ao poderosa, verdadeira — qttando se esfbr^ar 
ror usar a pcle da deidadc ou assumir sua forma — - r s 6 podera mvocar 
uma deidade. Contudo, se planejar taaeruma mvocagao simples, podeta 
mvocar um Deus e tuna Deus a. Se e stiver trabalbando com ouctos, encao 
cambem e possivel uina pessoa invocar um Dtu$ e uma outra mvocar uma 
Deusa.Tenba is so cm mente cm todos os Sabas., 

Nesses rituals rtao estaremos licence nan do um circulo miti-co. Nao se 
sinta obrigado a escoiher uma deidade que esteja ligada, por mdo de dou- 
rrina. a esta data. Por exempJo, voce n:ui pnecaba cscolhcrmn Dens Agom- 
zante para esse ritual, podendo escoiher os I 3 crises ou Deusas associados 
ao Submundo. 

Voce Leo que escrever uma mvoca^no ?i deidade de sua escolha, expivs 
sando seu desefo pda companltia dele ou del a nessa noire de poder. Podc, 
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t.miLvni, pedEr sun ajuda pan coricitar urn motto. Esse ritual e escrico de uma 
manerra q«c o capadcea tentor algum tipo de cxperimento de comunicarao 
pcjs-vtda- Esc pode ser uina mkbsessao rcpjftw, o iiso de urn a mh.de lto Quip, 
ouum ritual dc tiecKHiwicia formal que tenha acriado em algum livro(se for 
am assiduo leicor men, p ten prctncado alguns desses rituals)- Poded ate 
modifier oRiW [natWd fornecido no ultimo eapiedo deste grimorio, 
cm bora utmbctn sep posstvcl el&borar para que facilmonte iem hicol porado >i 
mna. ceietara^ao do Saba- E sita escolha, com® lentir red men to exp* . i men tar i„ 
podtE dessa no Etc. Icn ha cm maos os teens quo o ritual rasgc, mclumdo utit 
item rehaonado com o ( aleddo (se desepr briar com algurim en i pai ocular e 
nao apenas com algum amado que pos$a ccr uma mensagem para voce). 

St puder, cento ter urn represent tafao do Dolls oli Deusa cm sen d Lar 
que se as sc me Erie a deidade mats apropnada ao soli trabalho. H litre tan to*. 
un:a estauta da divmdade wdeve >cr o sEmbolo do baba coJocado e litre a 
bebida e a cormda, 

Oc possivel, dosempenbe o ritual o iriais po.. to c ^ lui puder da men 
no Etc; porem, comeee antes da meia-noite- 

0 Ritual do Halloween 

Trace urn cucleIo, son: Envoear » deidade, 

Persctute sou portal ootumo enquanto diz: 



T. trtUffl 0 iter mg re a nr plane > pod?K 

>1 f; jijais djjkd c U repritm; a-poder da noiit' iiilata-x a cada cnf.raqittYirda ilia. 
Con tudo f nessa vispera a tfeida da Kturidiio sr onrfjdrt e rasga. 

L ass von it eter partiik pass* sobre ufa agoni. 

Qk riutridos <jiis nos cercam *iso ittfi mais ii-fut'ks vishiis £ iftvisivcis. 

Ntna noite. eifaiitos sntre c reino dbs vjvw e c dcs inirtos. 


Fspere e verifique ae a [gam srirsbolo aparcce para voce, mas tiao se p:oo- 
cupe ltlleE to em Intorpreta-lo agora, Havera tempo do so bra para isso 
mans illivIc, 

Ncsta aJcura, voce devera tentat seu me to do prefer do para contatar 
o outre lado. F.ntretanco, se houver algum passo do ritysl pjtra agtadecer a 
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deidade por estar com voce, deixe de realiza-lo ate que chegue ao final 
Jo Ritual do Halloween, mantendo sen vinculo com o Divioo por mais 
tempo (para 03 passes segui ntes que envolvem o simbolo Jo Hallo- 
ween) 

L voce precisa de am vinculo- Se nao desejar red tzar um ritual de 
iiecrornancia, invoque nesse mo men to um Deus ou utna Deusa de sua 
escolha, 

Apds ter contatado a p6s vi da. ou apenas chamado a dtidadc. voice 
sua aiencao para o simbolo cscolhido para o Halloween. Hga-o com aimbas 
as maos e o coloque nas palmaa das maos. Hrga sc us bravos alto o subacute 
para rer que inclinar um pouco sua cabefa para enxergar o simbolo acima de 
voce. Tenhaa certeza de saber ondc estd indo f pels agora comepsra a andar. 

Gire no sente do horurio ao redor do altar, visuaKx^rido que esta se 
m overdo por mcio das diversas paries sombrias da eseuridao- Isto L ima- 
gine estar andando por meio do veu fendido da node, penmetndo que o 
simbolo do Halloween passe jt craves desses receptaeuios de energia e po- 
tential negro. Sima o simbolo pulsar com a exposi^ao. 

Va para o quarto oeste de seu eirculo. olbando para oeste (com as 
costas para o altar \ Abai.ne o simbolo ate a alturado qaetao e traga-o para 
per co de voce. Con temple a escundao do ceste e dtga: 

Ailtlti, Setihor. cptanch tifama para a txiitidiio. 

Lu, Slid rrianpfl; £> ip rei procitrandc uirSitcl t'SshtCUl £tfl mid .‘■vj crzstmlt. 

£ - 1 fit rti‘ eorti-vniiiffi vie Silt rciorno, na nciif mass nigra do anu 

beclie os olhos c sinta o simbolo pulsando cm suas maos. 

Gire no senttdo hcrario e encare o altar; cam mite em dire^ao a trie. 
Devolvao sEmbolo ao sen lugar, encostando n.i bebida e na eonuda. 

No caso de haver este passo, realise agora o ritual de necromancia, 
que faz com que o vinculo com a deidade retraced a. Se tivcr kico sua 
propria invocapo, agradep ao Deus ou Deusa por rcr cedido energia para 
sua celebrarao- 

Fechc o cicctilo. 

A prove ite a bebidae a con ii da espccialmeute energizados. 

Coloqtie o simbolo do H allowed i cm algum Sugar (mas nao no al- 
tar) onde nmtn.tcni mass possrt torrk-Jo. Qlhe, op secure, o simbolo sobre o 
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lUiirj vindout'o coda vcz que p rector sentir a conexao com as energies dessa 
noice — toda vez que qtirser meditar ou reaKzar magia pertencente as 
formas da vida e da rnorce. 

Yule 

For mats interessante ou ironico que possa parecer, en quanto to dos do 
1 [emus fe no Nome csiao celtbrando a chegada dc uraa nova Jar/, para o 
snuiido — o inirio do ano solar, por volta de 20 dc dezembio — os que 
preferem a noire pod cm gozar da mats ionga do a no! Vuk. ou Sobcido 
do Eivcrno, e lambent turn boa cpoca para os da noice reconhecerem 
que nossas estates sao govecaadas pelo sol mesmo que prdt tamos tra- 
balbrtr por rneio dc sua luz reflecida na iua. No entanto, o maior poder 
Jcssa noire esta nas boras extras negras r com as qua is po demos s imparl - 
camentc nos Karinomzar. 

Vide rnarca o miascimento mirieo do Dens Vgomzar-.rr. Como ml, 
e uma grande noire para renascer, dc mode figurative, Podemos teaiizar 
rituals para mudar nossas vidas, on ape n.ts renovar e reformat nossas me- 
ras.Tudo a sua vol ta, nesse retiado, esiara a plena forca; complete corn, 
simbolismos pagao e drciida, tal covno drvoresdecoradas. A boa voncade, 
que mutE.as pessoas espaiharn nesses dins, quando nao perdtda por causa 
dos escacionamentos Lotados dos shoppings e das longas fiats, transform 
ma-se nn vibragoes rangtveis que voce pode apanhar a cad a. noire que se 
ap toxin i a do Mile, G ocitra forma de pen sa men to mzonal rro qua! pode 
penetrar e aqucln. que ir:i ajuda-lo a faze c mudar-cas posin’ vas no mundo 
ao sc u tedot'. 

E, mats urata vtz. e a noice rnais (on^a do ano! 

Como cm codas as celebrates dos Sabas, voce tern de selecioruu' a 
doidadc apropriada para trabalhar. No an.iaiYt.tle, voce pode fazer qua]- 
qner cpisa, desde invotar urn aspecto universal do Deus ate escolber um 
cm particular cue ten ha a vex com a runascmicnto, cal como Khepera'E 
Cunosamcnte, este Dec-s eeEpcio coin cabcca de besouro tem canto o as- 

W t ■ 

pec to solar como o tiocurno, fazendo dele uina boa r scoao trade cional 
deida-dc para se ehaiuar ness a node do lenascimento da Rod a solan 
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Seja qual tor o Dens on Deusa q llc voce escolher. renha a certer^ade 
esetever uma mvoca^o que envoi va urn pedido de ajuda com o seu ritual, 
Se planeja ten tar fazer algum ripo de magia para mtidar sua vida, tnenaone 
esses abjerivos em sua inrvoca^ao. Esca e a noire para renascer de modo 
magickOf OU mesmo para, eorne^.ir ema nova Ivise emsuas metas mais mun- 
danas, Se estiver apenas cclebrando o kriado, pep a deidade que o deixe 
alerts sobre as cnergias a sua volta. c deixe que essas energias ajam par si 
rnesrnas, possive Erie rite para seu bend i do, do mode que s6 elas podem. 

Acbar urn. sjmbolo para esse rkuaL devera set simples, Um visco on 
uma decora po generica de umaarvoresao boas escolbas. Apcnas apanbe 
algo que o lembre da estapao — nao se pteocupe se Lem algum a a ver com 
o prop no solsdefo* ou nao. Os simbolos sao apenas a; u da para penetrar 
cm uma forma -pensamento em particular. Esse simbolo, corao redos os 
Jos Sabas, devera ser Colorado sobre sen altar, encosrado na bebidae na 
comida, Coloque-os rao distances do portal nocurno quanto o espaco 
permicic, 

Para esclarecer. a ra^ao pela :i bebkia e a comida escao sernpre 
sobre o altar nos Sabas, e sernpre do Udo de fora do carculo para one cos 
Iraki! hos norurnos, tem a ver com qua is eneigias quer dramar para tlcncro 
de voce mesmo- Durante um Saba, voce quer a enetgiadas forrnas-pensa- 
men to, por isso o concato com o simbolo. Para outros rituals n amnios, 
voce quer a energia do erer da noire, ■.[Lie gtra m volta de seu circuit). 

Voce uunbem vai pnedsardeuma vela ver me Ih a. Embmlhe-a no pane 
proto e Jeixc-a no chao, dencro de .sen dreuio, no quarto ocsell Se a vela 
for de cera, tenha um 5L3 porte para cla em cima do altar (onde a vela se 
eonsLinrira durante o ritual j. Se pudetr tente queimnr mcenso de pinho ou 
agulhas vexdade.Eras de tun pinheiro. 

0 Ritual Yule 

Trace um etrcnfo. 

Persecute o potxal enquanto diz: 

A'ffftr o cier negro rmoa com a nova hiz refletiia. 

A o entanto, c a escuridih elite lem plena esrilapiQ. 
iVcshi mitt) o eter negro devolve para ti6s um vhicido rejtiveneecido com o Divine. 

Ibssam itossas vidas se r rejitveuescidas. 
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Permit que qualquer hmbolo apare;a no portal mai nao sc prtoctipe 
ainda sobce como o interprecar. 

Invoque a deicbde de sua escolha. 

Realize qualquer magia que tenia selecionado para essa noice (outra 
vez, algtim leiti^o designado para alcan^ar algLtnt novo estagio em so a vida), 

OJJie para, a escuridao do lesce.Tenne imaginarum ardor sucil para o 
eict ' — do cif'O que voce ve no portal quando esca adequadamente i Luni- 
na Jo paraser persemtado. 

( Lre em tor no de si vagaiQS amei i re, obseivsTido esse rubor vcsualizado 
03 esturidao quecerra seu cicculo. No inomento em que oompletat a roca- 
,-ao r e de novo hear de I rente para o lesee, o circulo a sua voita devera esc at 
um pouco rnais quente. O erer negro pattce agora quase laranfa, nao? Qaasc 
■Ja mesiria cor que voce ve Ultras dos olios quando os :eclia por causa de 
Lana Ltz forte? 

hem tirarseus olios do ardor do eter h sinta o h.mbolo anseu altar e 
O ci-ga com sua mao recebedora finals unis vey., aqueta com a qua! voce nao 
escreve). Nao olbe ainda para o simbolo- 

Caminhej, no sentido horano, em red or de sett ctreuio pata o tester 
Bstcnda sen bra CO recebedor e veja o sfmbolo eercado pelo rubor do eter. 
Tcxjue o perimetro do circulo com o simboia 

Mova-se no semido b orach >, mantendo o sifti-ogIo em coniato com o 
peri me cro do rftculo. Sinta o eter ad e nee carregando o objeto. 

Pare quando chegar ao oeste c ajoelhe-se no chao, tnas nao quebre o 
contato e.nLre o circulo e o sunbolo. Use sua outta, ou protect va- mao para 
apanhar a vela cmbmlhada. Otga: 

£ pdas port<k> dc oesteo Lkus retorna. 
for if kvattiar ?\g iViir, ti htz de s at f toteltneiiic rcfletiiin 
p:'b i r l if qiKrijtee i£ tsconda no Mgtd do oeste. 

,4i> $e Uvanlar no oiSW. o mo ■. f To sscaptf ao pon^do-sol ptim etiimr >:u \'i noHirnit. 

Pique em pc, e com a mao reccbedora coertmue a Lberar energia para den- 
no do s'tnibolo Yulc 7 con forme se move no sentido horario pata o ies:^- 
Mantenha sua mao projeuva e a vela ao sett lado. 

Depois de compierar o circungiro, rctorne no sentido hotdrio ao 
sen ponco diante do' altar. Colotpe oettra vez o simboio enure a bob [da <_ 
a coio ida. 
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Deseinbrttlhe a vela verrnclha e acenda-a com a ve Ea a dire eql do altar, 
que esta proximo do simbolo oit estattia de seat Dens. Coloque a v.eb 
vermelha na Rente da oictra vcR, ;i direita de sett altar. 

Agra dec a a dcidade de sua cscolha pot mmlid-Io ncssa node de 
poder. 

Feche o circuit}. 

Aprovdte a bebida e a com (da cspeciaimente energizadas. 

ivEmtenha o simbolo Yule em aigum lugar q □ e ranguem possa to car 
e o segure toda ve?. que senti'r a necessidade de conectar-se com as eneighs 
dessa none m ais longa Deixe a vela vermelha quciTmr pot complete e 
aprovelte a escuridao reiuante. 

Candlemas 

[ )ia 2 de fevereiro, tk > meio do xnverrio, Candlemas (tambem chamado 
ImboIc 16 ) f I cm bra -nos dc que nan var set sempre tao f rio - — o aqueclmen- 
co gradual esta sc aproxiinartdo, Com esse aviso tnmbem vein os rr.eses dr 
Iiez. e esse e o ultimo Saba da Roda t.m que a noire e dominance, E daro. os 
qiae preferem a noire nao v iram po coma 1 l iv. do sol e mo remos r.r/.iio 
para nos entrisiecennos com a perda das boras predominances do tempo 
not lima Em vez dissa, dc o:-mos nos lembrardc que a none e uma pro- 
tnessa futura. So mas lembrados de que urn a nov a primavera estd chegan- 
do, do merino modo que tim on era eve tit leal cido negro,.. e„ err rein enter, 
muitas or eras coisas novas cm nossas vidas, 

Candlemas e utna noite perfeita para dar irixcio a algmna ooisa nova. 
Acima dc tudo, e am a noite de potcncial oral to. A forma-pens nrrtemo 
arnbuida a ela e a dc um logo e vlididade ckspertados outra vex, de forma 
qttc voce pode plane jar um frriricG que O ajudara em alguma meta fuctira, 
que parept distance de ser conscguida sem a ajuda deem pouco de itiauia. 
EReuna todo o material que pnedsarpara esse fertiipx 

Contudex se foi realiznr alguma rnagia nessa noite. prects.-ni de um 
strnbolo para a comcmora^o do Saba. Qualquer coisa com um potential 
iacenie derftro dela pode ser usada. A cscolhn deelemeriEOs nnturais inclui um 
sacode sememes que devem floresccrm piamavcm ou re-lien rar no invernci. 
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foiticciros mats urbanizadus podern utiiizar um isqueiro prcto ou d\i pra- 
u que Eragatn oonsigo, pais nerthum outro dispositivo amficial capra 
nieihor a csscncta do logo otruko. Seja QuA for o simbolo que escolher, 
ooloque-o entre a bebida e a comidasobre o altar. 

Einb ora. a l^eusa lii LgL -."let se j a a mats as_so\__acia a esst. baba, soi_e poefe 
deddir invocar quatquer J ftda.de notLEma, com a qua I se sinta mats con- 
fortaveL pedindo par ajud-i a longo prazo. Chamar aim das deidades da 
Person i l ica^ao da Noice taz imis sen Lido, pots Candlemas ahda e um tem- 
:sa no qual a escuridao ptecfo-rtima. Aiem drsso, seja qual for a meta a 
longo prazo* para a qual fszer a magi a, escata sendo desenvolvEcJa* coma 
tuna fornia-pensamento no ecer negro, nos diversos meses- seguinEes, e os 
Dettses da Person ificacao da Noire a estarao gutando sem nenbuma de- 
pendency digamos, das fases da lua. 

Se voce estiver praticando magia no Candlemas, escreva umn mvoca- 
yiiy que reflica tsso, be n5o r forma k seu diamado para ped:? a deicade que 
estqa com voce enquamo busca mantero vinculo com a escundao que vat 
seapagando ao seu red or 

O Rf£ual do Candlemas 
Trace am drculo. 

Perscruu: t> portal noturno enqnnnEd diz: 

Nif th t t t mijhgi tsu'ra brilha ms in edmara, p&rtm ojbge entile queima mi esniriddo no nticr 
As duras lAminns do dan gsLulo brilhun rot,-; o huir (bde dc prcuit'SSit; 
tjwalai!sr new njktim ainda tmh brilhanlt pritiu. 

( )u£ as he?a* decttstentis d.i escurid-J-j tta-xni\ pctfnriii uummtadci 
uam o Irabalhe noturvo qite ird center. 

Penntta que sparest algum sirnbolo, para posterior mcerpreca^aO. 

I nviiqne a deidadc d-e sua escol ha. 

Realize a magia que tenha preparado. 

Com a mao recebedora, apache o simbolo do altar e carregLie-o para 
O 1 ester, mover: do -5 e em sentfdo barafiO. 

I )e f rente para o Eesre, ajodhe-se e toque o chao coin o ob^eto, betn 
no perl metro do circuit?- Cpncitdo, rtao far;i coiitato com o circulo nem 
deixe t|uc o sfmboio o tapi. 
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Mtsmo que sign ifiq tic imaginar estaioihando atrovtbs do imimcras 
paredes, visualize a m wcnta. mot mi do dot An cm tun disco latanp Jo tama- 
nho de sou drctdo. Ele esra sc arras rando pdo cliao em $ua diregao. conio 
sc fosse um adiocor projetado na escuddao poruni helicoptero sc move:!- 
do acima- 
Diga: 

N&ia wdl jV tfpw\'j)jfrt ,/rf fiYftl tfr.v’d 

Continue a vi'suahV-ar o disco quo sc .1 proximo. Qutindo estiver a alsjuns 
ceniitnctLosdc sen ctrculo, imagine que o disco esta dinimuindo ,i vdoci- 
dadc. Diga* 

(..atitude, HitWM hdtsciifiu He ifu < CdK^lcinas t n frouy&ti sspr&is 
Q}U taih a a? noil?} vimfaztria stimti rksias tfe prwnfsaL 

Imagine o Jesco iaranja fazendo contaco coni sen ciratJo. "fence veto pm- 
ntviro praceado de sen accitio mudar jratra pratcado, poc alguns scgtmdos 
. prostc aienfao, pois o ctrcuio, na I radian Noctirna, v. Ltagado com lux 
praicada). Ao ver essa -uudauca. arraste o simholo do Candlemas, quo 
voce est a segtirando com a tnAo recebedora pdo chao ? e faga um r A pi do 
con rate com o perl metro do circuit), Smta o laic jar elect" lcq pulsando cm 
sun mlto. 

Oramaticamence, puxe o s'Embolo para longe, vi'sualbrando quo a es- 
fera la :an j a $e ioi e quo o drculomagicko esci outra vcz prateado. 

Mova-sc ;ic> re dot do drculo, no sentido horano, c retome ao scu lugar 

dirttste do iilcn, i\ Rccoloqtie o simbolo energixado entre a bcbidae a cmmda, 

Agradcf a a dcidade par ter estad o com voce. 

Fcche o drculo. 

Faga tiso da bebida e da, COmida. 

Guard e o simbolo em nignm lugar seguro. Apanhe-o tod a vex que 
sent ir necessidadu do fembrar-se canto do feitigo cot no do faio de que todsi 
noitc podc center promessa mnsddta. 

Ostara 

O [ Tmiar ties meses de lux e marcado pelo Hquinocio da primavera, ou 
OstiLta ‘ por volca dc 2 1 do margo \ Ate que venh.i o Mahon, cm setembro. 
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essa <c r.oss; l oleum chance de Eraballiar com pdo men.os doze horas de 
node, Conrudo, como as ertergks da hr/- come pm a assumir* podemos 
aj ustar nossas esohs para ! irar vantagem das poncas no fas es curas. Corn tal 
prroep^ao. as horns da no ice amdaserao mair recompensadofas cm sua po- 
Eciicia. Durante alguns poiicos messes, voce teraque ser supercuidadoso n 
LX?peiio de como achat tempo para plantar semenfes migidcas nas noiires 
Coreas que cacao despomvds. 

Por fakr em plantar semenres, as energies da prnmvcta sertdo liberal 
das nessa noire hzem do Ostara a qxxn perfeka para trabalhar magia rcla- 
cionada com fextilidade, seja sexual on financ'd ra, A medida quo a terra sc 
fccupera do arido tLivex.no, honramos O retorno da Deusa Agonizance que 
coma isso possivel Nas culctJcas como :i aimun ( Ioanna) egrega : Deme- 
rei\ o re tor no da Deusa Agon ty ante Lrouxe nova vida e alegria.Voce pode 
escoJher uma dddadedoSuhnnundo para iiwocar nesta noire, ou urna que 
re presence a 1 .ua Chda. 

Por que a Lua Cheia? Para at; men tar o poder fee til do Saba, 
voce d e vc real mar a ce kb radio na propria noire, porem planeje qual- 
c.jiiei- magia que for fazer para scr on ritual em dins partes. Comece 
o trabalho durance a celebra^So do Saba c o cermme na noite da 
proxirna Lit a Cbeia. Por exempEo, uma vela us a da cm um fek.rro pode 
scr apagada ( a So as sop rad a^) e, entao, magtekamente recarregada e 
reacesa na Liu Cher a. Tenba em mencc ossa programme ao escrever 
su a i tivo c a ^ao ; p or exe m p I o, de i xe q l ; e as p a lavra s re L 1 1 1 am q a a n ca s 
nokes separam o O scant da Lua CEveia, bem como sen piano de at So 
para a node por vir. 

Para esse ritual, voce cedi cue osar um sEmbolo espedfico para o 
Ostara: urn ovo colorido, A! cm de scr um slmbolo sempre assoc; ado a 
ess a noire, e o que see vita a um proposko espedheo na eelebracao, Voce 
pode canto pi near um ovo dc verdade f pee to e pmUL vao bem, ou pode 
escolher qualquer cor que dc.sejar ; ou arraojar um de plastico, Se for 
usar urn de verdade, cenlia a cerceza de que esia bem cozido, gaardaneto- 
o com cuidacto apos o ritual! Para a edebrafao, coloque-o sob re o altar 
entre a bebida e a com Ida. 
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O Ritual Qstara 

Trace urn drcuk>. 

Persecute o portal enquanEO diz; 

jMll ts lOl'lJ v£z a utile sz pnqrara porn numr-sz — 

&ripiira-ss pars iw t podzr .fs boms de It-..: do dia. 
para ita rao sal a sun ihmitt de despertaros darmitihwos saznnais da mturxA. 

E assiui nos pnparamas para maximizae o ifw da qitietuk dfavseente, 
para ttiutantar &utda mats ness u magi* eaquanto os d&rminixicos da none desanfsam. 

Espere atguns mumencos a fem de permit tc que dguma imagem a patera 
no portal; vote po’ctc interpreta-la mah tarefe. 

Invyquc a deidade de sua estolha. 

Realize a magia que pianejou para essa noire. Se fizer urn tetr^o, 
cermine-o visual ixatido a Lun Client dentro de sen portal no Luma. Mar. 
[Cfiha a jma^ein por cerca de dez segur:dos P planfando erti sua mente o 
advento da manifest;i£ao do objeri vo de seu 

Ollse para o ovo do Ostara. Imagine que esieja ajustando sua mao a 
fun de penzeber o amago do objcco espiritual. Voce o ve? E uma esfcc.i 
Earanja rckr^ente, inais on menos do tamanho de lima gema. 

Quando river a cer testa de poefer imagtnaro amago rckizente. eles* lc 
os olhos imediatamtnte c sc movn, no senttdo h ora no, paiao quarto iesre 
de sen ckculo. Eurreranto, nao pare nesse quarto. Em vez dt$$o, comece a 
andar pelo peri metro do circulo com passos rapiaos, Sens ollios devcm 
est.ir foealizados no ebao. ondc a Iinha praceada, reluzsmce, do peri metro 
de scu circulo divide a escuridao espessa de fora e a escuridao de Jcotro 
mats brilhantOr da luv. da vela, Mova-sc rapidamente ao redor do CErculo, 

man ten do o semido de sua posipo. 

Toda vez que passar pelo quarto oeste. rapidamente ol-ne para longe 
do pert metro do Cn'tuJo para ver o ovo sobre o altar. Pres te aten^ao como 
o amago esta se cornando maior-e mats brilliance a cada cireungcro que 
voce da. Prestr atenpio no tamanho do amago e recorne seu oJbar para o 
carnmhc prero/prateado/ preto maii elaro case voce t, L b>L:i bCgumdo, 

Ap6s rer percorrido algumas vezes o quarto oestc h voce nocara que o 
amago Wanja crescente come^ara a engolir o ovo e are mesmo o at rat 1 . 
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Quart, do a ed era civer atingido c diamecro aptoxnnado dc 90 eenci metros, 
acdore sett ctccimgiro. 

O objt'tEvo e preen cher o cVculo noeteko cons o amago do ovo ■ — 
p.'LT.i, tvencualmenEe, vet 1 brtlEio Laron ja em to do seu campo visual quando 
esciver rixando oolhar no perimetro do drcuIo.Taivcz, apos crezc voltes 
ao redoc do ctrculo, voce esceja vendo preco/ pmceado/laranja e sentmdo 
o caior no drculo. Quando isso acontecer, continue ao redor do circuEo 
para term mar no quarto oeme. 

Rapidamence sc ajoeUie sem sc virar fYsto e, com sen ombro esquerdo 
paraoesce) e ddiberadanience coloque ks pdrnasabertasdns maos no chao. 
Imagine cstarempurrando a esfera laranja para den era da terra. Sua mao 
esqiterda deve ficar bem dentro do- perirneE.ro do circulo pratcado. e ambas 
as maos dev ctti seniir eun cheque peloato de empurrar para baixo a emer- 
ged que se etgue.Tcnba a cecteza de ver r com os olbos da mente, a esfera sc 
m oven do para bi-tixO- 

Petmaneya ness a posiqao ate ser.ur que coda a esfera laranja r que voce 
criou. dcsapureceu no cliao. Ap6s o cl ratio estar normal , outra vcz, hque 
ceil pe e vire-se, no sentido hooriep para heat 1 dc JrrcnCe para o altar. 

Of he para o ovo e note que asnda ha um rduzemce amago laranja 
dentro dele, Diga: 

O ovo mmthn wn vinculo com a cncrgio — 
vora o sind'Slicc siicrijkio put fiz com a r tiessa twite. 

Gonlofitti a .p.wrt videt abunda c a unio: sacrifka sa \ dommhj 
posse! ±’-l rdcr r r.eejrr.e a -vinculo com Q potential did to, 

De a [guns passes para sua posiQo normal, eliantc do altar. e esrenda sua 
mao recebedora, com a palma virada pant baixo : sobre o ovo, Smca a 
energia alt, 

Agradepa a deidade por rer escado com voce. 

Fcche o circulo. 

Aprovctte a bebida c a comida que cstao cancgadas com a energia da vida. 

O ovo da vent estar r.o a bar. otitra vex. para o ritual ela Ltia Chela, a 
fun elo conceder suas energies a recarga do feid^o fdto ess a noire, Apds 
is so, ele sc> deve ser maiiLisrudo qttando vocc precisar do .tpoio dess as fer- 
tets energies dti noice. 
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Beltane 

Quando o sol se poe cm 30 de abril oucra festa toil comers, Beltane 
proclama-se :ia segunda tnetade da Roda, que co-me^a com O Halloween. 
As celebragoes para esse Saba mcktiram danear em volci de rogue iras e do 
Maypole 1 ' . com a inten£ao dc iiwocax as energias di primavera, que sao 
abundances. Magia sexual erkuais de toilidade cambem ftmdoDam bem 
nessa noite. 

CErculos mtcicos reconhecem que., nessa alters,, a Deusa e$ta gravida 
do Deus r e assim pratica o segumte RjEuai Negro. Tainbem, a celebra^ao 
ajuda voce a considerar as novas coisas que a segunda metade do ano pack 
Ihe tracer,. Bell ane e o primeiro Saba quanclo o dia e inks longo do que a 
noitCj e ffini tempo para repensar como voce ira passar o restante dos 
mcscs mais ktmmosos. Voce ja deve ter come^ado a adaptar-se as novas 
boras de atividack, descobrindo sua propria programme* para tornar mais 
produdvo o use das boras magickas da none, que ainda estao disponivds, 
Se assim rrso for, agora e uma boa bora para fazer tais acertos. 

O melbor simbolo para usar no Be kmc e o ktkeo. Cntre^mto. nao e 
tieccssarco reconstruct run Maypole. Voce pode usar quaiquer coisa aiongada 
que ponba em suamente pensamentos de femlidade, ou pot causa deserts 
atributos r.aturais. on pela modificafao que fizer nek. for exemplo, Lima 
pinha fuxiciorca bem como um sirnbolo natural. No caso de acrescentar 
algtima coisa ao simbolo, corkdere pintar uma espiga de madeira negta 
com uma faixa espirai prateada | envoivendo de emia a baixo. Sinta-se tivne 
parasercclacivo, espedalmcnte se cs river realtzando urn ritual magicko 
sexual como aquek que sc encoutra na Farce Cinoa 

Sejaqualfot o sErnbolo que escolb.er, assegure-sc de estarem pc cnctc 
a bebida e a comida. Isso e mais (acil de fazer com uma pjnba do que com 
uma espiga, a qual necessity de algum dpo de base. 

Sobrc seu altar voce cam hem necessiraii dos kens que sen feiufo cm 
particular exigin Como nas on eras cekbtaqoes, eseteva sua invoca^to de modo 
a refletir o Saba e a niagia que voce espera exectitar. Voce take;-: possa desejar 
pegar uma deidade assoc iada i feralidade, ate mesmo a da i ^laCheia. 


! . .VldiTW' - j .-.V,- i' ' J-t i. 
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0 Beltane 

Trace urn OrCuto. 

Perscmte o portal nommo enquartCO d iz: 

O quc foi usstntado fin moviinetilo no Qstara veto a pzo. 

Afcsifij noites S£ rurtfEim/K ?miV f h i'/isy, enikofa frestendo empotenan 
£ se iomande mfiis preciosas. 

Nessa fioitc, bttsmtnos mtrarem sinlonia «»r as margins ijttt a - 
Oiittiatn iientro dti Mas wt. 

As msrgias a pwpamtido para iruzet a vida divitia. 

Caste alguns momcntos permscsndo quc surja algum dmboio para voce, 
para posterior interpreta^ao. 

Invoque a dcddade etc sua escolba. 

Realty a magi a qoe voce prepare ti. 

Em pedknte do altar, encore o strnbolo Beltane. Imagine poralgttm 
tempo qtte pode vet na base do snnboio uma csfera reluzenre, praceada. 

Estfnda sua mao rceebedora e estique seu Jedo mdicaaor. Toque o 
iirmte externa da esfera reluzente. Smra uni pouco da eneigia subtndo 
pelo sen bra£0- 

Movaseu bra po um pouco para tras e sini.a como a energia o segue, 
to mi and o uiro Lira prateada. 

E stab dec id a a conexao* comece a a.ndar ao redor do 1 ado esquerdo dc 
si L t3 altar etiipurrando a tira de luz prateada com voce. lenie sentir-se con- 
tor ravel com os circtangiiDS que la/.. Sc lor desti'o, levantc sua mao esquer- 
da receded ora contra sen qudxo com o dedo mdicador sempte apomando 
na dire^ao do simbolo-Se lot' canhoto, escenda nm pouco sua mao dtreita 
recebedora c o dedo. 

Puxe a bra prateada etereaao redor do simbobx ImagEne que cada 
vex quo voce complete um circungiro estara acrescentando uma faixa Earga 
ml Li/f: n tir: r com talvez oito cent Erne Eros de alt-uta. Cad a voica ao redor do- 
drctiio deve residrar em mna barra maior de energsa eterta. Voce podc 
imagmar a Lira ilcando cada vez mass Iarga conforms progride, pore En- 
tente veda coin no maxima dezcsseis cenfunetros de iavgura. 

TenLe tanrbem Rumen car am pouco a vc toe id ado a cada giro. 
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Continue conSEnsindo a coiuna. rnesmo depois de terfeito uma bar- 
r a reluzente que s e j ja mais aka do que o objeto sob re o altar. Sua mcta c 
enviara colunacresccute Emediatamemte cm concato com o limits superior 
de sua csfeo/cinailo inagicko. Lembre-sfc, ao tracar um drcub voce estara. 
na rcalidade. Criando turn esfera de espafo sagrado. 0 ctrculo que voce 
trafa no chao realmcntc crEa tuna cupula aomaeoutra abaixo de voce. Sua 
mem agora e conectar acoluna praieada com o "ceto" da esfera. 

Uma vez cerrmnada a elevapao da coluna de taz, sinta a tint sendb 
poxada para denf.ro da coluna e para longe de sen dcdo rccebcdor. Apos 
Esso acontecer, la<fa sen ultimo gEro e tenha a certeza de ser mar 5 rap 1 do e 
entusiascico — como uma especie de pico-Va girando para o sen Eugar 
diante do air ;tr ( durance essa ultima qunse corrida ao redor do circuio. 

Pare diante do altar e use esse momento para bakn^ar ambus Os bra- 
cos a suEt frenre. Aparentemente, agarre os cloes Lidos da coinna puEsante. 
Sinta a encrgia de seu giro incendiar a coluna enquanto suas maos param. 
raEvez a vinte centimetres de dEstaricia. Voce acaba de fazeruma oferc-nda 
de energia. O eter negro Ctra cssa energta retornar para voce mtntas vezes 
durante as noices vindouras* 

Imagine que a coluna csteja commando a dissipat-sc. Reforce sua 
acao dizendo: 

Apraxi .iif-sr neite potinle. 

AgradfL-a a deEJaJ.e por ter esc ado com voce. 

Fechc o circulo. 

Fara nso da bcbtda e da comtda. 

Guards o simbolo Beltane cm um lugar segura. Retire -o quando 
precEsar lembrar-sc canto da magia que fez Como da porcncia de cada noire 
curcadessc vetao que chega. 

Midsummer s E\t 

Nome rnuiio estranho qiiar.do se pensu nele.. Midsummer s Eve fpor 
veil la de 2 [ eie junbo^) e a primeira noire do verao. Na realidade, e a 
,L vespera dos meses de meta l Liz c :i none maii Cut ta do ano. bssc solsti 
do e uma excelentc noEtc para Bear acotdado ate o alvoreeexv se voce 
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cunseguiracomodar sua prograniagao.Tente dar-se esse tipo de apoio da 
enenua nocuma para passaro recto dos meses de luz restantes, peio nienos 
para urn a. reafirmafao simbofrea dc seu cscolhido caminho negro. Vl>cc 
pode preeisar de cal apoio para lembrar-se das maravtEhas da node, pois 
n ess:! data de poder solar ha menos iict negro pant set rt aballiado. 

Como no Halloween, MicLs-aiiiiniTS E or criou a sna voir a a forma- 
priisamcnto que assoeia a notte com o veu mats hno entre 05 mundcs. As 
pes-soas que trabalhavam fora e. trad jcj on a] mente, rcncavam firm o- maximo- 
passive! dc prove 3 to da luz do dia, tainbem dorm tram bem pouco nesse 
iolsLicio. Sera que tiveram mod erad as alucmacoes como resultado? Seja o 
que for que as tenham teito surgtr. abundam as associates encre essa noite e 
o imrndo invistvel — mais urna vez, urna forrm-pensamento edada para que 
ok: eelebtantes do Sabii bnem van tavern e so harmontzem coma none. 

Essa e outra grande noire: para rcaUzar um ritual de necromancEio 
de sua escolha. Eazer Esso pode are ajtida-lo a escolherqual deidade tnvo- 
car. Se nao plant ja nenhuraa iriagia. reference ao outre) Jado on a esce, 
rente mvooruma deidadc que csteja assoefada tanto ao Subinundo conic 
aos mites do Dependence e Renascido. Escundao crescence renasce ti es- 


sa noire- 

AEem Jo material exigido para su;* m-tgia or reui^o, voce necessitara 
de um site] bolo de Midsummer 5 Eve Cor mudo, para nosso pro post to, 
nao sera assoc i ado ao verao otia luz do sol A mclhor coisa a ser us ad a e 
um pouco de terra do cemi terse, s-e piider arraniar. Por mats que parefa 
morbido, esse s mi bolo adapts -se perfeEcamcnte com os Epos de kdclore 
assoc ["ados a esca noire, na “Velha EuropaAVoce estatd desempenhando 
ourra vezuma dessas lendas rresse ritual. Sc a "poena ' do cemiterio. co mo 
e ebamada, nao esriverdispontixl, Lems: apanharalgumsologasto, de cons- 
rriEcao abandonada ou de aigum CLinmho a band on a do. Seja qual for o 
solo que consegLur. coloqne -0 cm uina pedra data sobre o altar, emre a 
bebida e a comida. 


0 RifKdE de A^idswmmer ' s Eve 

1 race urn dcculo, 

Pcrscrure o portal dr/.e: id o: 
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A portitria tit noii? ttao prf'f srr contida tuts pwav horns 
iji{£ este diet thminauic permit?. 

Os mistims do soiiho ? tie iavisfvel. pctitlrnit! vagar^aitietUe no mitrJo do despe ric. 

/[ hrira do -it tot : k li';l es£KridAii ? o W« sr n-gitf jzowifv'rfjjJf- 

Pefirica que aparega alguma imagem no portal: voce pode imerpreta-la 
depois. 

Invoque a deidide dc sua escolha. 

Realize qualqucr magia — de prelerencia uma de necrornancta 
que ten ha planejado para esra noire. 

Mtwa-se ao redordo la do esquerdo de sen altar e va para o 1 i ttt] tc 
leste de sen c id cub, Otbe para a escuddaoe diga; 

Pbterttia da noitej ifsowro tntre dz znc?v;n iTj>Jh! rdatido $er tlt'sroberto. 

Imagine que urn pouco distant^ de sen lelxuIo Kaja tuna esbrra purpura 
briltaante saindo do chao. Ieh'clc utn. ciccungiro. 

Con for me se move para o suL no re qut ha mab duas ftu tres dessas 
esferas a sudeste, Continue com esse primeiro citeungiro, percebendo esfe- 
ras aqi.i.i e ali, do la do de fora de sen circula 

Quando volrar para o leste. voce deve comegar a notar cjuas vezes 
mais e&feras do I ado de fora de. sen espaco sagnido. Continue com o scgitn- 
Jo circungko. andando mats rapido agora, prestand o atengao em quamos 
globe s purpuras strrn i-enter rados era stem de verdade. 

Reaifze mats urn rircungiro, ajnda mats rapido. Petceba, nessa tercel m 
vey ric> redot; que a noire esta viva, com ess as cstranhas esteras purpuras de 
energsa, to das setni-enterradas, lodas slio eneigsas de baterbs aguai'dando 
serem e H vtr:ndas. Permit a que o conhecunemo de todo esse poder dtsponi- 
vel r com bln ado com a exuleagao desse circling tro mais rapido, precncha 
voce com mist lea elevag<m Voce deve sentiressa encrgia emotional a do ran 

Pare qua n do adirgtr o teste oner a vez e giro para olhar na diregao do 
altar. Respire ['undo, estenda sua mao projetora (aquda com a qua! escee- 
vc) e empire. Imagine itm fei^e de lux purpura flamej»nte f samdo da palma 
de SLLa [iiao, cni diregao do altar. Dcve parecer passar a [raves cto i undo de 
sen portal noturno e desaparecer. 

Cam in lie devagau no sent: do ho ratio, para retornar so scu lugar tie 
antes, diante do altar. Olhe para baixo e veja o que voce lez. 
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O solo esta brtlhando, coruendo sen proprio punhado de energia 
purpura — a pocenda focalizada dc uma noite mais cur la. 

Agrade^a A dcidadc por ter estado com voce. 

Feche o rfrculo. 

Aprovdte a bebi da c a com [da. 

Ache lima mala on saco especial para dertamar o solo demro, de 
prefercncia que seja preta. E arm mala da potendada noitee que pode Ike 
ajudar durante qualqucr trabalho misttco diurno que seja tornado a fazer, 
ao longo do aiio. A penas mo a abrn ate o ano segumte, quando dev era 
esvaziarseu conteudo e e ocher com novo solo a sex energizado. Sc go star 
dc alguma Mala da Noite que possa usar, para fins dc rituals, verifique a 
Par re Chico, 

Lammas 

Tradicionaimente, 2 de agosco c o ini do da esta^ao da coihcita, e Lammas 
e a node para eolliermos o que semtamos ao longo do a no. Podemos dzer 
isso ctn estado normal de consciencia, seguindo por projetos c crabalhos 
de longo alcancc. Misticamente, a escacao da colhdca e uma epoca impor- 
tance para verse nossos rituals dc Longo alcanee eseao funCEonando confor- 
ms o esperado. E uma otima ho ra para verificar sua propria prosperidade 
migicka e imtexiaL 

Q R.icual Lammas recon nece essa forma-pensamento da colbeica, as- 
sim como o fato dr as; uoiccs estatem se toman-do mais longas. Estamos 
nos aproximando dos meses negro:-;, cm bora o outono am da parcp d [Stan- 
ce nos dias quentes de agosco. 

juriLe o material pa;n urn upo qualquer de feidpo de ptosperidade — 
o npo dc magi a que ftmcionara meihor nesca noire. Fescollia uma deidade 
que sinta ser benefica para cal magta. 

Encontre, fambetn, ura simbolo Lammas. Esse d eve set algo que air - 
da poisua algum cipo de vida — -algo que amda esceja verde, se desejar, Mas, 
deve ser algo que inevi ravel men cc morrera, Uma flor rcccm-colhtd-t., espe- 
cialmence o lino aromarico, que nos Jembra a esta^ao que sc aproxima. Pode 
tarnbem usar o tamo dc uma planca pequena. Mancenha esse objeto, tem- 
porariamenic vivo, cm urn vaso ou copo d agua para o ritual, e coloque a 
bebidae a comedo de mo do a coear no reciokncc em que se enconcm 
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0 Ritual Lammas 

Trace lieu oeoiIo. 

Perseiute o porta) notitoio, enqnanto diz: 

CortrJo € mtnid<i t nates <jue coma:? a. ntttrchar, esta o premie. 

Qui' possciWQS wlher o que pudmnes Lssns p&lentes horns Je cscitrulao, 
Quipossamos itsar jxttsnUmcnti: as miitas boras L estttridm quts? aproximam. 

Gaste alguns instances petminndo quealgum simbolo a patera. para poste- 
rior interpretaoao. 

luvoque a deidade escoihida. 

Realize a inagia que tenha pteparado. 

Paiado eiu pc diante do altar, gastc mais alguns instances observando 
o copo ou vaso com o simbolo Lammas. Imagine que e venic brilhante. O 
recipiente todo concern eneigia que da a veda. 

Iente ver agora o dupio eteieo do simbolo Lain mas. H uma versao 
prateada brilhante da planca ou flov que permeia toda a coisa viva.' Voce 
devc scr capaz de i magi oar a plan Or toda f mesmo a pa ere que desaparece 
dentro do copo ou vaso.Vqa como a Irnba pruteada da plants esca eercada 
e fomcncada pela aguu verde brilliance. 

Acorn, imagine que seu dedo mdieudor, da mao reeebedora, centra 
fid to connico coin ele, nma lam l mi de foLce negra. isso deve parecer inaLS 
negro em sua visualiza^a© de olhos abertos do que a eseurtdao da luz d e 
vela aoseu red or. 

Olhe outra vex para o simbolo Lammas, e a energia verdc estara se 
rundiudo com a pmceada. 

Gire tires vezes rto redor. no send do anti-horario, dando uma oil Lada 
Eio simbolo brilhante a cad a vcz. 

No final de sua ultima rotacao. corteo centro do copo ou vaso corn 
sua id ice eterea. Veja a ditaccra^ao dos campos de energia verde e prateado, 
e smea urn pouco da ener^La de cada um desses earn nos subLuda pela sua 
ioice, para denixo do sen brafo rcccbcdor. 

R.apidamcnte retire a planca ou ilor de dentro do vaso, com sua mao 
pro jet ora. Coloquc o simbolo no altar com o sen topo, ou Mon tocandoa 
com i da e a base de seu cmlc tocando o copo com a bebida. Ve;a que sen 
brilho praceado a in da esra la. embora mats fraeqi 
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Perm Eta que a fbiee imagmarE desapare^a. Ho do, erga com suamao 
reccbedora o copo ou vaso, que ainda esca brilhin do bem verde. Use o 
de do de sua mat.-? projetOiH para born hit urn as poucas goras da agua bri- 
lliance sabre sua bcbidae com ids. Eri quanto faz isso, dig a: 

Para nos so kjg , das Druses, a mtrg& da \-niit. 

Recoloque o copo no altar. 

Agradcp k deidade por Ihe ajtidar nesca noite. 

Feche o drculo, 

Fa^a uso da bebida e da com Ed a espeeialmente energizadas- 

Pendure a plants ou flor Lammas cm alourn Ittgar iora dc aicance e 
debac-a secar. Entao. voce pode guarda-La em Jugar seguro e apanha-la coda 
vez que precisar do. urn a rapida miusao dc enetgia. 

Mabon 

Final mcnte, chega c> muito esperado equinorio. Mabon (por voltz de 2 1 
dc setembioj nos craz dias e noites iguais* dcsia vez h corn a promessa de 
escundao cresccnte a scgum E o apke da colheita e unna epota credence 
pat's recarregar o que tenha feito no f .am mas* para ptosperiebde. A rorma- 
pensanienco gerada ao redoi desra noire e semelhante aqudbt do Luninas; 
potem, com o bonus de horns extras de poder dispomvcl para os que pre- 
ferem a uoitc- 

Vdce pode escolher urn Deus Agonizante para tnvocar on qnalqtier 
outra deidade corn a qual scsinca con for travel para trabal.bar, seja qual for 
o teitico que esteja plane jando. Acerci do Deus Agonrzante — percebc- 
mo 5 nesta noire que o mktco Detts esta se preparando para sua morte, 
embora nao haja nada trisrc a respeno d esse tmeo. ReRLta sober a lends 
como u:n lembrete de como coisas novas virao com osmescs negros, Suas 
noites estao a ponto de se toruarein macro mats magic kas, e por is so todos 
os que preferem a noire devetn ser grams. 

A proposiro, Mabon c um ripo de noire de aqao dc gramas r etc modo 
que voce tea querer relink um tipt> especial de colheita para bebtda e com;- 
da. Isso deve ser algo que I be pare^a sazonai, Laranja, Ou os c ham ad os 
vegetais de irwerno, como a abobora ou a batata Joce, sao boas escolhas, se 
gostar delas. A bebtda pode ser algo como a cidra. Se possfveb voce pode 
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querer fazer uma rtfeigao da colheita, prepara da antes de realrzar o rmta 1- 
Sl" assim for, quando term mar sua cekhrapo. voce pode levor a bebda e a 
comida para a mesa c ter uma nnsneaagao de gramas, lal fesca de Mahon, 
eavde da rtoite, pock ser maravc Lhasa. desde que tenha plane] ado near aeor- 
dado bastante tempo pataconsegntr digeri-tasi 

Oumbolo Mahon deve ser algo que voce possa guards pelos proxi- 
mo s rneses. Isto e, algo que o lembre da essence do an ton o e o prepare 
para o 1 IaHoween. Um espmalho ou utm cornucopia, talve^Talvez ai- 
gumas. fblhas coloridas e desidratadas, ott uma |>C£a decorative coberca de 
milho? E scold a algo que o lembre dessa inagicka epoca do ano, algo que 
voce desejara debar a plena vista. Por agora, coloque-a entre a bebtda e a 
eomida especiab 

O Ritual Mahon 

Trace um cifculo. 

Perscruce o altar en quanto diz: 

Prtpanrndcmse pars desaader no Sabmundo, D&tr ve as mortis qw causamos. 
hsai vidas qiu ? liramos sac as qtte fcrii'izatuos, 
i m cotketia xssegttretmcs ijsti: prottgitirmcs. 

Permita que aparefa algumsimbolo, para posterior enterpretapo. 

Invoque adeidade escollnda. 

Realize a magi a que Lenina prepared o. 

Apanhe o simbolo Mabon com sua mao recebedora e oihe para den- 
rro da escuridao, 

Tente ver uma fraca nevoa laranja no eter da no etc. Pense na nevoa 
co mo part lcu las de energia solar que cenram man ter eoesao e.ntre $] na 
escuridao- Digs: 

Nos ttteros tWQtwrttQSy ss her us da mite prtvaleteriid sohre ns dc die.. 
X'ureduido-uics nova vitalidrtiie ^ i tied i da tjite cl stndos nteses sc aproxinumi. 

Para ahrir cutmtikv, bammas agom o dm predominant^ 

Movendo-se ao rector do lado direito do altar, eomece a aridaicem voltado 
circuio, nosentuio horario. Fa^a isso com a catena vtrada para adircita, de 
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rnodo que possa ver a nevoa Iamnja rsa escuiidao- Alem disso r segure o 
sirnbob Mahon na akura do peito c a mais on me nos trirsta ce no metros 
de distancia. Deve parecerque esta o a pre-sen rando a noice. 

Visuslbc, em seta pomeiro citcungiro, que algtimas paniculas laranja 
sslSo vivamente crcmuiaodo conform? brtlham sobr? o srnibob Mahon. 

Aumencando a vebcidade cm sen segundo circungiro, imagine que a 
maior parte das parficubs esta deixarado de existir, enviando energia na 
forma de luz para o sEmbob Mabon que voce esta segurando. 

Aumente ainda mais a velocida.de em sen Berceuo ciromgitro, e imagi- 
ne que todas as ultimas particulas pelas qua* voce passa esrao desaparecen- 
do, a medida que envEam suas energies para den no do ckuloc do slmbob 
Mahon. 

Volte ao sc u panto ini dal diante do altar e pare dramaticametue. 
Trtjquc rapidamciite o simbolo para sua mao projetora e o coloque enirc a 
bebida e a corns da. Diga: 

Tmtamos para nosso « sq as znei pgras da vida <$ut akiudam. 

Foderd qttalqtter agmdefimento pagar per tal abunddnmP 

Ayradera a deidade por ter cstado com voce. 

Fechc o circub. 

Dcsfrttte da bebida e da comida especiais, ou, se estiver ctmdo uma 
a^-ao de gramas de epaiquer tipo, Itvc a com: da energizada e o slmbolo 
Mabon para a mesa e apioveit? as energia s contidas all, 

Mantenha o slmbob Mabon para fora ate o Halloween, porem de 
modo a estar fora de alcance. Voce pode, eventualniente, qtierer usa-io 
como uni arranjo de dec ora 9 So nas semanas vindouras. 




partjz $>ois 


Isizndo psznsaniszntos, 
f)ivinizando o futuro 



Capitulo Quatro 

Captanbo Vmsamenlos 

Em Iiiii$aria Nc.tuftni, exploramos cumo cap car' rnences — como lav.v.r es- 
senctalmenu: pergiiiitas silendosas a merits de outre? c cntao dcscobrir qua!., 
etas possiveis Tvsposuis, c a correta. Da mesrns iorma que as coisas da fan- 
casia, as teen teas tunCEOmm. 

bsce cap auto esta destmado a conttnaar a pactir dv ondc ■ outre? 
parou t ^.perfei^pando a habiiidade da mericc, captando de modo mais avan- 
rado, Diferente -dos oucros eapitulos a esi.e grimorio, csce concern feentcas 
:|iic podem nao functonar para aqueles que as tent;im h baseadosno co-nHe- 
cimcriEO ociitco paetrao. por isso nicu aviso n.a introducao. biiLL'ctajito, 
voce podc sci uma cxcepao. Verifiqut' o que esca eontido nas pagiuas se- 
gumces, Se puekr enrcnder as tecnicas d? uahalho, onmo, Se nrio, cabe a 
voce d-icidir se quer pesquisar e reaiizav os tituats prtdtrmnarcs e as tecnicas 
sabre as quais estao baseados. 

I'; c-.o-luir voit ate inesrno Janpir fotmas-ptiisameoto rtfrtiscaiKes ao 
ivTjgo do c-ipb.ulo que poderao ajudd-io. j:-i tendo voce expcriinentacfa 
captajc oieDCes on n5o f . 

Cap car a meuo base i a se no conceno daqiuio que chatno pitjiao. B 
mi se-. co qu : voce tem qua n do a coisa esra cert a. Assim, se voce 

estiv £j ten cat do tazer alguem pensar Je urn ccrto modo.c depots captar 
a men' ’ d w s v a [gu ■ :m ' r ■; 1 1 ; d o te spos cas pos - : VO is Sf n ti fa q ua i KS p £ ? s Ea 
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sera a ecru. Por example, digaa alguem para pensar cm cars on cm cocoa, 
visualize as duas faces da inoeda em sua i inente — t ura para eada kdo - 
e entao sirtta para qua! e puxado. h cara on coroa? Sua mente ihe diV com 
o treinameciEo. 

3 emir o puxao pela primdra ^ez requer pr.kica — mats urns vtv^ 
com recnicas especiikas. Poa 5 m, se alguma vcz obteve suoesso em capcar algu- 
:im coka. digarnos tun pendulo ou um bastao em Y r voce ja deve rer aiguma 
experienria que pode set aplicack. Pense cm stia mao projeront (aqncla 
com a qual escreve) como tim objeto captador e a mova sobte representa- 
epi's ima^inarias dc resposcas posstvds pro cu can do senttr o ptixao, Essa e a 
meiEror sinopse que posso daraqu:. 

Agora, ace ondc pode ir ral capca^ao? Cer ram core, arm near a frase 
exata da men re ck ajguem pode demorar um longo tempo. Para fazer lssq, 
voce deve possivelmente rer que corner um alfabeco imagmario dc Extras 
Hutuantes, capuvndo uma lecra dc uma rnensagem a cada vex. Isso pode 
demorar tanto que o sujeito cm s-ua men re pode divagar, e haveni chance 
dc tie became nee fazer o mesmol 

Entretanto, por meio do uso rk Enrui^ao, capiat' a essenck ce urn 
pensamento pode Icvar apenas um mstante, E o use repel ido dc capta^ao 
da men re fra expandit sua intuifao. Esse e urn cxcelente apoio para um 
tipo magic ko dc vicbu A medida que sua intuigao ertset, voce descobrira 
que existe uma porpo dc infbrmapoes ureis por ai, re col hi das tanto dos 
pens; Lin euros como da orient a^ao que a noire e a deidadc prove em. 

Ao tcabalhar corn as tecnicas desra IV re Ido is. comece a escutar sua 
■ntulcao, seja de dia ou de noire. Com frequenda cada vez mat or, voce 
comerara a ter a sensa^ao de que certas ayOtS <>u inodos de desernpenliar 
sao os cerros* Desdc que nao esteja agindo por impuko, retire tea f men re. 
cm prim tiro E.ugar, aop^So sugerida por esses serinmentos mft cores- Voce 
oode surpreendcr-se ao ver-se quase sempre levadb na direfao cerra. 

Lapta^ao Evoluida da Mente 

O conceiro de caprar pcrisaincntos como iterts cangivds pode pareccr. a prin ■ 
cipfo, estranno, mas apos tun poiuco de pratica, o p- ixao em sua mao projetora 
ini tornar-se tuna sensaifao wrdadeira, E tat sensa^ao soinenteacrescenta a 
sua mente a aceita^ao do ].">roces5o code;, desse tnedo produzfndo resuttados 
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espantosos. Afinal de contas, mngia e quebrar as barreiras das rcgioes 
inexpJ oradas de liossas mcntcs. O psicodrama, encontrado :ia imioria dos 
ntrrais, ajudacsse processo acaminbar, nws cambem rein o m^ma resuitado 
de sentir algo magkko ocorrmclo- 

Expand ir sica atencSo e o use da simples sensa^ao de puxao pode 
accntuat: muito o processo de captn^ao da mcnre* De faro, coni o tempo 
nao sera mais necessano eigner odedo e move-lo no at' sob teas repnesenca- 

iinagtmrias das respostas possiveis. Lima vez que ten ha isolado a es 
seacia veirdadeira da sensa^iio de pu\ao, voct pode dtnxar aflorara meckda 
qrie se move rapidamencc aerates do sun ou nao r on de unnas respostas 
posstvets. Porem, isso some n re e possivel qrtando descobm' corno o puxao 
faz sen corpo todo sentir-se. 

Voce preeisa iso tar a conexfio qtEe o puxio cem corn a energia emo- 
tional - — a fot'^a conduiora da magia, 

Ricuais e praticas pstquitas produy.ern sensacocs tun potato difercn- 
tes, dependendo das ckcunstancaas que os certain, mas ties tern Lamb tin 
am amago cm com um. Tod os eies escabelcccm mu vinculo cotn as partes 
misticas da mence e todos to cam a eneigia invisLve] que nos conccta. No 
caso de rituals magEc^os T voce retira energta para a rarefa altinentando algu- 
ma forma-pensainentot Na pratka fisica ou n;i leitura darnente, voce acessa 
esse campodc energia :?ara stncsr quaiquer mtormafao que ele possa tracer 
ou qudquer mpttEra que possa set en con trad a rude. Ler a rnence faz use 
taaco da de co d i f i cat ( 1 o tie tuna miormafao cotnoda ser.sa^ao de ruptura. 

Como a j nforinaf ao psiquica esta conectada com a energia do eter 
— da mesma coisa que e fetta a energia emotional — , o puxao e algo que 
voce pode sendr com codo o set: ser, Sen see inrdcQ e, a! trial ele contas, 
inLi;ndido com energia mistica on com a lore a da vida. Saber com u detec- 
tor as rnudanfas de energia lire capacity a usar todo sen corpo e men re 
co tno itma ferramema captadora- 

Porem, id e irdotma^ao su Science, nor en quanto.' Ten re o que segue 
com um amigo: 

Experimento Um 

Pe^ra a seu ami^o cpie netise etn ism ndmero de uni a ties e que niancenha 
esse nitmero hrmemtEice r;a men re. 
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Feche os Gibes e visualize um rnangulo. Designs cada numeco para 
urn canto A'ej a cada numero dentro de urn angultx o u do sett iado de rout 
— como prefenr. 

Agora focalize cada um dbs numeros, urn de cada vez, Espere que 
algum deles provoque Lima nea^ao — do mesmo repo que a prime ira agt ca- 
cao de urn passo etiergizante de um ritual 

Esse numero e aquelc que seis amigo pen sou. 

Como voce far; a; Se ja tjver .dguma prmea cm fazer surgir energia emo- 
cionaL deve saber como sentirsua presents, de imedkto. Quandt} obcivei 
sucesso com o experimento, algitmas vezes* com dderentes pessoas agindo 
como seus sujWtos treinadores, ten re mudar para o uso de um sknholo 
quadrado, com os numeros correspondences, de um a quacro. 

Aumentando o tamanho desses dmbolos, voce pode experimental 
coiocar mukiplos numeros on IcLras eir. cad a um dos angulos que eles 
tenham, I ) 1 gam os que voeequetra escolher um numero, de um a novo. 
Pode escolher coiocar os numeros de um a tres, quaere a seis e sete a 
no vc. nos Angulos de urn trianguio. De pois, pode ten car se Licit dentro de 
qual grupo esta o item pertsado. Digamos que e no de quatro a seis* Para 
acinar qual e o cerco, voce pode coiocar cada um em um Canto do sim- 
bolo. Porte ace mesmo trocar os simbolos onde estao os caracterts on 
dEgtcos na me cade do cam mho, e misturar a ordem de visuali^a^ao de 
modo a manter suamence to cad a e. talvez, entretida. Por txemplo: 

Experiment o Docd 

Peya a um amigo que pense em um numero, de um ?_ dez- 

Feche os olhos e visualize um pentagram a — sornence aestrela, sem 
ckeuto, Menfalrnente, coltxpe dois dlgitos em cadacanco (tun e dois no 
canto de cima, e assim pordiante^ 

Focalize cada canto por um ou dois segiuidos agnardando a sensa- 
£ao ou gke a escrek em sua men re de inane ira que cada canto fiqLie "para 

. fj 

ClHlJi „ 

Quando houver redtizado ad ms numeros em um canco, men rd me ri- 
ce empurre-os para cima Jo pentagrams e focal ize um niiinero de cada vez, 
a fim de verqual dedes faz sen fluxo de energia atingir o apice. 


i 
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Du as notas aqui. Prime ico, visuaiizagoes "gostam ' deser rr.udadas, por 
zsstm nizer, de modo que girar o simbolo penragrama poefe produzir re- 
su I tad os excelentes em focalUar sua concencragao, 

Segundo, os impetos de cncrgia vein etn di versos grans. Voce pode 
preoisar nocar Esso em algans riLuais.. nos quais eleva o poder a prineipio, a 
lhti tier co mvel. c mais tsede a am Apice. em um ponto esped: ico do ritual . 
Ao reduztr o pensamertto de seu sujeito, com as es comas que sen corpo 
codt.5 sen ci c, voce estara espemndo que o apice indique qua! pensamento e 
o correco. 

Apos haver obtido algumftS vczes sue esse nos experimented anrerio- 
res T tente com os olhos aberCOS-Te ncc enxergaios glib os diame de voce. 
A final de contas, nao podemos deisar voce andando por al com os olhos 
fechados cencando Iexasmences t podemos? 

0 breve sucesso em conscguir enxergar as escolhas e sentit a enetgia 
emociortal aumentar com os olhos abertos? Otimo. cincilo cente: 

Experiment*} Tris 

Pe^a a um amigo que pense em Lima ktra. 

Visualize, com os olhos aberros, o alfabcto escrito em urn a l tuba 
diante de voce, Mao se preocupe se a visualiza^ao de olhos abertos nao o 
deijtar amda ver cada letra lindamencc escrita. Pelo menus, esceja aecnco 
oride cad a letra esta nessa ltnhae nao se preocupe nuiito com a ckreza. da 
fonte. 

Mova sea foco da esquerda pita a dire Eta sobre as Terras [maginarias* 
como se voce se movesse sobre o allabeco, se e cite ode o que quero dizer. 
Nao Hque preocupado sr as letras borrarerm Mao se preocupe se r ern 
algum ponco, voce sentir que esca, por exemplo, na meuide do caminho, 
emboca nao saiba a que lecra chegou. Apenas so mova pelo al Fabeto, 
como se eEe fosse am a vara na qual voce procure por um porno err 
particular, 

Va e voice algtmias vezes nesse sentido. imagmando* sen caminho 
a craves das iecras. 

Ao final, Era notar ■ |ue a energia dentro dr voce come^a a dilatar-se 
em umi cerra area. 
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Tcmt 1 visuahzar cada letra dcssc ponto c as reduza o mdhor que 
pudcr. lima das Uttus ira sal tar paravodb o u voccainda tcra quc ic mover 
Icncamcntc para cteseobri equal result-mi «ti um puxao ou cm um apicc. 
frahnlhar com um amigo iod.rts essas tunicas c obter imediaco retotno 
fata mais doquc iuassagear sen ego. Ira ideitcirkar para *eu subconscienre 
exatamtF i ce qi tais as sensafdcs que voce sieve: equi f >ai at ao E tear " nw<s quenre h 
pur ass [in dizer- 

Agora, veja como aplicar essa iiuut^ao, dcspcrrad.i no muneb real, 
a none. 

Pensamentos Capracios 

Cunsegtitr inform ft£ao da men re dc algtilm, sem que cssa: aJgU'-m tenba 
confeec i mcntOr geralmentc requer o uso dc sugcscao. Voce tem que cop 
scguir <jnc aljrueiH jiwx tuna linha dc pcns-inieilto, dencix* '!>. c ” ios oara- 
■uctroi, para quo possa separar a mform^ao desejacLi -'o c u:-; out e a 
mente. 

Liisc e rtiirfjv stttipre o case. 

Re-MiTiiindo, voce deve rrabdhar cohi sages rao qu;mdo tor ll< erzedmo 
peraemrar dentro dc 11m empn cie conjunrosde parametros. J ci 2 respy-sra ns 
v (itcsraes binaria. tertian a on in&smo mukipli — suu/niio, R b m:u ilia/ 
almo^o/jantar ou uma cor especifica do arco 1 ns. pt>± cxempto l o r 1 po 4 W 
mente perstrutada cnvolvido. que voce acabadcapiwdtT. it A ijli 1 . 1 ... :icm- 
cuar t hI pc rscnjca^ao. N ao ha a neccssida de Jc ai me v\ \ hm • . r 10 e *. 1 
etas coisas esped alem dc Ihe dizer que agora voce 1=1 •• mitir cm 

dual parie dc uma resposra binaria, ou mukipb r aourm p ^o 1 esui pen 
sandet Ajpenas veja o ' 'sim" c o fWuand.Or por esa e suit ; 

quale o correco. Sugiraque um:i pcssoaein pamculut, t nrrr , 0 ; : 
de cinco. scriaotima para um determ mado rrcibalho. 0 wy qu. - .!■ ! ■ ■■■ ■ v: ■ 1 
escol h id A pelo su|c i eo cot n q^ iem rmba fha, co loca rido os v >sro: * i pc>s* >- n s 
a escolhct' em um pentagram :l. Voce pegam a idcia, .Sad?; p i.ll S?.0 a - les 
posras |Kissiveis c as persemte com o corpo to do. 

Mas. e voce quisec,' sond^ir <> caosr ti $c voce uao • 1 

dcquaissaoas.cscolhas? Ha Limniododecstumdart.^ pi.ai a. I mu. nn 
rente piatnciro esse uso e\ oluldo dc eiifos visuali^ados; 
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TV Pdquica 

Escolha um amigo com quern tribal hai\. sc desejarum re tor no imediato, 
oli fence lsso no mLindo n:\il , corn tuii sujeato ctesavEsido. 

Com os olhos abcr cos, imagine um qundrado pequeno tfutuando no 
;ir diante de voce. Dew see pequeno o has nance para caber na testa do 
su|ci co p porem ainda nao o veja nejwe lugar. Pot' agora, nso o’ he de jdto 
nenhum para o sujdrcx 

Em vts. do plantar tuna sugtsfao nde,-COmo nonnaimentc fima, p [an- 
te -a cm voce tries mo. Antes dc olhar para o sujeito, confemple a pequena 
cola del V pssquica e, sikudosamentc, digs: 

Flktv do invisp'd, revek or p%tuamcufoi intittm para wmt, 

YiVe-sc iinediatamercce para o sujei;o. Sem plantar nenhnma sugestat ■ 
sobre a questao qtie tern em mente, veja a cela flacuante no. sua testa. 

Fa^a uma per-gunta a sl proprio, de um w rco modo, e rapidamente 
veja catjaurna das possivds respostasno campo prateadoAbce pnderd ver 
cada rcsposcacomo i.trn pequeno sunbolo oit quadro, ou ktras ou ndine- 
ros pretos. 

■Scja qual for que pruvocac o puxao, esta parece ser a resposca. 

Pres re atemcao que t-. u dissc "patece ser a respostnA Essa cecnica demand* 
um pouco dc pratica. Mas ela fiinciona, e o preparara para hto. 

Eu Sd a Que Vocc Estd PcTisartda 

Use am amigo ou alguem desavisado, 

Bnxergue a TV psiquica no ar, dianre dc race e use a sugescao: 

JanA i para u mvisivd. r&ak os peusawentos diimos para man. 

"Coloque" a tda na testa do sujeito, mas nao pen.se cm tuna pergunca, 
Fafi a energLa emocional ekvar-se rapidamente e prate aren^ao a pn- 
m.etra impressao, imagem, palavra ou serssa^ao que nxebctda TV psjqmca, 
lined iacamente, vire-se para deccfrar a informant) necebida- 

Esse ritual contem um boeado der poder para ser desento em poucas pala- 
vras. O que acontece nek? Ace agora voce cem treinado para e^rar em 
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escado receptive coda vez epic sente a ptcsexi^a da t.[.:Li"gta ■crnoei.o.ia.in ^ t 
ran do o process# — elevando a energia cmocioml em vocc srtesmo - — > 
acaba for^ando urn aumentcp repentino dc recep^aa 

E zon\o mm magi a compass iva. Elcva a sensapo de oi.Ee ve ict associa 

a tuna nesposca correct, assim, conseguErido-a. 

Agora, essas tunicas nao sirbsdcuetn realmtnte a combma£ao de 
sugesfio- e persciuta^ao da menre. Algumas ve7 r es r e em algtins lugares 
bamlhcntos, voce podtra acharmais facil persecutor a mencede qitc essas 
tecrticas de puxar penaamentos, 

Concudo, as terramentas sao suas para usar como e oride descjar. 




Capitulo Cinco 

E mfanbmbo srn Intuipo 

E passive! pu x at pensamentos e oucras inform^OCi do cccr da noitt Voce 
rn^ ls^o qrtando to m mites a noite — na vcrdade, ea melhor hora para tal 
pratica-Voc£ cambem perce be a evidencia dessa capacidade q □ at id o ouve a 
noire arras de mspirapo. 

A informa^ao viaja livrcmence no eter negro, tanto ponquc ha me- 
rios mterfexenda pstqtiEca do que durance o dia r como porqite a escuridao 
liqa-se. ctimpreettsivamente, a cssendados sonhos e dos pmsamenccs nao 
mibidos. Aqui e*tao alguns mod os avan^ados para near vantages dessa 
propriedade maravilhosa da noire — de como seti eter sma como uma 
cadciadc pensamrncos. 

Pensamenros ao Longe 

Voce pode nao tstar no ntesmo quarter ou are mesmo na mesrna odade, 
que a pessoa cuja mente preiende let", Dcsde quo cstejam na mesma '/.ona 
de [It so Eiora ■' to r US urn mode dc captar o subcon science dess a pessoa, tan- 
ro para ver as respostas as suas perguntas, como para van os pensamento* 
aleatoribs. 

Primciro, como encon mar uma resposta espedfica. 

Dtcida qual inente dcseja escanear, e qual a pergunca exaca quo de- 
seja fazer. be voce puder formular de modo a ter nmas poticas resposcas 
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piedeterminadas — sim/ nao, vermelho/ azul/ verde c ass bn oor diantc 
— canto mdhor. Pordin, sc nao for assirm, nao 5 ? prcocupe. 

Tenha a certeza dc estarerru voce e o sujeiEO, dentro da mesma bora 
psiquica caima (3 a 5 da man ha), em seas respccrivos fusos horarios-Tenha 
cm maos CeiIi t'CCt'aco Olv algum ittrm quC perLen^a a pt-ssoa. Sc nao lor 
p.ossjvd, escreva o nome deb em ttm pedapo de papel. 

Proeeda con forme segue: 

Tndagando o Sonhador 

Acenda uma vela preta on praceada. 

bapi lie i l banimentty, sc sou her algum, e comcee a adqtiirir r>az in tec: or, 
A pan he o recrato. objeto ou peda^o dc papel com o name escnco. 
Enquanco segura esse objeto dc liga^ao, feme os olhos e dig a o nome da 
pessoa cm voz alta, 

A bra os olhos c fence image nar a pessoa dormt ndo. Veja>a como sc 
fosse um.t horteca do tsmanho da Barbie deitada sabre a mesa a sua frence. 
Se estiver usaredo tnii retrace, tudo bem sc olh.br para cle para [ernbrar-se 
dos deialbes. Quando a imagem estiver completa, ponha soa mao, que 
seguca o objeto, contra essa conscru^ao menial. Permits qu ti o objeto de 
ligacao- penetre a I rgura eterea pelos pes. 

Saiba qae voce esta rcalmente veil do cssa pessos dormindo. F;q™a uma 
VESttalizagikfx a mais verdadeixa possivel, com os olhos abertos. 

Diga o nome da pessoa outra vex, coeii os oBios abcrios, e laca sua 
pergiEii ta a figure. 

Sc sua pergunta tiver resposcas predeccrminadas, imagine -as escritas 
na testa da pessoa, uma de cada vez, Veja qttal deias resulta cits urn puxao 
on choque. Esca e sita rcsposca. 

Sc sua pergicnta tiver resposra em aberto, declare is so e imagine a 
pequena tela prateada da TV psiquica na testa da pessoa, Libere alguma 
eneigia emoccond e preste atenpo na impressao qtie lire causa. 

Uma vex que tenha obudo a resposta, usando ijuafquer dos me to 
dos, penmen q Lie a figura sc dbsipe. 

FayL leed outro band nemo. 

Ese voce quiser apenas ter mil vislismbtc sob re alguns assuncos qu-e impor- 
tunam mn individuo? Aisrumas vezes. pensarnentos ao acaso. apanhados na 
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.1 ] [ti i-t Korn p^quic.1, ajudam-nosa nudltorcooipreender " decode alguem 
esta vjndo. 

Para ler uin pensiumTico de algucm. dentre uma nl<=-j dc pcnsamen- 
“Os f jin ice ELido o quc fez n.s ultima tunica e proceda come? segue: 

Espianando 4 Node 

Acenda uma vela, 

Fa^n uni banitnenro, k wubcr algum, e adquira paz interior.. 

Pfcguc o objeio tie ligopo, fcchc os oThos e diga <> noine da pcssoa. 
AKt.l os plbos c cne uma imagcm mental da pcssoa dormindo. Re- 
potisesua mao. scgurandp oobjcEO, contra os pcs da figma, 

Veja a I V psiquica contra a re$*,i da ftgura do faiitasma. Diga: 

janth para o /JxvmUd vlf « jhinj. 

Libene a cuergia ciuocLon.il c perm i ta-se junta cos muitos peusamentos 
quo cihcgam aid voce, Portbn, rente limitar isso a quarto on cm Co minu- 
tes. para prove ni r ,x perda dc nitoirna^ao vital devido .to seu proprio 
.iborrecimejrrto. 

Pcrmitaquc n figura sc disperse, 
lap tim outro banimcoco. 

Intuindo PudoasiiaVolta 

Quanto mais voce trahalhar com a Icitura dc mentes. dc todosos tipos, e 
ouvir a noire, mais a sua intui^ao gcr-il ficara a 11 a da. Cm tempo, voce nao 
prtcisa ir alias de mforma^oes utcis: a infonna^ao vira ate vote quando 
for pneiso. 

Como pode set? Oultii vcz, a noire faciliia a viagem facil das iiifor- 
macoes, algumas dos vivos c dos mortos, outias dos Deuses, Quanto mais 
voce prat! car petscrut^r;! unite atras de qualqitcr conheeimetito que possa 
precise c porqualquer ra&So que scj.i, mais o seu sub conscience aprende 
Como Ki/er isso automatic,-! men te. Treiiw sua mtui^ao paia que trabalhc 
paravocfcc um modo deapernder eonio rocar .is letxas. Prinwiro voce peitsa 
cm cad a movimenro dc? dedo para chegar ate a letra desejada. Com o tempo, 
enttetanto as palavns irao aparcetr diante de rote como se fosse magicka. 
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Scli subconsoenie esca aprendendo cotno apanhar, automata cameo - 
Le, as inform a^ot's que sao beds para vucdTodos nascemos com aigimi 
grau de I ilrragem, qtie 6 tudo o que a mcut^ao e. O problems e que apenas 
lli:S pouros de n6s pres ram atenpo acs dados que nos so subconscienic 
filers r e junta para nos. do mi no do pen s amen to. 

Agorn que sua mente esca se romance afi nada coin r a is apreensdes 
intelligences, naa com eta o erro be ignorar tudo que o arduo rraballio 
esed faze ndo por voce. Ouca-a, coda vez cue puder. Voce pode fazer isso 
de modo nao ritual durance os sens dias e, em paracuiar, cm suas noires. 
Se rivet' tun scnnmenco ruim sobnt algumu cOisa, ou se decider seatin' uni 
•ram in ho diferente em Lima viagem de retina, siga sens in scan cos. be algo 
atrair sett oihat. considers j>Or urn memento se nao pode ser umsimbolo 
com alguin significado, is to e, se esse item nao esta tentando lhe diner 
ago. 

Preste atenpao as coinddencias, Pres re aecnfao is coisas nasquaib tern 
pensado c que acabarn pot sc man l restar. Ibis event os podem ser significa- 
t.ivos, das quais pode cirar algumas liqoes valiosas. 

Alem de apenas eon bar cm. sea imago sabre as coisas, rente o segumte: 

Atraindo a Intmfdo 

Realize nm bariEmerato, se souber algum, e fap o possfvei para conseguir 
paz incerior. 

Com os oiEios fechados, olhe para o canto superior esquerdo de sec 
campo negro, Tudo bem se melitiar um pouco a cabegi para eras oatfuda 
iite^ao, para aurnentar a sensa^ao de que voce esta fiskamence enxergando 
na drre^so do alto esquerdo, 

Respm: fundo e endje^a para iiberar a energia emocionaL 

Enquarito expka, relaxe a enetgia Lens a e visualize no canto superior 
esquerdo, com os oEhos fechados, um lampcjo de luz vcrmel ha, Nao se 
preocupe se a cor nao for vibrante. Somervte veja que ests la, e isso acontece 
porejue voce fiberou essa energia, 

Continuando a respicar no mesino tiemo profun do, use sen proximo 
■jclo de malar e cxpirar para mover sua visao [ntcrior um pouco para bauro 
c para a dimica, Rto e r respire enquanro move sen olhar interior e expire 
enquanco fixa o novo ponto em sua men re. Para estimar quanto para baixo 
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o movitnento deve ser, considers qtie vai estar movendo um total de sere 
v^cs, terminftndo no canto inferior died to do campo interior de vis.ro. 

Na pcoxima malarSo, enrije<ga e libere energia. Expire, liberando a 
energia e visual f^ando um bmpejo laianja- Outrs vez, apems saiba que 
esca acontectndo, mesmy qut nao veja muno claramentt. 

Mova para baixo e para a direita no scle proximo cicio res pirat brio. 

Rep tLa a visualizftfito carregada com o lam pep amarelo. Entao r ptos- 
siga para, al teriiadamentc, mover-se cm diagonal e Itbcrar energta para ver 
cada umadas outras cores do arco-iris: verde. depots azul anil e violeta. 

Qua n do chegar a violeta, respire profun dan rente por tres vezes, 

Hntao, Ryi mna respitaQo exuaprofanda, enrijecendo coin mais fcrfa 
do que para cad a Lima das cores, Ltbere-se como para surpree aider uma 
rrqada de encrgiij canto quanto pudec. e digaem vqz alca: 

A respositi d minha petgunta again! t vira para jttim ista noite. 

Centre are ires cmvoz alta e abra os olhos. 

Ffpa, imediatamente, mna pergunta a S3 proprto. 

Atreva-se dent to da non.ee e viva, Preset: acer.eao. Voce ticaia abisma- 
do de quanto breve recebera uma resposta, 

A resposta que vai obter ao prat tear tal ritual pode item sempre set 6b via. 
OntretanLO, a intuRao cem um modo particular de desenvoJver-sc. A mc- 
dida que meihora, sua intaicao aponrara mdhor os sitnbdos e o mesmo 
ocorrera com voce ao interpret- 1 os, 

Como uma li stagem enctclopedica Lie simbolos nao vai ajuda-lo 
miEttOr nao fotnecerei urn a. Qs simbolos que aparecerem para vote sedio 
pessoais, dos qua is somente voce sab era o sigr e ■ icado - — pois. de oucto 
modo, seu subconscience nao os Lena notadol A maiorja cos simbolos, 
aid mesmo os chamados universal , nao sigmrica a mesrna co isa para 
pessoas difeientes, 

Alem de aporntar m<us simbolos e com ma lores significados, sua ir.- 
tuipo Eta comar-se mais rapida e independents com a praties. Voce nao vai 
predsar encontrar rnuicos simbolos extemos para responder as svas preo- 
ciipa^oes. Mies corno uma tnspsra^ao. quando ouvir a noite, as respostas 
intuit Lvas a^ perguntas que tlxer logo chegarao a sua mente. 
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Tcncc o seguinter 

Rdpidc s Sopros de Intm^ao 

Consider? ttma questao que 3 Lie Eem mcornodado ha algum tempo e divc- 
da-a cm assuntos do passado., presence t future. For exemplo, sc es civet 
devendo e precisarde a'tida, pensc coma flcou eleven do, o que pode fazer 
de melhor agora e co mo Ecr melhoreontTole de din he fro no futuro. 

Se passive!, fa^a um ba n [men to e obernhn paz interior;. 

Com os olhosabertos. -magme um grande tnangulo. Saiba que cadia 
canto do triangulo representa urn das eras aspeaos jd rrendonados de sett 
problems. 

Corner? com o passado no ponco superior. Ccmtemple o interior do 
atigtilo meditando pur a [guns segundos sobre o que ele represent;! e 3 i here 
cnctgia emocional. Grave ou escreva o que apai'ecerou vrer att^ voce. Uma 
fita de gravadot ou pap el do rascunho podem estaramao h sc quiser conti- 
nual' rdaxado e mo se preocupar cm se kmbrar dos simbolos. 

Quando e stiver bem ccrto de ter recebi do a mensagem — seja um 
siinbolo, uma pa Lavra ou um pensamenro ahsir.uo — , continue, Gii'C o 
triangulo, no senrido horario, em 120 grans e saiba que o que chegar ao 
canto segue rite Lera a ver com o prosente. 

Contempt e c libere energia, outra vez, Preste aten^ao a qnalquer 
mensagem, sobre o presen te. que chegue a voce. 

Girc o mango Eo pela ultima vez e chegue ao canto relative ao futuro. 
Procttrc par umsErnbolo on inspirafso enquanto libera ertergia ptda 
ultima vez. Rcgistte a mensagem. 

-Mao faqa um bammertto quando houver terminado. Caste algum 
tempo repassando os sEmbolos e veja o que signs fleam para voce. 

Pense uessas teen teas comogatilbos para disparar algo cite voce ja possuia 
e que jd coi ne^on a ficar acivo. Aigurnas das ouiras cots as que vai experi- 
mentar, deste gfirnbno, irao tambem tirar vantagem da intui^ao, 

Fechand o sua Mente para os Ou tros 

Con fo t me sua i nen t e e x pa i ide a Eiab i J 3 dade d c. ten r.> r a lean yir e aga rear o s 
dados de que prerasa, voce deve hear bem alerfa de quantos dados fhttuam 
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liviemente dot aL Nossas merstes s.itj. cm in u: cos. seimdos. tivros abeccos. 

E 

por assim dizer. A maioria de n6s esta mats cm smcoma com os oucros do 
quc pensamos estar— nern sexnpre lsso pode sigmficar uma coisa boa. 

Da mesma forma quc voce csr.a aprendendo a abrir-se para o conb-e- 
CEmetitOj do quaLa noks esca impregnada, tambem vou recomendar que 
aprenda a fechar-se, 

Mao, Jiao ha ici cores dr menre correndo dcsenfreadainente c ten can- 
do roubarseus pensamenros mais mcimos. Nao pense, nem por um jninu- 
co, quc o govern o ou quaEqucroutrs agenda p os sue eqmpes desses leicorcs 
sondando quern voce e. Como vlie, Eera mente iiao c algo que se Dossa usar 
para escanear um punhado dr pessoas. Nossa rede anreriigada de pensa- 
mentos iiao e uma massa maito -adl de sec decifrada, 

Mas, eomo disse, todo^ tern mtuifao. Sc us pensamentos inrimos 
podem estarsegunos da maioria das pessoas, no que tor relative? a sonuar 
pdavra por paEavra; pofom a essenctado que estiver penisanefo pode ebegar 
aos outros, mmto nia:s do que voce lmagina. 

Tambern 6 perigoso deixar as pessoas captartm as tarmas-pensaniert- 
to que voce deseja emit, Voce tiao quer realm ente talar sobre el as, as pessoas 
podern mar suas proprias formas- pensamenco para iiao preasar contar 
coin as que voce tria. De modo geral, esconder seus pears amen cos provoca 
o bloqueio de sens objetivos c for mas -pensame nto e os tornam impossi- 
veis para os outros- 

Alem disso, b H iver;t koras cm quc voce te*i a certeza de que ba "aiguem 
com voce", oor assim dizer. Como voce esta lids n do cad a vey. :nais com o 
pcssoai oculto, vai cmxarcom aquclcsqise parecem saber um pouco denials 
a nespeito devoce. Sern quercr provocar aqui algum upo Je paranoia, algu 
mas pessoas aprenderarn a compneendcr tisdo sobre voce. Enconrmrtais per- 
sons pode ser deseoEifortaveb a nieiios que tenka a ccrccza de esrar feebudo. 

Por diverts razocs, algumas das qua is r melhor deixar que voce for- 
jLeca. Jeve considetrar praticar o fechamento de seus pensamentos. Se ran 
por micro motive?, isso ajuda a criar o poder. Quanto menos desordem 
pdqaica envbr para o erer da Roite r n-.a:s Eadbncnte os dados de Iol'li terao 
condtroes de entrar no me to do silendo quc o cerca, 
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Passes para Estonder a Me lire 

Saiba que na mmoria das vezes sua vonEade e obedeada pelo universO- 
Esse e ain d^t rnais o case q t o n do voce lida corn o con croie de su:l rneracc. 
Em outras pa lavras, saiba que, se voce deseja que sua me nee estqa sempre 
fechada, da automaticamente nprendena a tcchar-se a quaiquer sondagem. 
Ftnse ntsso coda noire, sc posstvel, pelo mtnos por um nfe- 
Tam b nn, pclo mesmo periodo de tempo., pratique o que segue, to- 
das as nmccs. 

Obtcnha paz interior — mesmo ten ran Jo por apenas um minuco. 
Visualize um escudo eccreo cm forma de ovo flutuando ao sou redor. 
As eamadas. mternas e externas sao [lotad'amente d l re rente s- 

A camada interna e ptaceada e nehexiva. Med ice sabre isso por um 
minuto e pense como sens pensamenios mtimos refletirao de volta para 
voce, saltan do cm voica, dentro de sua aura, e eriando energia. 

Eieve alguma cnergia emocional c digafc 

Somenie o> Duties t L tmtesahem mem pensaMffitos tntimos. 

A camada interna devera parecer mars real agora* 

Focalize u camada externa do escudo de ovo. Veja que e negra. Medi- 
te sob re como essa camada negra nao apenas permits que os peusamentos 
filtrados entrern, mas tambem realmeme puxara os pensamentos desqados 
em vOCe. 

Libcre alguma enetgia err.o clonal e digs: 

Q wnhtrimrnio ^mbttsro s&uprejUura h'vytnicnti' psrn mins. 

A camada externa devera parecer mats solida. 

Pj:o saiga com uu noire, sabendo que a barreira e o ditto esLurao 
iempre a sua volia. 

Apos efecuar o ritual supramendonado por um mes, voce somente 
preosara repetlr por a [guns meses. para re a Er mar ao sen subconsoente 
que esta no comrolc do flu so das infer ma^oes que enttam ou saem de 
sua mente. 

Sc voce se sentir sob uma quanxichde inusitada de investEga^ao, tenre 
o segtunce: 
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Uma Rdpida Sdagtm 

Fique acento ao escudo de pensamento so sen redor. 

RapidamexiEe cleve energia emocional c diga a si proprio: 

Mfits petisatmntcs- 'selados, minhi vontad t ksatemcnzaela. 

Se voce conregutrdescobrir que estao tenianrio sondar voce, f'eche os 
tdhos e imagine uma nuvem rinzenta do tamanho de uim bob de basque- 
re a tins poucos cent; metros de voce, mas na dircgao da pessoa. 

Veja que a nuvem einzeuta rem poucas cenrelhas prateadas crept can- 
do den Eco deb. 

Abra os aihos, othe para a forma que criott diante de voce e envie um 
sopro opcico de mergi a emotional para da, dizendo a s.t prop no: 

V r/ii'KJ pgfisntwntQs sir (m iL) f dtLxzqiK tic Ittgar 

cne&itK cotifmaQ- 

Ddxc que a nuvem va na direfao da pessoa r mas nao a veja circundando 
sua ca be^a. 01 he para longc, sabendo que a forma so agira se for preciso. 


Capitulo Seis 


Dnmizanbo os 
Srmfcofos Negros 

Ossimboiosso tcm significado para quern os mterpreca. Como eudisse, o 
faro de um smnboio aparccer para voce nSo qtitrdszer quc ele crags algum 
sign d read o_ Ao crabalhar com intui^ao genii, voce pode f:er enconcrado 
smrhotos quc comaram formas esLranhas e qtie apareceram para voce de 
modo cstranho. A medida quo nos aprofiendamos um pouco, esses simbo- 
los, quo pareccm acabar de niamiesrar-se, fundem-se com agonros domi- 
nances, com a ajuda de ccrtas formas de vida no cm na e fenornenos prodo- 
mtnantes- 

Bncre canto, podemos tentaragmpar os simbolos* por conca propria, 
quaiido prccisarmos en con tear uisia resposta por mtdode nossa intmcao. 
Da mesma forma one voce urocedeu no Capitulo Cmco, quando destgnou 
o ctiangub visufiiistado com os cantos references ao passado, presence e 
fumro, voce pode organ tzar cs simbdos de modo que conrenham uma 
escoria complete £ cies nao predsam ser sbnbolos abscratos, errfa aparifao 
voce deve esperar, 

Eles podem ser simbolos quc atraves da ktz de vdas voce distribui na 
rmes;i .i sua {rente. 

ss 
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Ta.ro para os que Preferem a Noite 

pode sci uT7i verdadeitO choqtie pa fa alguns pun seas octikos, quando 
perceboti, pda primeira vcz r que ciao ha um motio "cercc ' 1 estabdecido 
para ler o taro. Muicas das evidendas recentes parcccm indicar que esse 
oraculo portatil nlo vei c> do am [go Eg Etc: escudo cuidadoso da hiscona 
do taro reveia que os sirnbolos, e mesmo as cartas cm particular, mu Ja- 

iiuimeras vezes com o passar a os a nos. Os batalbos nao ttveram 
sempre as chamadas setencac oico cartas padroes, por cremplo, e muicos 
ainda nao tens. Alguns baralhos dc significado cabal ssceco ou astrologies 
I orai n acre see utados a eles T alguns sac forgados ate a cot responder a on 
iros aspcccos da natureza. Alguns baralhos sao ai:r:buiclos aos Deuses c 
Dettsas. Nenhuma dessas associates pode provarque cem mais do que 
inn ou do: s secular 

As primeiras cartas podem nao ter sido mais do que objetos jqga 
Nao sabemos corn certcza. 

O que realmcntc sabemos, encrecanco> e que quando projetado pot 
alguern afinado no uso daintui^O, um baralho pode serum pon as migicko 
pata accssat nossa propria intm^ao. Presumindo-se, e daro, que a fetm- 
meitta Enspirada nos inspire. 

Voce pode p ter um baralbo taro com o qual pode come^ar a trabaf' 
ihar. V'bce o escolbeu porque suas figures e siinbofEsmos, de aiguma forma, 
disseram algo a voce? Eincao. esse baialho sera uma excelente ferramenta 
divinrzadora. Potent sc esse for um velho batalho que voce, por acaso, 
pc?ssui;t c com o qua l nunca pareccu a vontadc para crabalhar, entao e horn 
de com prat um oud'O. 

Ha mult os baralhos dispontvets que npelnm, pelo menos de algum 
modo t as sensEbiiEdades dos que preferem a none. Sou um grande fa de Ck 
SeteTurts, dc Marco Nizzolt, Apenas tetiba a ccrceza dc que, sejs qual for o 
baralho que escolher, ele ten ha sin a is ilustrados (rcalmente incorporaitdo 
J iguras de duas espadas, de c I n to pemagtarnas, c assirn por diante). F crucial 
para o me to do dc let cartas, que voce csra para aprendet h que codas as 
cartas concert ham algum tipo de ftgura para sua ir.Lmpao cxplorar- O sim- 
ples olhar fixamente para um par de espadas, por exemplo, nao fornecera 
SLtnbolismo sufidente para crabalhar. 
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Tambem, ao escolher um baraUio negro apropbado, voce ira queter 
ficac longe do algo q tie pa ref a ser mmto... pEanojado: Isto e r quatsquer 
baralhos que parecam Ler sido feitos por fabricantes de jogos para tirar 
variEagem da popularidade de seres eomo, digamos, os vampiros, Tenhaa 
certeza de quo tal bacalho mo c apenas urns serie repetitive de 1: guras 
chocanccs cue voce mai pode diferenciat. Por exemplo, cm uma carta o 
vampires chupa o sangue do poscoco de uma mulher de urn la do, e cm 
outra carta chupa o pwcofo do omro l.ado, c tudo sebre urn fitndo negro. 
Voce entendeu a idcia. fenho c'erLeza, Certcfique-se de que o ba radio te- 
nha alguma razao ocuka de sec, de acordo coin sua inmifao>£ divetsidade 
sub donee era suas figures para Ihe inspirar. 

Quando encontrar o baralho eerro con side re fazer uma dedicafao 
para ele cm am circulo migteko. Use esre simples r::u;u: 

Dtdimndo o Baralho 

Trace urn cirenio. 

Apanbe o baralho com as duas palmas das maos viradas pita cima, 
Segure as cartas na -rente do portal notttrno. 

Angule siias maos do modo que possa vet o refle\o do baralho em 
seu utensilio profet.iCO.Veja coma as caccas estao cereadas por uma escan- 
dao brilliance energizada, muico pared ca com o que ve quando esra pecs 
erutando. 

Amda olbando para 0 por cal, imagine que a energy no turn a ao re- 
dor do baralho esrd aos pottcos peuctnmdo nas prop das cartas, Sinra :sso 
ocorrcr por rod os os lados do baralho; sinta a energy movendo-se ao re- 
dor de suas maos (porem. rnanteuha os olhos no portal), Diga: 

fit; ves iisdicOj criatxrtii sV papel. ao strvigQ dn$ Drttsti e iiu> Ddtms rtd Aoiff- 
J^wrifa-wiP zxtrair A suasj&ces oe shnbolos i que 

bitsm em respvita de minhas indagapes. 

One assim seja. 

Passe o baralho pc La fumafa do incensorio e conte sdenciosanienie ace ties* 

Nunca mais use as cartas para urn prop 65 do mundane. Manrenha-as 
ecu urn saco de soda preca, so possivel — ou pelo monos de um tecido p L e%o 
— ate que precise usa-las. 
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Vbce esta aei >ni pit into para comepr 3 usar as rams. S' ]a as c nil Miullxx :. 
recoJtaque na ordeni con forme oii.io rekctonadas no [Wio ou rolheu> qtie 
acompanh.'j o baralho,. com a piimeira ca rra virada para dnra. Vote pode lor o 
livro ou foLhcto cm alguma bora* sc dcsqar, m is por cnquanto apenas use a 
parte dn desertfAo das cartas. Voce tarn bet n ira predsac de ue:u can era e do 
imicaderno de ojioca^ocs conrendo 1 60 paginas. 

Aprendendo a ConheciAas 

Ollic para a pmueira carta de sen baralbo (como a IbIo. 012 equivalence). 
Esc neva esse nome no alto da pnmeira pAgina de sou cadenso. 

Led a descLi'dio do signibcado da carta. Esoreva as partes quo truant 
sent id o para voce. Sc voce vir quo a can a represent:! i rnesp o ; 1 s ab j ! i d act e, 
por exeinplo. escreva t.ssa palnvra cm sou cadcmo, On csrr. va uuu i raise 
exp t i ca rido o ct ) nccito — o qu c f or me I h n r p ara v<; 5 re . 

Ignore no momenta qualquer signtfkado da carta cue por si so pare- 
^.1 naotei signiflcado para voce e n;io escieva nada sobre isst>, 

Acresceme A pagsna qualquer sign til cado que os simbolos pare^am 
\ht Indicai'/lenha a cennxade permim' quo ao menus urn desses pens.)' 
memos tbegue ate voce, mesmo que sej.i apenas uma combi na^Ao de al- 
gunspensamentofi que ja ten ha lido no folheto. 

Gire a carta de modo que a imagem fi que ao conu'Ano. Lei a no livro do 
barallio qt u isq tier s igtt l fiend*. >s para a carta, invertidt on revei risix Se nada 
e stiver list as jo, oJhe os signiFcados que voce ja escreveu tor. sen taderno e 
pmse no que pack signtficar, a nlvel menor ou incomplete. Porexempio, 
"modera^ao" pode ser craduzido Como "kinds propenso a ocassonaJ compo: - 
m me: ico MtcssivoA Cartas invert idas sao simples indicatives das onergias que 
CSiAo prest cites cm uni nivel menor, que po Jon crescvr can iiitciisidade. 

Vire a pagina^ que ainda deve t-srar scrnivar-ia, para a proxtma (escr< va 
st HTiente ua? pa gin as da direira, para tofswro manuseco mats faciH; vnv .1 
catta seguinte Cjuc cscivei virada para blixO- pnuima ao baiallio. 

Hserevao nojnc da proximo carta tu fbiha Ja direica do ciderno ■.- 
repita o processes 

Fa^a isso com algumas cartas cm cada $essao. Aposscgtiir a ordem por 
umas dim; vezes (talvcz umns t,le^ cartas por vez), sinta-se A vontade para 
intitular codas as page n as da diretta de sen cadcrno com o nome das can as. 
ran ordem.c dtpois, nas proximas i . _ ezcs i v.\ .xitermndoascarras. 
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Voce deve. por fim, seotiir codas as cartas Jesse jeito e depois recoin :ir 
para aqiieks que fez,. de tempos em tempos. 

Entree an to. apos ter feito somente dez cartas, mais 013 metros, cm 
□mas pou-cas vezes, ja pocte come^ar as 1 cel uras. A razao pela qua! pode 
corneal antes do ter compktado o bsralho todo e bem simples. 0 proces- 
50 descrico riao e dc memorizaqao. Preste aterupio pac r.ao estou pedmdo 
que dccore o dgnibeado das cartas, O significado que reaLmenie fazsentL- 
do ira '"encakar-se^ a tempo. Mcsmo os significados das cartas, sobte os 
qua Is amda nao meditou, virao a voce ero uma leitura. 

Otitra vez. os putistas poderao meet romper aqin. As cartas tern sig- 
nificado em con junto, dizem ties. Os sign ill tad os silo universal e eternos. 
Seja la o que for. As dote as vezes cm que os miiltiplos bar albas tem cartas 
com ssgTiificados scmdbanc.es e discutivel, quart do os ditos multiples ba- 
raltios sao influendados pelo bard ho Rider- Waited 5 

Fa<^a as mcdira$oes das cartas do baralho todo. E urn bom trcino dc 
inUtipao o protesso de acrescerttarumaintet'preta^ao is p agin as das cartas 
c onb ir a inter pie ta^ao que nao fizer sentido para voce, Conti: Jo, nao e 
uma suhstmTiqao deixar sua mturqao appear os stmbolos dent to do cor- 
tex to de uma leitura. Tvlais urna vez, do rtiesmo niodo que voce deter min a 
o passado, presence e futuro aos cantos do glib do inangulo, assim voce 
determine os s cm b ulus das cartas a urn aspecto espcdfko de uma questao. 

L, em nenhum ponto de uma lei t Lira, nunea voce deve procurer 
pelo significado de uma carta — mesmo em seu cadet no. C.onfte na 
inflitcncia da roite e ern sin intuipao para ajuda-Io a lidar com as cartas, 
e clas irao iiz.er-lhe algo, Proeurar o signibcado dc uma carta durante 
uma icitura podeta acrofiar on acabar com sua intm^ao. De qualquer 
modo, sen subconscicnte nao [.era tazoes para ajuda-lo, se voce tomar o 
c:timubo com menor reststcncia. 

Assure an btz.er sua prime ira ou centesima Iettuia, teuba a certeza de 
que por de Lado seu cademo 6 o primeEro passo. 

T neon lave is sivros contem instruroes para a difusao da Cvuy. Gdta. 
Nao vole falardeb aqui. Se voce ja a usa, fique com ek- Sc geistarda ideia 
dc usac o que 3 maioria das pessoas asa, procure por e:,- 

IS. ffcta&o 1 it Tari triads pAr/UH tu priwifift tiftiit ia iknli XX t jfaflKwfo par Ibrsftr 
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A difusao qtm estaremos usando o encoraja a gastarmais tempo pcis- 
■. Tutan do men os oar tas - Esp ere , vo ce lei] cer to : S: m r eu d; sse person j i ■ irl “ 
Jo" cartas. Voce nao gostark Je confiar no simbolismo de uma carta 
pata con tar a historic coda, gostaria: 

A Dt/wsdd Nofwr?jffl 

Lendo para si, ou para outre, ten re usar kiz de vela e incenso para cnac 
Lima a cm o s re = a a de q u a d a . Niio e a pen as uma questao do dtspo^iyao. Lem- 
b:e- 5 e, voce vai estac tentando perscrutar a superfine das caLTas.Sees.Qver 
bndo para oucra pessoa, da dev era estar sencada a sua Rente. 

Realise urn rapt do bar. [memo qunndo sentar-se a mesa, baste urn 
instance a fim de obter pas interior. 

A pessoa quo riser a pergunca deve apanhar o baraino, segurar 
maos e pecguntarcm voz alta sobre uma pane cm particular da vida, Ge- 
calniente, uidaga^oes sobre dinheiro ou amor. -do mais pupal ares, seguidas 
oelas de scuide, do que outrss sobre diferentes assuntos, as qaaii sao menus 
I reqiie tire mem e enconeradas, 

Tctdia a certezadc que a pesioa qite thza cndaga^ao esta ptmsar.do na 
questao e que pessoas on even to s assodados afla esteiam o mats neutro 
possivc!. Pbr exemplo, se uma mulber peigimta sobre encositrar um pared- 
fo, esteja certo de que cla pensa em co mo seria agradavcl encontrat um, e 
taivezsobce aigumas earacterfsticas que de deveria ter. Ela liao deve pensar 
sobre como serf a bom fisgar uma pessoa cm particular. Sc o indagador 
pensar demais sobre atguma coisa, tsso sera manifescado como preenchi- 
mento de desejo nas cartas. Assim, a menus que a pessoa qttcira con sell to 
sobre como consegiur o que ihc interest — uma leitura bem diferenie 
claque la para cncontrar um parceiro cm geral — ■. o indagador deve ter a 
certeza de fiizer com que 05 pensamentos estejam de acordo com a questao. 

O in dag, -id or deve einbaralliar as cartas so ir.esmo tempo em que tern 
pensamentos aproprfados em me ate, o rnnxmio cue ek conseguir. 
Einbarjilhar corn uma mao sobre a oatra deve ser a forma utdizada. lock 
vez (.rite o final do baralbo for aQngido, desse mu Jo, cite deve set' corcad.0 
e uma me cade deve ser girada 1 180 gratis . para coma r cer Las cartas inver- 
tidas). Entao o embaralbai deve ser re tornado. 

Re pita o embaralhar. corte e gi re 7 pelo menos por ties vezes, ate que 
o embaralliado patera "re no" para o mdagador. 




Se e&ctvcL' lencfo para outra pcs so a, sparine as cartas diance d c vo 
viradas para bairn Gire para. l|llc estejamonentadas para voce, como csti- 
veram para o indagador, 

Fa^a com que o indagador csteja concentrado mats uma \cs. ao que 
pergtmtando e pefa-lhe que corte o baralho. 

Coloquc o rtcial de uitia pilha sobre c topo daoutra e ptepare-se para 

ciraras cartas do novo topo do baralho. 

Feche 05 olhos e rente imnentar $eu estsdo de paz interior, Digs 

stlmcEOsamence ou para voce mcsmoc 

O fPTwn^o mviftvthsfa prwttemcnfe ilium para mim, 
jVJciif sfrJiiio interne e virdadcira c de huge akance, 

A bra os olhos e eoloque as cartas, moncando o Difuso Pen tag ram a No- 
turnOf seguindo a ordem nurnetica mO-SErada, Detsc cada urna aas t arras 
Y-rro-Jn para baixo e oners re ou gtre cada uma sobre a pilha. 


Raizes 



Passado Fucuro 
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A iik tins carw — a caira sets, a carta Jo ircnr.ro — nio dcvc ser 
dismbuida ate o Hin da lefcura. 

Vice a primeira carra - — Raizes. — pelo I idu. pan nao altcnr sua 
orrcnca^ao. 

Fbasc na pergunm em maos e contcrapk^t carta - Esta carta represents 
a raiz da quesrao — - os remas afetando diretamente a pcssoa que pergunta. 
Pcrmira que quaEqucr impress ao venha, com base no que pensa que ,l carta 
signifies. Primefro use a intui^io. depois. peiseimc. 

Concern plando a raizda pteocupapo Jo mdagador. pennim-se ,iiin- 
gir o sentimenco que voce tem quando perscruta, Eseolhs uma partr da 
carta que tenha urn eatnpo unifbrmt colorido e permita que sua visao 
mcrgulhc ncltx Hiu.k>. cpiando sentu $ua habilidade desen volvuh sc agi- 
tando. mova stia con temp !ag3o para a supeitku- da carra, Procure os s:m- 
bolos que parecem aiiimados c ehamaudo ateni/ao sob re m. ou procure as 
imagensque apareecm nas cartas como ahicin.'HyOes a olhf >s abertos. Con- 
tie cm stia intuipo — e.b the dim em quais simbolos concencrar sua acen- 
Cao. mesmo que a pdrteipio o baralho tjilo os eotitenhaJ 

OiEti'o fenomerto a ser observado c qnando patree Jo Lima carta so 
abix’ e rcvela uma vtsao do que a pessoa deve ou nao hzer, ou quaf podc 
scro rcsnlcado. Cad a leitum seradiferente. porem com a pr.kica ecmseguiri 
vet muico ao olhar para as cartas. 

Depots deter assurtilado suas tmpressocs, canto instaotaneas como :>s 
pcrscruU'Jas, ten it: cxplicar ?cu cisrendimenro Sobre .1 carta rain ao sen 
mdagador* em urn r< >m relax ado - 

Virc a segunda carta: Pftssada 

Veja qua] a i mediate impressiio que lhe chcga referente ao jimbolis- 
mo da carta e como ele sc aplica aos asst m cos passados que ccrcam o 
tndagador, Gnciio, persons te. como anterior menu:. Depoi * Je ter vcunfdo 
codas as mformafoes. transmira sen cn tend amen to ao indagador. 

Vice a ceroura carta;fe lulenaas. 

inrcrpreicos smibolos t: pro ferine as visocs que tenlia. considcraodo 
que esta carta represents as lendettcias gerais, afunlmence sc movertdo com 
ou contra O indagador, c os .issuntos a rnaoi Expltquc stias descobert^. 

Vire a quarta carta: Sentimentos. 

Rep tea o pro ecs so de procurer itispim^ao c perscruta^ao, desta vez 
COrtsidcrando os sentinientos do indagador — talvez esperancas c ttiedos 
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— sobre o assimio. Explique o que eritendeu. Explorar esses sentimentos 
aj aria a preparar o mdagador para ouvtr sob re o fututo. 

Vi re a quinta carta: Future, ou Rcsulcado. 

E’xpiiqtie o simbolismo que parecer relevance ao resukado do 
mdagador- Note qtic.se voce civet que ter urna vlsao na super sicte das 
cartas, a qualquer memento dttrante a Icitura, essa c a bora mais possivel de 
isso acontecer. Nfao ape n as porque voce rem esiado perse rutan do porum 
tempo sobre esse ponto, durante a leitura, rnas tambem porque as pessoas 
procuram uma leituraque de lima visao data do future. Seusubconsden- 
te sabe sss o e Lentara, ncssa bora, provertd visturnbre. 

Adicione a sexu carta as oui.ras, vitando-a para cima ao fazer uso. 
bsia carta rep resen ra algo sobre a leituta que o Deus da no tee truer que 
voce veja, Interprets -a com isso cm mence, c olhe para vei se ha ajgivma 
outra visao esperando para ser no tad a, 

L Jmanora final sobre as Icimras. Nao "insulte ’ sua inruicao lerdo unedia- 
tamente sobre a quest ao outra vez. Algumas vczes, durante a Jeitura, voce 
pode rc velar a.Igo que o mdagadot devena escar faxendo para m-dhorar sua 
siutapao. Se passar essa informapao e a pessoa agir sobre da, enrao voce 
podera logo ler outra vez. com rda^ao ao raesmo assunto. Do concrario. 
espere pelo menos umas poueas semanas a run de permitir que algurnas 
das tot'eas envoi vidas ajam e Ibe a presen ceni urrm nova interpret apao. 

Nao pennita que sua intuigao se smta como urn mero divertimento 
para voce. Irare-a corn o resperto que ela merece, eomo uma Jerramenta 
que cresce cm sua cpnsciincia rnisrtca. 

Pre ssagi o $ Negros 

be voce sc afcmu para a escuridao c a ouviu, sent duvida aprendeti que a 
insniragao pode vir do ecer pot cam mhos estranhos. Agora, com o sen 
tmbaJbo tie i n [ trip re car simbolos progredmdo rambem, o uni verso podc 
digriar-se a comegara compamihar tnspt cacao e informagao com vocc, na 
I'orm a d 71 r res sagi u s . 

'bessiigios noturnos podem cbegar a vocc coni a aparencta de coi- 
sas que voce nota na noire — — t^lvez aquclas cots as que a lux da 3ua ia^t 
com que uotc ■ — ou mesmo tia forma de ertautras e[ue saOj das prupiia>. 
vinculo sohdanos com a escuridaio. 
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Mais uma vez, nao sou £3 de cont.tr aos Ourros o que os sim holes 
representam pa fa eks r de mode que esta segao nao sera uma listagem 
enctclop^dica de si'mbolos, Ao eon franco iremos cfcr os dois tipos de 
pres sagi os que mats devem reeebet sua atengao. 

Si?irti5 Enluarados 

Da mesma forma que as lerras do alfebeto podem set arrumadas em in- 
eontave.es pahvras e erases, quakpet objeto visivel pode set aerescentado a 
outro para fazer uma afirmagao. No caso dos simbolos nao -vivos ; cncga- 
remos aos vivos ern mnmomento), qua n do a noire junta tins poucos deles 
a sua atengao, c um press agio que voce nao pode ignorar. 

Se um raio de luar corta atravls das arvores e atinge uma moeda no 
cltaOr por exemplo, pode sign il tear que o dtnbeiro csta vindo para voce. 
Porem, se a moeda ikimmada segurra voce demibando algo, que ihe stqa 
importance, dentro de um canteiro de aebusco negro, entao Galvez o uni- 
verso esteja tenumdo dazer-lhe outra coisa. lalvez para que tenha cuidado 
em manejar o dinheiro no futuro. 

Espere cambem pelos numeros. Algumas vexes uma questao esra 
ihe importimando e urn numero pode !he ajudat a cteterm:r.:rr a res pos- 
ts, Porotmplo, que porcenE.agem dc sen sal. art o voce deve econo mix an 
Procure canto pocum uumero escrito* corno parte de algo que Ihe apa- 
rega, ou uma colegao de pedras negras que pa regam scr acrescentadas a 
um uumero adequado. 

Esse tipo de coisa aconLece coin freqtierda, rnas nao acredite ru ni- 
nba palavra, Veja por si proprio, lireralmence. 

Do mcsrtio modo que voce tern estado alertasobre sua intuigao e as 
tncenorizagoes que Ihe surgem por [ntermedio danoite, preste atengao as 
colegoes de simbolos, Se Ihe forem destinados, voce cortseguira, Nao se 
preocupe coin isso. 

Criaturas da Noite 

Os. pressagios noturnos mais impressionantes sao aqueles que realmtmie 
vein are voce, ou que pas sain a sua frente ou sob re voce. E el.es nao preci- 
sam vir a manilesrar-sc aos pares ou em grande niiinero — - ate mesmo uma 
criaLuta da noire pode agir como um pnessagio mccntesravel. 
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Ora, coma eriatura da none nao e stoii me refer rndo a urn animal 
que vivc nas iioras noiurnas: esses seres, corny os more egos e as corujas. 
certamentc fazem parte tic nossa defmi<po; todavia, tambem procure po- 
los ammais que cenbam vtneuios solidarity com a escuridaaTalvez urn 
animal negro, ou um que fa<p algo quo o liguc a uma das de id. ides notur- 
cm ou arc mesmo urn qtic seja simbolo do propria Dens ou Dcusa, 

•Sinter izan Jo codas as possibilidadcs, po demos gcncraUzarc declarar 
que sao esses ores dpus basicos de emturas que trazemo pressagio noturno 
para voce. Sao aquclesaniinais que (at ; atiiam a »oire; (b)cspdhain a noi- 
re; ou (c) tepresciuam as deidades da noite. 

"More egos, comjas, gmxinins e uma vanedade de outros pcquenos 
.inirnais fozem da noite suas horns pcefebdas para ca^ar c viver. Amando a 
noire signifies qtte dcs esefto a fin ad os com suas cot' re ores. Embora nao 
compcccndam que csrao coexasrindo com um tempo que c quase cons- 
cience, cits reslmence tiram sua enetgiado her, Porranto, naoscstirprecn- 
d :i se uma dess as criaturas 3 he aparecer na hora em que estiver esperando 
que o prtVpno her ■ he traga mspir.i^ao. Voce tetique interpictar cotuG 
quarro ptos deuina corn] a, por exempfo, respondent a yergunta pela qua! 
estaescut&ndo a noite, e que esca pode ser a ixsposna. Eclaro, se voce truzar 
com uma dess as criaturas durance o dia — - um fm<> nuiito ineomum e. 
porcanco, significative — - pode scr que haja uma mensagem aioda mats 
utgcncc para Ihv set entregur; por canto, ptescc atengao extra as suas aqocs e 
cmcomo apareccni- 

Animais que espelharn a not re podem aparecer a quaiquer hora. Cor- 
vos c graihas silo os que voce ve com maior frequencia. sc foreni natives de 
5 ua area. E se nao forem oomuus ondc vocc mom, a Ira cxcrcmamentc 

v 

misccrioso esiH cm niovimcnco sc aparecer algum? Como comedones de 
catnip corvos c gralhas foram nuiicamencc assoc Eados ao transport? da 
alma dos monos. Ao mesmo tempo cm que :iao acred ito que sirvam para 
[a] pmpoiito., acwdit* que as formas- pensamento- qtec os ceneam fTzeram 
com que cfes tivessem um poder misrico extra, do jocsino mode que os 
Sabas on iioites do podcr ganhanim :>oter.e;a com o passardos anos. Uma 
vez encontres um homcm que proctirava por um corro para responder .• 
di versa s pergunras importantes. L le asstm o fazia cirando quart tos deles 
apareceram. qiinintos par lira m e tn\ que formas arerrissaram. Se v oce en- 
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conttar umii de ssas, ou oatms, criaturas negras compctindo por sus. atren- 
ziko, de dia ou de noice, considers que pode haver um monvo para sen 
es [ ['-iiiho co mpo rtamentO- 

O ultimo upo dc erhturanoturnae aqurie cue tem sido assoctado a 
deidade. No case dos Antigos Deuses do ]2g2co r essas assoaa^oes sao nv.ii- 
e;o dbvias, pois as cabe^as das deidades eram realmente cabofas dt: aniimis. 
Sc voce stiver questionando se deve chamar a aparenda. rnorta a forma 
fisica c cncontrav mn chacal, por exemplo, h;'i a possibiUdadc de Anubis 
cstar rindo de seu desejo. Outras deidades nocumas, entretamo, deman- 
dam mti pottco de pro Cura c pesqtusa. Sc voce eStiver lendo sob-re mitos e 
correspondencies cercando asdeidades antes de cental - invoca-las, cocao 
voce ja eirconrrou os animais que sao eonsagrados para os Deuses que ama 
ou as formas que apacecem nas lendas. Da proxima vez enr que vir urna tal 
Criatura sagtada da noire, considers estarao os Deuses que geralmen.ee in* 
voco tentriTido en com tar voce? 







Capitulo Sete 


Vi agem Astral 

Praticar magia coloca voce em grande contato cam as eneigias invishieis do 
universo* Embora voce tenba remado conseguiressa for^a de vida durante 
coda sua vida r com cerceza agora esc ,4 pltrnamence conscience de sua txis- 
tenda. Voce tanibem esta cieme da forma como essa eciergia reside, en- 
quanto oculta, dentro de voc£? 

Coeds tmdo com o piano fisico no astral, a energia da lonpi de vida 
abascece nos so corptO astral. A forpa de vida vem para nos do ecer r mas 
tambem a criamos. Essa forpa de vida e o sosia da energia one os process os 
de nossa vida criam e queimam para nos sustencar. A energia astral t esra- 
t.ica e une-se a nos. aguardando nossa direpao e o uso dela. 

Lembre-se de que coda magia ocorre no piano mental, cm vez de no 
astral oti no tisico. Nossa conexao com o piano menial era vida c nossa 
men ret re mad a. e namorte nossa pr6pdaafin c i. Nossos pensamentos pin- 
tados no piano mental tomam forma no astral, no hnal das concas, No 
mesmo cscilo progress Esta* nossa propria consdenda pode assume o con- 
trols de nossa forma astral. Nossa consdenda mental on alma pode, pela 
von cade fe apenascom a vancade mistica), dei^ar nossos corpus fisicos 
qttando esta encaixadaem nossas formas astrais, as qua is Lodos possuimos. 

E ciaro que escamos talando de proje^ao astral, on expertenoa r:xtra- 
corporea.Tomar parte em cal viagem cn'rca provou para muita geute que 


y? 
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podemos sobreviver k morce ff&scct, ao mesino tempo em que podc seruma 
ottnui foramen ra para, experimenter o tdno magicko. o qua! nos esforca- 
mos em manipula-lo com rtossos trabalhos. Movendo-se dc mo do asiraL 
voce vera formas -pensainento, entidadcsmhricas, mortos c todos os mo- 
dos de fenomcno, bem ao lado de nossa pereep^ao ordmaria. 

Sobrc cssa nora, e important^ reconhccer que enquanto esrivet fora 
do coipo voce nao es-EAta realmerice viapndo no murtdo bsjco cOmo o 
conbeccmos. Enquanco alguns o vsrao como o rnesmo de sempre, voce sc 
vera com 05 olhos uscrais. Isto e, do mesmo mode* quo voce so esftXfa, 
enquanto no corpo Ksico, para vcr o mundo astral, rtchara diflcil, tjuar.do 
na forma astral, discernir suas adjacencies fisicas clararneiite. Alguns obie- 
co-s visualizados escarao realmence l£ mas outros serao ape n as os pensa- 
mentos que tiver nessaaltura. 

Veja que csrou usando balance a palavra 12 porque voce iri 

sdrde sea co rpo com a tecnica que esta para aprender. 

O “Como” por Iras da Experrencia 

Deixar o corpo fidco na verdade requet apenas do:s psssos. ou seja r dois 
passes nos mecamsinos ocultos do process^. IWcera qtte voce tera que 
faxcr mats do que duas eofsas para stur do corpo, mas ao final descobrira 
que, a despeico dc qLtanfos p&ssos der para compleca-ios, na verdade apeitas 
dtias mudanqas verdadetras ocorrem para tornar passivel o que pater: a 
miracukmx 

Voce prectsa a pen as sentir seu corpo astral e desejar eleva lo. E is so ai, 
dois passos. 

Com 0 tempo, real tzar essti sakda de seu corpo fisico ira tornar-se 
facil. Per enquanfo, voce [era que con far urn pouco em sua expcriencia 
magicka para ajuda-lo a ccmieqar, Enquanto pessoas podem let livros so- 
bre vfagem astral e depots terttar pormescs obter seu pn metro sucesso, 
voce esrara sc aproximaado dd.a com a ajuda do ritual, ao mestno tempo 
em que desenvoive os sent id os m Eric os, 
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Ns conseienck normal, tiossas energias sao r cm geral, inderectiveis 
pars nos. No rimaL mantemos um certo eon taco com elas, especklmente 
ns hipotese da forma dc Dais, mas na rmior parte das vezes apeoas acessa mos 
a energk quo as abascece. O ritual que ira realkar — pclo menos per 
algumas noites — estard program an do 5 eu subconscience, por meio da 
auoo-sugestaOj para tornar-se completamente ciente dc sen ttuue corpo. 
Mover sen corpo fise'co para fora dessa concki e.ogira vontade conscience. 

Como iremos l ogo expiorar, hd do-is modos pd os quais a rerreppao 
da energk de seu corpo Ltd mamfescat-se: voce pode estar tan to a cor dado 
oOrno domiindo, quando kso 0 cotter, Con ruao. r pot agora, ram os apenas 
lidar com o que ira precisar para realrxat esse momenco excitants, quando 
se sencita a beds de tuna aventuta astral. 

0 Rifud Pr^araidrio 

Espene ate depots do por- do-sol. 

Realize um banimemo., se souber algum, e %ao posskel para stingir 
a p;r/_ interior. 

Com os olhos fechados, olhe para a parte superior esquerda de sen 
campo negro mtittio (esta parte e semdkmce a visual tza^ao das cores 
que reaikou no Capitulo Cmco). Respire fundo e er.dje^a para liberal 

energia e mo cion a L 

Conforme expirar, lib ere a energia tens a t: visualize na parte supenot 
esqtieida, com os olhos fechados. ttm lamp e jo de Urn vemaeiha. 

Na proxima vez que malar, mova stia contemplacao interna para bai- 
xo e para a direita. Depots de exp Car, fixe o novo pnnto cm s ua menr.e. 
Lenibre-se. voce fata urn coral de sete dcssas posLCoes, portanco arranje 
espafO para que a ultima termme no canto mars baixo a icti [reu t.a de seu 
campo interior de visao. 

Fin stsa pioxima inakpo, ennjega e libere energia. Expire, liberando 

a energia e visualizando um lampejo kranja. 

Mova para baixo e para a direita emseu proximo aclo de respirapo. 
Repita a visualiza^ao ear re gad 3 com o iampejo amardo. Em.io. v^.i- 
cinue alter nando os movimentos em diagonal para batxo c Jibe ran do 
energia para ver cada utm das cores do areo-irk que virao: vetde, azul, 
anti e violeta. 
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Depots de ver a cor violets, continue a. respirar profundamenre pot 
rnAis tees ciclos, 

Respire proKundamente mats uma vez, enrijecendo ma is forEemente 
do que 0 f tv. para cads uma das cores do ctclo, Libere, como que estremc- 
ce.ndo, uma rajada de energta o maximo que puder e digs, cm voz aka: 

ZTjtOj noils tit cQiiscimiemetite dsixo wish corpo. 


Sem aenda abrir os olhos. libere o quanto puder de energia emotional. 
Smca-a pubando atraves de voce e saiba que assim aconcece porque haum 


' voce'' mats tenue oara ela oercorrer. 

L 1 


Quando a energia estivet no auge, dica: 

Concha astral desperte tjuando m pmisar de vocl 


Agora, con re a te ires cm voz aka e abra os Ibos, Sem pensar no que fez r 
rente distrair-se com alguma on era advidade. 

Voce deve rt petit' esse tiLual to das as n cutes ate que constga realizar o 
ritual seguint.e, "Deixando sua Concha". Quando isso ocorrer, voce po 
dera deixar o elaborado Ritual Preparatdrio de lado e simpiesmente re- 
pent as duas sentences sugeridas, a cada noite, quando preparar se para 
dormir. 


Deixando sua Concha 

Ate attngir sen pnmeiro sucesso com a vEagem astral, tenha a certeza de 
realizur o Ritual Preparatory. algutn tempo antes (ate mesmo boras) de it 
dormir. 

Oeite-se na cama quando esciver pronto para via jar e diga as duas 
sugestoes como uma parelha de versos: 

,&f a ficite ttt cottsdeftterfiftitt dtixo men ccrp-D. 

Concha astral dtspsrtt quattdo Cm precise rdf vocl 


ledie os olhos e repita a parelha para si mesmo. 

Imagine que sua conscienda e realmente uma esfera prateada brill tan- 
te repousanefo em suagarganta. Visualize essa esfera e continue repetindo a 
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Rep Ira o passo anterior (de ver a esfera e reotar mentalmenfe a pare ■ 
lha) por quanto tempo puder, mas tente reconipar-se an Lei de cair no sofio, 
Se falltar, nao se preoctipe, por razoes que logo se cornarao ciaras. 

Voce deve ten tar "recompor-se” na hora em que sua visuaiizafao 
hipnotica atingir o mclhor momento. Nessa hora, imagme-se dentro da 
esfera prateada bnihante, quc nao esfd mais em sua garganta. Isso amda nao 
£ 3 viagem astral portanto nao sesinta forpado a ex penmen tar uma visua- 
lize ao niurto teal logo de uma vez. Apenas imagine que voce e a esfera 
pisteada e que esta, talvez, cm tim outro quarto de sua casa ou era seu 
Euoar favorite, 

o 

Quando come far a vbualizar que e a esfera, repita ape n as a India: 
“ Ei ta noite eu con joicn ceme nte deixo men corpo - 

Continue 'visuaJizando» o melhor que puder, estc outro lagar c con- 
tinue a pc ei sar mental me nee na primeua lmlia da parelha. 

Ocasionalmente, a vbualixaeao anterior acabarasendo umaexpenen- 
cia completa de debar o corpo. Voce sentira uma podcrosa vibrato de 
criergia cruzando atraves da forma na qua! sc en contra, e ficara cliocado 
com a ckreza dessa expettlnch- As vibraedes sao sua percept ao da energia 
de set: corpo, e o fato de voce estar fora faz com que seja um sucesso 
lined] aco. Se ess a forma imediata de viagem astral ocorret, voce estara pronto 
parao controls das teonicas en&imdas mats tattle. 

Mu [to provavelmente, voce contiriuara, to da rioite, a cair no sono 
durante sua visnalizafSo dp- esfera era outro lugar, ou antes desse passo, 
qurindo ainda estiver repetindo a parelha completa. Contudo, por rim. 
vira uma noire em que voce despertara para experimental umsucesso com- 
plete* ou partial 

Succsso complete se mamfestata quando voce acordat Eora de sen 
corps, tanto tlutuando no ceto de seu quarto, como em pe na porta ou ate 
mesmo flutuando em outro quarto. Voce experimental^: as vibrato es des- 
oricas. A unicacoisa que devera fhzere assurmr o conirole (mais uma vez, 
bca isso logo). 

Sucesso partial e quando voce atorda. no seu corpo, mas ainda sen- 
tir.do as vibra^oes. Isso signifies que voce romou conscienda da energia 
de seu corpo. mas n,?.o atingiu a decolagem.Vocc precssa unediata monte 
re mediar isso. 
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Descje elevar-sc c center umas poucas coisas qi it; possam ajudar a f azer 
isso. Primeiro imagine -sc flucuando suavemtncc. Sc mo funcionac, cento 
virar de lado, para fora de sen corpo. O imediato movimenro de rotapo 
ajuciji a solidifkar a petcepgao de sol: novo corpo, onde moo a consciencia. 
Sc ttver traballio acr tentar mover-se. de qtialquer um desses modus, imagt- 
ns>se sentando. Umn vez que voce estqa metade para fora, por assimdizer, 
o res to vita a se^utr. 

Como ultimo rccucso, imagine erguendo-se e agarrando-se ao teto. 
Seu corpo astral irdarquear-see esticar-.se para ir ao encontro desea desejo, 
c dessc jeito voce c era conduces de sc pot para fora [uma sensagao estra- 
nha., Enas qite funciona de tempos em tempos)* 

Sc achat que urn mes dc procedimento dessas teomcas nao produz a via- 
gem a strain rente vatiar stta smeromzagao, Tente fazero Ritual Preparatorio 
e ajuscarseii alarms para umi horn psiquica edma — talveza me Lade da 
noire, qu as 4 da manha.Ya dorrnir sem fazeros mantras e as vistializagocs. 
Qttando sen akrrne despertar, levantc-se e muds sen travesseiro para o 
oar.ro lado da cama, para sigmhcar que esta tencando algo difetentc* Ago- 
ra, dtite-se e faga os mantras e a visualizagao tia esicra, A combi nagao da 
hora psiquiCa cahna e o faro de cstar beirando tmi estado Inp notice deve 
ajudar a obter sueesso mass rapidamente. 

Assumintio o Controls 

Por mats que se enconcre fora de sen corpo, voce podera hear desaponta- 
do cm vet'-se de volta ao seu corpo muito depress a. A experiencia e tao 
excitants e poderosa, mean o para aquelcs que a realize ram duzias de 
vezes, que pode Ihe abahir ter que voltar para sea corpo fisico. Para pre- 
venir essa largada. e para poder extrair alguma coisa daquilo para a qual 
trabalhou tao arduamente. rente lemhrar-sc de fazero seguinte quando 
estiver fora do corpo. 

QtEando sair pc la primeira vex do sea corpo, rente nao olhar para sua 
forma fisica, Glhar para elacedo denials pode acira-io de volta. Vbcc pode 
permitit-se urna espiada a stta forma tisiea depois de icr estado fora po: 
dlgum tempo — isto e, apos ter-se movimentido tun pottco, Nao sepreo- 
cupe em tencar sentir quanto tempo esta se passaado, pois o tempo uao e, 
de jeito nenhturt, o inesmo no piano astral. 
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Com a atengao ionge de sua concha ftsica, faga «ma afrrmagao men- 
tal, di zendo algo como: “Esrou no controle de mm ha forma ftstca. \ 

Hniiao, item mesmo pcose por um tempo cm sua forma fisica. Perrse 
setnpre em escar cm algurn o Litre ] cigar. seja o outre 3 ado dc sen quatco, 
utn outro quarto ou ace rne.smo Urn outro pais. 

Andaravoha c nuiito simples. voce veri Voce pode desejar mover-se 
ecu uma certa direcao e flutuara. Pode Jesejar voac para curia e para fora de 
sua cn.sji, e voaraa qualquct velocidade que dcsejar. Pode, tambem, dc mo do 
rnais bizarro, desejar manifetar-se cm a [gum outxo lugar — e, como que 
celetraosportado, acabara ncsse lugar. 

Mas, ainda, o “nlguoi lugar” em tjm: acabara cstando nao sera bem 
aqucle nicsmo no astral como tno ! Esico. 

Agora, mais sobm o astral... 

B 
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Um do-s concertos :n;iii interessanies para set expert mcmado c comn sua 
forma astral interage com o piano Fsico. A±mal eft’ contas. como Fri ticca to 
l- ei tago. voce snbe que as for rajs 5 astrais cstao aguardanclo a munitesiacao c 
que clas ct;rn.-L) urn etcito final nos pianos f isjcos. 

Agora, sen corpo astral nunea ira evofoir derttro dc um corpo iLitco. 
obviamente, mas porsua n attire zaestara sempre a um passo do ftsico, A 
for. .;a de voncade pode. assim, autoriza-lo a interagir con-, um piano mais 
taiigivef dc tempos cm tempos. Isso e basicatnente o porqtie de voce po- 
der moldar ilusoes sue. is ole gLimourosas. Voce vera mais sobre isso.. no 
O piLulosegiHLite. 

Porem, antes de preocupat-se mm to com o munco desperto* comcce 
corn o que e natural. Qnando ^stiver na forma astral, toque cotsas do 
piano a st rai - 

O Mundo Sutil 

Quando esetver fora do corpo, olbe a sir a volta. Ira ver que e ucn mundo 
estranho sobre o qual csta flutuando. AlgUEis objetos parecetao alienigenas 
- — memo aqudesque cstao cm scu quarto.. Havcd coisiS com coiorido 
esrranho, aqm eali. e ate mesmo objetos com fonnato estranho. 

JOB 
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Agora, quando eneonnar algp realmente bizarre* teni.e artngi-Ia C:l- 
minheou fkttie bcm em cima dele c ded}te um empurrao. lente trgtie-la 
Dcscobrcra que, de di versos modos, esse cstranho objeto que trscolbeu sc 
parecefo. liittito coni o que costuma sent’r no piano bsico. Qttando voce 
encontrar um objeto Fisico, as coisas imidarm 

No re que voce podera recon hecer, ligejramcnte. o quarto no qual 
esc a quaiido sair pel a pmneira vez do corpo. Entretantce isso nab r p?rquc 
voceesta mesrno vendo as pared?? bstcas que o cercam. Qualquer olhada 
casual que der ira produzir vjsbes mats do qae as formas-’pensamento as- 
craii. que penetratam naquelas paredes, e ah cstao. Agora, lmo c imp area ri- 
fe, Voce nao esta olhando os f<wp# asrrais nss paredcs, apenas as formas 
ascrais que ajudam as formas fisicus a hiialrnenfe to mar forma. Nao sao 
entidades ligadas cm termos de apancitcia. Sepensou rccentem-mre em piniar 
suas pa red es com Lima cor dvferente, por exempio, ha uma chance dc que a 
representafao astral psejadessa oor. 

Voce pode rentar seiiar as paredes as t rats ou passar at raves did as, Id 
suit escoiha como inccragir. O mu ado ast rat mdma-se a sua vontade, de 
qua sc codas as manes ras. Voce pode raitibem mover-se at raves das panicles 
fisicaSj eclato. 

Mas h e se voce quiser tocar e scant' as paretics tistcas, ou qualquer 
oucro objeto i isico. com esse proposieo? 

Tocar o piano Eisicoc posssveL uma vez que cenha expeximentado 
cocar e idenbitcar o "material de que e Eeito o astral- Ent re canto, to car 
o fb'ico requer mna grande quant id adc dc forya de vontade e concentra- 
giio. c pode njio produzir os melhores result ados por lueses, ate mesmo 
poranos. 

Conte. I do, antes de poder tocar um objeto f lsico, voce precisa desejar 
ver a; -Turn. 

O 

Vendo e Ibcando o Fisico 

Depots de conseguir [cr algumo ideia de como- parecc ser o objeto astral, 
voce comeyara a en tender qtie tsso o perrmtira sen fir, a alguma disraneia, a 
namieza astral desses ob-ecos. Vbce nao ter a duvidarv com o tempo, do (pie 
e astral. Quanto mats o piano astral parecer stttil, tronicamente, imis piLie- 
cerA ftsieo quando esrivcr fora de seu corpo. 
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Ate iiiesmo ver licit obieto fisico e dificd, sendo analogy a. quecer ver 
Lima aura pela primeira vex* quin-do ainda estiva: em s-e is corpo. Ver obje- 
tos fisieos cequcr a mesma Eransferenda de percep^ao, max at> contrario; 
uma tentaciva para ver a Inn da forma astral visivelmence “gritante" c da 
forma fisica indishnin. Aforiimadarnente, ha am objeto para come^ar* que 
voce sabe que e isento da forma astral: sen turpo I isico, Voce poctc usaro 
aspecto de sc u corpo fisico tomfi um tipo decxeidcio de afon^ao, A parte 
astral de sen. corpo fisico nao esta atualmente* e darn, "no lugar . 

Concudo. rentar ver a forma fisica, quindo fora del a, e per [go so. 
Conforms ia fbi rnenCcomado, pode atira-Io de volta.Tem.e apernis, ocasio- 
nalintTsLe, vitar-se para cIl% qtiando es river no mesmo quarto, e entao se 
vire ate encontrar prime fro os sens pes. Ver sua caber a primeiro pode ser 
muito assuSEador. De faro, se voce come^ar a sentfose ’ 'arras tado para fora' , 
de qualquermodo, nSo pennica que seu exame progrrda alem daxona da 
centum. Nao se preocupeetncaptarum vtslumbre penfmeo invoiun ratio 
de sua cabept- Voce descobriraque no astral podera Simitar sua visao anna 
pequena area,, on expandi-la de modo mais amplo do que stta visao flsicA- 
Tire vantagem dbso. 

Quaisquer que sejam as partes com as quais se smea confortavel cm 
olhar, focalize nebs. B eu realincrtce quero d>zer_,rgo^fo\ Permits que sua 
maleivcl visao astral ajuste-se de modo a tornarseu corpo fisico mais ctaro 
a sua visao. Quando isso aconceee, preste atenqio a sensacao cue tiver. 
M l: J nr seu fo co p ode ter efe i to sobre a " f reqiic nc ia' de s eu mal cave [ cor- 
po astral. Diga a si pfoprio quo node ajustar-se auiomancsmente a tab 
visors tentindo imayinar a mudan^a de vibrato. Atnda inais :mediata- 


mente, rente mar. ter esse foco. con forme for se virando rapadamente para 
algum objeto do qua! saibaa lo caltza^ao. Ten oj vet o objeto que escolheu, 
posco no lugarcerto e na sua forma fisica. 

Voce pode agora experimenter tocar o sosia fisico da coisa no seuredor- 
L ! ma das cossas mais importances que estara do mi nan do semo com 
trofo Nao permitir a s: proprto recornarao corpo fisico durante tocia sua 
focal: zapio no piano fisico, estara fazendo voce aprender como in am era 
forma astral por ex reuses periodos de tempo. 

Sua praties consist! ra. principalment^ em 3 den titles r algo fisico, 
utilizando sen corpo. outta vez r como calibragem visual, se necessai :o. 
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Quando river » certeza de ter urn objeto fistco a vjsta, pode prattcar esticar 
uni dedo astral e apalpa-lo. Contudo* conforms faz isso, smagine que sou 
dedo vibra. daqutde modo ligeiramCnK diferecite que voce detecta qriando 
muda 5 eu foco visual. Realmcncc, tie deve vtbrar ness a ffequeneia. hmsua 
men to. sen dedo deve estac emanando tats vibrates pp-ra o universe, 

Detxarei que voce imagine as possibilidades de sucesso dessa tenrari.- 
va. Pois. se voce cocar esse objeto, quern sabe? Com tor^a de vontade sub- 
c rente voce pqdera ace move-lo. 

Magia Astral 

For inks dified que seja mover objeto* fisicos com seticorpo astral, a pra- 
1-Lca e mi das coisas que ad so excelente para iCFitar expandir o controle 
sobt'e o corpo astral. Com pratica suficicn.ee, mesmo s6 tentando tocar 
objecos Us 1 cos. voce descobnra que pode, em eerio sentido, soliditicar seu 
l cigar no mu n do astral e passac um longo tempo rude. 

Mils esse ripo de LeEceinesia. mesmo obtendo sucesso, nao idlprove- 
lo realmenie com muitos me: os para mudar o mundo fisico. L isso e o que 
ama^ia fozsemore, fomccendo as ferramentas — cria mudanfas. 

«_? 5 

Se voce quiser itsarsuus experiences astcais para ertar mudanpas r.ota- 
veis no mundo Elsico oli no mundo que desperta, deve tentar fazer algu- 
mas de suas magias enquanto estiver fora do corpo. 

Esca deve ser asubse^ao mais curcadeste grimorfo. A queseao nao e 
mE.mdufo-io em uma nova focniea magicka — ape n as a um con] unto de 
imedkfoes para nele ten car a magi a. Em particular, voce adnata que a cria- 
qao de forma-pens amen to i particular menre poderosa. enquanto esciver 
fora do corpO- 

A final de concas, e o piano astral que da forma as formas- portamen- 
to, Quando fora do corpo, voce pode mar uma forma astral e cacrega-la, 
com um propose to especdtcO, sem trafar um emeu l o ou real tzar uma :nvo- 
cagao. Deck! a, coin uma declara^ao, qua] e sua forma- pen samento, e use 
sua visvEslizayao van to para molda-Li com o et.er asLral ao re dor cOmo para 
unaginar o resultado final da forma. 

Entao, veja-a lan^ac-se no brer, de urn jeito que nunca coder ia r.rzer 
conn a visua l.i za^ao de olbos abet cos, no piano irsLco, 

E veja com que raptdez seus desejos se manifestam no piano Eisieui 
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Lu^ares e Entoiitros Bizatros 

c? 

De rjtrrnpos cm tempos, umi experience extracorpbrea it a leva-lo a al- 
burn liEgar qnc voce nunca pen sou exist ir. Pode set urn predio esquisico, 
ou urn quarto, on algum cipo de templo esEtanho. Pode set uma floresta 
do cipo fantasia ou um deserto com atcia dr cor esquisita* Voce nem 
sempre vai p&rat cm algum lugar que se patera, mesmo remotamente, 
com o piano Esico, Algous luaares continuam apeuas exist endo no pia- 
no astral. Entxecanto, nao quer dtzer que nao aprendera algurna coisa 
expiorando esses re i nos. 

Cons idem que, se voce atabarem algum lugar esi r.ir.ho, pode set pot 
alguma razao, O universo pode ter um pouco de conb^ctmenco para com- 
patciihat com voce. como sc escivesse tendo uma inter Loriza^ao noturna 
ou e neon Iran do um prcssagio negro. Explore essas novas experiendas com 
a seguran^a de qite pode voltar para seu corpo no momenta cm que sc 
sen tit assitstado ou confuso. 

Voce pode ate mesmo encontrar seres astral. Elcs podem serprodu- 
zidos, do Emo cue ira aprender a faze.c mu is carde. on podem ser entidades 
existences O set pode ate mesmo serona pessoa morta tentando eaccri 
trar voce ou, acredi te sc qui.ser. pode set uma outra pessoa dando urn pas- 
seio astral 

Nao Eema nada nem ninguem que enconctat no piano astral. Eles 
nao podem mad meat voce. Lembre-se, sc sent it algo negative sobre um 
e neon tro cm particular, simplesmente volte para seu corpo, ou va para 
outto iugat, que rudo se resolve. 

Dc faro r cm vez de cemer ou ftsgir daqueles que encontrar, rente 
comunicar-se corn cies. quart do pudec. Voce nunca sab era o que poderao 
cerpara Inc conrar. 

E f sc for realmente ousado, pode pianejar um eneonfro astral com 
mti amigo, desde qLie elc doimiie a arre da viagem astral Sua imagma^ao 
c experimeota^ao silo os unicos limices aqua, mas voce eseara c dan do 
magi a tod a vtiy. que ten rat aprender ou a leaner sign no piano astral. 
Lembre-se, ca mreraqao com o astral que coma coda mag ia poss:vel, e 
p rati car di retain core cal mteragao, fora do corpo r nao c nunca um des- 
pctdicio de e.vctcicio. 
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Senior do Mistico, 
Senior a da Ilusao 

Se vote. estEtfcr gascando ms pouws d::is mud art do com ddibempao e dan- 
do aten^ao conscience as sttas ayacs- estara exiandc vibracoes magnetic^ 
porassim dizer. Essa Emprcgnagao sutil dr sens movrnienros com a enrrgia 
emoeional — pois coda eoncencracao de ummsgo libera energia — atrai- 
r;-j a ;tu:ncao sitbconscknfe dos micros, no rural astral. A dita aten^ao astral 
man i fe star so -a, Lai nbe m, com o a re n tpi • fist ca con scion ce, Este c o ve nd a- 
dciL'o podcr e mecarusmos do magneusmo, 

I'sso c Lima com orim.i de experimental mas h.iver.i mementos cm 
epic voce goscara tie am apoio especifico para sua presenga magncrica — 
mo me nros cm que gostara de tentar a ifus&o actva para atraii: ' ou repelir ) 
os ounros. 

Leia c ap rend a cornu iniemiftcar a energia fasti nance ac seu redor. 

Projecao Nao- Astral 

Gas tamos dots capitulos acerca dc como sairde seu oorpo, como bear iora 
dele e como comm lar o que txocre enquanto esti fora dele, Mas, esc voce 
comar conscience de scu oorpo ascral e rwiiij sairdo corpo fisico? 
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0 one estamos a ponco de sondar nao deve ser rcncado ate que rociEiLi 
ado sucesso em viagens as era is por, pelo menos, algumas semams — de 
preferenoa, alguns rneses. Voc‘fr sera o uiy. para saber uuando estara pronto, 
baseado no que esta paraler. Essencialmence, s6 pode tenrar o que segue 
quando over conseguido urn extelente controls- sobre sua forma astral 

Sentindo seu Corpo Astral 

As prime! ras duas vezes que ten tar isso r fa^a-o senrado, Entretanto, ten ha 
l-iei utente que o objetiv-o c ser capaz dc fazer isso cm pe. 

Tente encontrar paz Interior. 

Li belt afguri n energia ernoci oi Killer jte Julgar quai :do f aprox ii nadi liner ste, 
alcan^oua metade do que considers set sen preo e mancenha esse nivel 

1 cute. imediatamente, lmaomar o c static vibratorio true sente quart- 
do est.it para ddxar sen corpo, Recrie essa sensagao o rnelhor que puder. 
extraindo aenergia etnocionaJ que libetou para prove: as eibtacocs. 

Continue assim por cetca de trinta seg undos. Quando senfir que 
qua sc atrngiu a sensa^ao certa, libere sua enctgia emocionai ate o piccx 
Diga: 

7frc.no c centroid dc rnitsha forma a sirui. 

Saboreie a estado vibtatdrro que esta agora por atingir, com os oibos aber- 
tos. Sinta sua forma astral comctdindo coalmen to com a forma fisica, 
porern nao faga nenfiuma tentative para dei^tir sen corpo fkico (especial- 
mente sc es fiver ent pe'), 

Dcixe que a.sensa^iio esmocepa depots de alguns minurosi Mao retire 
ejcpuEsa-la. Apenas debts que stgaseu curso. 

Qqw strd gossi'eel a^ra.7, voce podeesiar pens&ndo- A isso respondo: "O que 
nao e po&dvd agora?” 

Ilusio e Encanto Avan^ados 

..'m grande volume Je magnetismo vem quando se ctabalha com a ener- 
gia e a misttca ccrca o ind'mduo magnet ico. Cordorme me refer! a-ite- 
nomiente, ter conhccimento conscience de sua forma astral ira a pen as 
incremental' as vibrancies [ascinantes aoseu red or, lazendo com que si::i 
presents bn'lhe na escuridao 
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De tempos em tempos, contudo, voce desejdri criar algo mais especi- 
ftco sobre .sua pcssoa. Seja imia impre.ssaio sutil ou algo que possa assom 
bear o harmonizado, isso e adquirido com ilusao e encanto avan^ados. 

Aqui estao alguns modus poderosos de conseguir itusoes, confiando 
no seu reeem-descoberto controls da forma astral 

Fazendv-os Ver 

I'irnie em sua mentc exatamente a imagem que quer que os outros pensam 
ver on seneir quando olharrt para voce. Imagine exatamence como essa 
ilusao pa recent para aqucles ao sets redoo se pudessem ver com os olhos 
fisEcos- So vai ter sucesso ao criar umi impressao ou sc vac beirar a aluctna- 
rao, dependent ran to do scu estonp como da perceptibilidade da pessoa 
qtie voce esta. teocando afetar. 

Crie uma afirmscao de dcsejo one descreva essa imagem que quer 
qoe os outrosstntam otj vejam. Sua declara^ao pode are meanio set' abstra- 
ct. desde que tenha uma idem vlsee 3I cut‘ seja co:ic:eta, Por e^emplo* uina. 
garota pensando: L 'Sou en can lad ora ', deve ter uina estreia particular em 
n]cnte r ou a penas um realcc particular do coir po, De tun jeito ou Jtr ouiro, 
tem que haver algo definido em meoce para incitar a dedarafao. 

Atinja a paz interior. 

I Jbctc a metafile de sen pico da energia emotional e repita stta o firma- 
cao ou desejo- 

Ter.ba a ccrtezade im agin nr, por completo, 0 estado vibratorio que o 
coioca em contato com sua forma astral. 

Agora, icoce ver que o deeper car da forma astral esra tom.an.do o 
formato daquilo que voce quer que os outros vejam. 

Quando sctiEit' que pode imagt nar essa segundn pek ou forma, libere 
o nEvci dc sua energia emoc tonal ate o pEco. 

Diga a si pppprio: 

Imho e cwarck de minks forma astral, sea agora (deflarafio ou Jesefy 

focalize tuna ultima vtrz essa ilusao vrsualrzada e de:^e que sua cortscieneia 
vibrators 3 esmore^a. EntreiantG, a ilusao dtvc perdurar pelo tern pc? em 
que. eonscien cement!'. voce pensar no la, Is to a cad a rntnuro volc <3t ve 
irnaginara visualiza^ao assoeiacta a sun iltjsao e center Iembrar-sedo escado 
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vibiatofEO. A menus quc. alguma premente neccssidade esteja a mao, reco- 
mtncfo qtEC apenas rente mancer a ilusao par umaou duas boras, no tiiilai 
mo, E miitLo esgorante e exaustivo ten tar mancer par mals tempo, 

Atrestentanda consciencia vi bra tori a, voce pode intensiEcar quase 
codes os ricuais que necessiram do energi.a cmoc tonal e mampula^ao astral. 
A tempo, voce pode ate mesmo ten tar acresGCuta-Ia as suas invocations 
verdadtnras on presun^ao da forma de I !>eu:s. 

Mai s do que moscrar a voce cooio usar a cgeis dencia de sen corpc 
astral, cm codos os Epos de rituals quo ja cGnhece, irei most t ar aqui 
cot no aphearessa consciencia a a:n topico orulto, poderoso e coiicroverso: 
mvEsfodidade. 

Toe] os ja ouvimos falarque feiti^os para cal desejo resujratn cm pes- 
soas nao notando voce, c assim poc diante. Damcsma forma, descobrimos 
one esses fetetfos I a l ham cambeml 

VaEiios ver como fazer a im'istbilidadetrabalhar para voce, Seja voce 
desapanecendoreralmente on movendo-se semser nocado... Deixo que re- 
sol va o que q tier fazer. 

Fazendo-os Nao Ver 

focalize tun ban mum to dc aJgum tipo ten do a certeza de criar nm drculo/ 
esfera de espaf o purificacio (deve set su Eden te apenas imaginar uma esrera 
crescendo dentro de voce ace criar Lima esferagigan.ee ao sen redor\ Caste 
urn momenta senrirido realmente a margem da t-sfora que criou — - a b ar- 
te: ra do rcra onde a noite parece solidtEcar. Tenha certeza de que esta 
vendo a esfera como sen do negra. 

Por Lins dots minntos. contend pie mn porno qualqncr da esfera a sli.l 
hence, imaginando que da est.i se tornando ainda mats so Is da. 

Consign calma Interior e use a metade da qtiantidadc de pico da ener- 
gia emocional para tornar-se cons de rite de sen corpo astral. 

Sin fa sua aura sendo h:\ ada magneficamente para o penmecro de sen 
circuit! negro., ao mesmo tempo on que maned 11 os prindpios do escudo 
vi bra tor to. Com sua aten^ao dividida encre sen corpo astral price ado l: a 
esfera negra ao redor. digs: 

Lksijo (Jii.f a Esmridao palpavel wiiha a m:m. 

Fkstpqm da ucidti: minha aura e mttscmida das vistas 
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Comece a liberal' mats cnergia emociotial e visualize a esfera negra it fe- 
ebando em vuckTente cronomecrar sen pico f dc modu que etc seja atingi- 
do qitando aesfera fjzer corttaco com sua aura. 

No memento da conexao negra, atm; a o pico e diga: 

Estou i/tvisiveL 

Vcja a si pr 6 prio ttsando a escurtdao con 20 se fosse urn espesso p 6 que se 
p ten den cm sua forma astral, que urna vez hrilbou. a em f rente e realize 
a tare fa que quiser cumprirdc rtiodo invisivel (outra vex, o efetco do ritual 
esta de acordo com sen nivel de desert volvuiien to £ pod erf Voce ccta qi.se 
niancer. pelo menos, uma conscicnda surd do csrado vibracorio e da qua- 
lidade do ' l abraqo ? ' da eseuridao tocando stia aura;portaim terttscr rapi- 
do com seu negdao invisivel. 

Para anular os etekos, fique each vez mats conscicnte do estado vi- 
brat&tio, Coniece a sencirque clc estasacudsndo as part [colas negra s para 
fora de sua aura. Li be re energia emotional para atingir o pico- 

Quando ebegar ao pico, vejaas par bculis negras remanescentes sain- 
do de voce e indo pars demro da escuridao ao red or. Diga: 

isfoti visiW. 

/-b rvrv.'-r, vLtiha, ccbenitra negrn, ioda vez que at ihtntmr. 

Outra vex, tire vaniagem da conseicneia de seu corpo astral em um ritual. 
Coda vez que puder. Voce devc crabalbar msso, acrescentando-o .2 l ^ . t ! nva-^ 
mente nos p uncos de sens rituais onde sentir que predsa de um apoio extra, 
de um poder tangtvel. 
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Mukos principiarctes das arms magickas realizam muais sem o poder. h 
i ima £a]ha mais do que -sucil que a corn:: no inundo magicko, e pocc ser 
responsavel pda " perda' daqodes quc logo dei^am a congregate 5 mbtica. 
De. afguma forma, talvez, essa perdu devc ocorrer. Pode ser uma eltmina- 
cao natural daqucies quc apenas pensam ou aeham quc rcdtar umas pou- 
cas ftrihas fam com que O descjo de seuseoracoes seja realixado, Pois, se 
algiLiem nasceu para a magia, ir:'t mats hiivdo e enconcraii o aragp dos 
principles que a fazem hinctonar. 

Mantfcescayao — magia — e dar forma a vontade e destjo* trabal ban- 
do nos pianos mental astral e depois f isicro. No piano mental, nossos p^nsa- 
menros, mesmo osacitkncais, os absr mos c os desejos tomam vid a, O piano 
:i_<rral deixa. qite nossos pcnsamentos a bs. era cos comecem A ton tar forma pro 
pria para, calvez um dta, mamfescarern-sc forade nosso control e; porem, esse 
piano astral e um ivi:ic? rcalmentemuiEO lmportan cr r onde po demos foi talc- 
cer 3 tosses pensamcncos mats fortes para., de inodo magicko, comai logo urn 
formato, FEnalmenre, no piano* Hs:co ocorre a rna^ao, com nossos pen^a- 
tneatos fbrtementc consdtntdos, lomando forma mats tangivel. c notavel, e 
no 55 os pensarnencos abscratos ou acidentais possivel merits cambemaparc- 
cen do, mesmo que real me nte nao queiramos que kso aconre^a. 
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Note a important? natureza dupla da cda^ao magicka: codas que 
quecemos, die vcrdadc, qua Leri ho m uma chance rneEbor de set realizada, 
mas, do algum nvodo, :udo que pen-samos tem essa chancc.Tenha tuidado 
n;io $6 coin o que deseja, mas tambem coin o que nem sabc ter desejadof 
fodos 05 pc ns Lin ]en los cem a chanced? fundir-s? em forma-pertsa- 
menco no piano astral, c a maioria das formas-pensamento entao se mani- 
festarao fisicamente, amencs que sejam derrotadas por outras mais fortes. 
Os antxgos forum sdbios ao c ns c.n at concentraqao, fbco e harmonia ios 
sens esendantes de inagia. Sc a mcnce detun podenoso Fciticeiro ou mago 
e uma paisagem caofica, entao o cans irn manifestar-se — literaWnte — 
na paisa gem do i nun do. 

Clans como esse deve sec cvhado, 

Aprendendo a acrescen tar encase e poder extra a os rituals de cnacao, 
os quais queremos que trabalhfcm para nos, po demos faze- to* fundonat 
meEhor, e ciaro. Hntretanto, podemos tambem oanbaro importance bene- 
Scto de mao deixar os pensamencos addenda is men os poderosos se mani- 
fescarem. 

Voce ve? Fremando nosso subcomdent?, para bar precedencia extra 
a magia que fazemo^ Jimernos a nossa mente que iikre os pens amen tos 
oeasionais que nao rneretem nossa acencao. Pens? no que vai append er 
como sen do uma forma de tracer o concetto de eaEma interior para todo 
o piano astral. 

Sornenre autonze as formas-pensamento que reulmente queira tot- 
nar teats, isso o ajudara a mantersua vida ^spiritual em ordem e rep i eta dc 
pro post to. Formas-pensamento [ndesejaveis podem tornar-se perrurba- 
donis ? ate mesmo perigosas. Cerque-se com muitas deias e a mivem rcsul- 
lantc tornnra cdfics: que seus deseps maotekos verdaddros se manifestem 
no urn verso, 

Pens ament os ao Acaso — Como se Prolongam 

Cma coisa interessaricc sob re as formas -pensa men to e que quando cons- 
ole ntemen re criadas sao lan^adas no piano astral para fbzer sen trabalho. 
Lste nao e o caso com aqtielas cnadas sem t cite n can. Nao dev id a mente 
programudaSr as formas- pensan sen to addentais fazem o posstvel, de modo 
consciente. para vtver. 
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Forma s-pensamcnto laden cats podem, basics me nee, ser de ties ri- 
pds: negativas, neutras on positives. Cadi umase compotci de modo dife- 
rente, mas, rsenbuma delas, stirpreendentemente, ajuda o meio ambience 
operational e vivo do imgprTodas cornnbuern para o caos, ancenormente 
discuddo. 

bor mas-pensamento negatives mamfeEam-se quando alguem ion 
pensameotos negacivos contra os esferfos de um outTO- Essas- formas feias 
bus cam, autormticamexite, a vicima cm potenciai de suas energias, Inveje 
os esforfo.s de algticm, por exemplo, e a forma-pen same nco t nao mtenao- 
nalmente triads, ira sugar esses esfor^os, esperande destrui-los. Ei, nin- 
guem dissc que a natureza magicka do uni verso era am a coisa completa- 
mente "boa”. 

Porn las-p ensamento neutxas sao as que Ream por pcrco. Pensamen- 
e:os ao aeaso, daqueles que se procura I ivrar quando seatmge a calma inte- 
rior, podem desenvolver suas ptopt'ias foLyas. Qualquer urn que alegue 
incapacidade na concent ray ac> 7 a despeito de nurnerosos esfer^os, e assalta- 
Jo pot fotmas-pensamento neutras. Embora nao sejam mdignamente car- 
regadas, ess as form.ts-pensamenco neuems adicionam caxnadas ’'em s.a.' a 
sua aura e agem como um tipo de nuvem bloqucadora. Lias sugam sua 
propria forma astral e £azem ser dificil enviar as eneigias focadas que se 
deseja usarem um ritual. 

Fomias-pensamento posit Evas se 1 any am por conta propria, do mes- 
mo modo que as ncgacivas. porem bus cam fazerobem. Jnfdrzmente, are 
mesmo as positives podem Ler cons e queue e as negativas, Lembre-se de que 
voted ever; a diredonar um ritual para obter resultados de inn bem mator? 
Lias se lanya.m c ten ram Lie tracer a chave dos sens sor.hos... enquanto 
seguem o pitxao com menor resisted eo. 

Quando souber que ba ale;o que realmente deseja, de qualquer jeito, 
raca um ritual para obfe-lo. Oe ouito modo, voce pode aadentalmenie 
enviat uma forma-pensamento ao crabalho para trazer o objeto de seu 
desejo de modo mdesejiveL 

Voce notar a cue e stain os gastando espa^o aqut -alando sobre pensa- 
menros indesciaveis. Isso e porque control undo as roE rnas Enaesepve:s, are 
rnesmo de modo passive, voce estara aovamente reforqar.uo cada inomtn- 
to de magta que Rzer daqui para a frente, F. verdadd 
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Invalidxmdo o Negative 

C? 

£ facil para algum mestre a scheme nos dizer: "Expulsc redos os pensa- 
menLos negatives de sus vidaT 

Pttxa, 6 tudo o que predssmos saber: Obngado por sou eoiiselho, 6 
ascendentef 

Sejsmos reaiisfasaqui. Pensamentos negatives sao normals e, cm cer- 
cos casos, saudaveis, E muctO melhor repkir. porum breve momcnco, cm 
■:omo estamos aborted do$ com 3 Ego in a cok'd t do que fengirmos quo nao 
imports c seguirmos em frente chci.os de raivau 

Voce nao quer banir todo pensamento negative* e ten tar lornar-se 
mu rjpode pessoa insens ivef Naoapenas seriadiKcil fazer, mas lsso tna 
contra- mcendiar* Quero dszer, experimentcarmazenar mmto vapor e veja 
(.[Lie: lipo dc forma-pensumenLo. on: dia. voce it.l hbertarl 

Para evitar que as fermas-pcnsamcnco sc libercm dc rnodo nao tao 
aiegee, voce devc tornar conhedmcnco dclas- — dc algum modo. abriga- 
las — por alguns inomencos. Nao lhcs dc poder, entenda. somente as 
examine como entidades verdadeiras. Voce vera em um instance que ha, 
de verdade, um modo de usar o poder das formas- pens amen to contra 
cl as propri as. E n qu 3 n to as form as- pe n sa men to est tverem d eba i xo 

dc sua seguranf a mentaL etas n.io estarao dvres para darexpansao a in 
coritavcis Jcsastrcs no piano assral e talvez no fed Co tarn bom. Assn 11 . 
coiticcc coin alguns mimicos csSc c^CrutEnsO- IssO Lera realmcnte um efes- 
to calmantc sob re voce. Em vex dc Eazer algo lolo c desfocado. como 
contar ate desc. explore real men te a pro.ximrt elevrt^ao dc numos. raiva r 
odio, ou o que for: bci que ha pcssoas sc cn col hen do dianLc dessas pa la- 
vras, mas, por favor, sej a sincere consigo me-smo. Pensainentos negatives 
aflorara o em terns ocas i ocs. Tome eonheci'mcnto Jesse faro, c tome co- 
oheenuento dos pensamentos, quando surgirem. Entao, gaste um ins- 
tante cxplorando por que voce cstat a sc sentindo ic um ce: to modo em 
particular. 

Quando Ci vet uma idcia do porque que sna alegre T ou louca. no M e loi 
estragada peloque sejaque cenha havido. voce estara pronto para desman - 
teL'tr o pensamento antes que tome forma... dando-Ihc voce uma forma. 
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Destruindo um Pensamento Negative 

Silcticiosanietite. ponha urn eciqucta P com umj Limca — ou duas — ■ pa- 


I arras, cal coino 


faj » * u 

cinmc * 


Vcp o perasamenio flur.ijsndo no nr a sun fence como a esfera. fxagil qtze 
e. irregular c esburncada* e colodda dt tun marrom enfermigo. lenha a cerrc- 
za de que ewa forma feia e o “ciumeV Ou seja la o norae que ten ha Ihe dado. 

Puxe a mesma energia qye o pensamento Orion em voce. Voce nso 
esuira realmenEc sendo puxado para essa ertergia, mas a est.tr, l puxando de 
dentro de voce. 


Acinja o picO dessa energia e imagine que ela esta se atirando para 
fora de seus olhos e esmigalhando a forma-pensamento. 

Vtre-se devagar e diga a si proprio: 


Saihor ih nimspeusatmntQS. 


ImediaLamente, pense em algo que cvoqite em voce o ripo de humor opos- 
to no que acabou de cxperinientar. 

Passe o L'esto da noice como, realmente, o senhor de setts pen sam euros. 
Esse e tun modo mtdrgente e realists de lidar com os pensamencos negatives 
qut: nos afligem. NaO apenas estara mantendo os pensamentos probsemart- 
cos longed e se manifestarem, mas tambern esrara gastando tempo extra em 
rnrijecer o musculo psiquieo, o quad permit e que voce trabaihe corn materia 
ecerea — senipre umi boa cotsa. 

Clareando o Neutro 

Uma coisa engraft cla a cespeito dos pensamentos neutros. Se forem real- 
menre nem ros. voce nao sepreooupa o suficiente para nota-los, Conncdo, 
por mcio deseu eslfevo initial para mao ter que etude mterior- voce devera 
notar quantos pensamentos ao acaso passant pot seu cerebro a cadaminu- 
to. Urn bom canto deles e rao msigniflcante que mal sao registrados — 
permanecem Como ruido de fnndo. 

Mas., ace mesmo esses pensamentos, mcco form ados, podem ganbar 

poder a qualquer bora. 


20. Cv 1.7.0 tx.lili pik AiiiriF /:■ flisrji^ritra Jerry — iV Jo T. 
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Se vuce rtpetidamente conti nuar com ess a ptocissao de pensamen- 
tos, os minusculos bocados de encrgia, dados a esses mai notados pens a- 
mento>, irao come^ftr a actimular-se. Com o tempo, ate mesmo algo tao 
nolo como: “A que horns vai come^ar aquele programadeTVesta noire:'’ 
pode tratisibrmar-se em uni bom unto coesivo de lixo astral V'oce pode 
nao se iembrar de condderar quando Charmed estana no at, mas por fim 
uma grande quanticbde de energia pode flu mar ao tedor de sua cabega 
atras da resposta para tal i.ndagafao, 

O que fctzem essas formas-pensamento netitras flutuarem: Nenhtitn 
mai real, mas tambern nenhum bem real. Usando o e.xemplo atual. nao, 
voce nao gastara sen tempo se perguntando quando o espetactiio vai 
comefar. As formas-pensamento, en tret an to, tornarao dificil para voce 
concentrar-se em ottrras coisas. Essas fornias-pemiamento neutias irao. 
com if tempo, trabalhar com outras do mesmo tipo, criando ao sen re dor 
o que: gosto de chamar a ' Auvtrm, da pessoa dsscraida 

Quanto mars voce toma controls ativo sobte setts pcnsamentos e os 
poderes deles, menus chance voce tern de cr.iar mu Etas dessas formas -pen - 
samento que causam dtstrapo. Ainda, e uma boa ideia Jtvrar-sc. de tempos 
em tempos, das pens amen tos que ficam a sua volt a — talvez uma van por 
semana enquanto es river trsbalhando to das as tecnicas desses do is livros 
noturnys, Como tempo, voce verificara que a necessidade de uinalampe- 
za aparece com intervales de afguns meses. 

E voce sabera quando essa cria^ao obteve o ponto da distraQo, 
acred rte em mrm, 

Clarcando* Ltmpando 

Adquira caima interior (se isso for dificil, voce sabe que necessifara real- 
men te reali zat esse ritual). 

Lsberc alguma energia emocional — apenas o suiiden.ee para ajudi- 
lo a Ecaratemo ao esrado vibrated 0- 

Com os olhos tech ad os, tenie ver esse seu corpo astral d^snertado- 

Diga: 

■iZ? 

rihro do iKvisiW, pemtfff t-jjtc vishnnbrar & indttjdvsl dentre de rrm'r? r. 
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Usando sua Iinagina^ao F comece a olharpara as fei.as forrnas-pensamento 
que escao prcsas dencro de sua aura* Naose preocupe se parecer que esta 
.i pen as imaginando que esLcjam la. 

loda vez que enoontrar um dos pequenos mtrusos, unagine-o aflo- 
rando nasuperfidc de seu corpo astral, de mode que d e esteja quase coin- 
pletamente livre dessa fironteka ecenea. 

Quail do civer Feito essa “desenterrada' - com cada uma das jforrnas- 
pensamento, voce ficara com a visao de si proprio parecida com aiguem 
usando um terno com Limpadas Iummosas. Sua aura ceia codes esses pe- 
quenos globes pnesos na camada de con. 

Agora, realize um banimento que envoJva sua expansao eui uma esfe- 
ra de dentro de voce* Porern, a medida que a esfera oomegara crester para 
fora de voce, vej-a ess as pequenas formas - pensamer i co movendo-se para 
longe, levadas pela expanded^ esfera da aura. 

Nesse porno, quando conduit' sen bam men to e terminar de expan- 
der a esfera de sua aura, veja as pequenas formas- pensamento indo embora r 
levadas pelo impulso do cireulo cxpandido. Isio e, voce rara crester sita 
esfeta ate set! tamanho usual (digamos, tres mecroQ, mas quando parar de 
ELxpandir as pequenas formas-pensamento grudadas itela serao liberadas c 
se langarao para dentro da noice. 

Diga: 

Sttihcr dt‘ mens pensamattos. 

Voce agora esta Isvrc das a l strago es . 

Reabsorvendo o Positivo 

Nad a traz mats rapidamencc o caos para sua vida do que Hear atirando seu 
poder de Feiticeiro ern codas as diregoes, Isso tambem se aplica ace inesmo 
quando nao souber que csta fazenda tssol Formas-pensamenco positives, 
formadas sem incengao, podem trazeralgum bem k sua vtda, ou a v;da de 
out.ro aiguem, ou podem simplesmente con fundi r Ludo, para todos. Nao 
esrou sendo superdramatico aqui, a pen as realises. Mais tuna vez, lembrc-se 
do aviso reference a set prudence com os dcsejos. Formas-pensamentp 
podem resultar cm perda de poder t gerar o caos quando O um verso comar 
o carmnho dc menorresistencia para as ensnifesrar. 
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Por canto, e sabto rsao tencar controlar sens pensamemos, como disse- 
mos, mas sim cintar manter o control sobte aqueles que nao sabemos ter 
mandado para fora. Dfeente c k craminar quando esta zangado por algii- 
ma razao e dissipar possiveis fbnnas-pensairiento negatives que pudessem 
surgir, a cccnica one voce esta a ponto de ap render c mais pare cl da com 
aqudta para pemsamencos neucros. Isto e. voce deve renlizar de vex err. quan- 
do e saber que com o tempo nao seta necessdno fazer com ftequencia. 

Difereme da i.ecnica de formas-pensamento neutras, a que esta a ponto 
de aprendere projetada para crabdhar com aqud.as que ten ham ha rnuito 
deixado sua aura imediata. Formas- pensamento acidentats, mas positivas, 
‘'signifiCLTii o Fern" e tencam sait e se manter ocupadas, tao logo possivel. 

De tempos em tempos* voce icm que teittar crazcr esses pensamentos 
de volt a para rasa. 

A Rede de Formas-pensamento 

Adqutra alguma calm a interior c realize um banimento, 

Libtre energia cmodonal para comar conbecimento de seu corpo 
astral. Utilize aigumas lembran^as ou pensamentos positives para bizer 
isso — tapa redmence a enetgia emocional s er em oc ional men te carregada. 

Feche os oihos e desfrute da sensa^ao h^rrnoraosa dc Lima aurides- 
pertada por memorias positives. Digs: 

Os sttiielhantcs s? airdt'tn t e$!a e tad is as twites. 
par o tsm ah- aioria ret&tttf a materia da tin.:. 1 1 s-jiu. 

Imagine que uni par de i o n nas- pens amen lo prateadas bntbantes esceja flu- 
tiiando a seu ertcontro. Sinta-as penetrarem em sua aura e harmoiiiosa- 
inence vibrarem dentro dela. Smta o poder del as seudo acrescciitado aid 
sen, a medida que sao absonadas. 

Coincce a elevar o ntvel de sua encrgia emocional e veja mais formas- 
pensametito c began do. bias irao. em croca, elevar sua energia emodonai 
arnda ends alto, a nied id a que as absorve. 

Quando atingir o pico, rente absorver as ultimas estesas piateadas 
que aparecerem. Diga: 

Strthor dos mens pmsunssttlos. 
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Permit a quo o estado vibratorio se dissrpe porconta propda — voce deve 
sen. t l r-se maraVi 1 c i osoJ 

Voce ccra conduces de tcalizar essas tcenicas de controls de pensamento o 
tempo to do? Nao, e claro que nao. essa e a ra^ao pel a qua] fiz algumas 
reCOrnenJa^cos reahsEas acerc.L -da fceqiiencia c da reperitjao. Mas lembre- 
se. quanto mats pmticar essas tecnicas, mais sun vomade subeonscience co- 
me^ara a perceber quanto mais a smo voce leva scu^. pensai nemos, 32 mara- 
vifhosos beneficios sera o resultado. 

lambem, ten ha em mente quo codo pensar ativo que cstiver dando a 
sms pcnsarneiLLOS tera uni inaravilhoso efetco extra, Alem de [intpar os 
campos do sen pensamento e remover as forma s-pensamento quo drenam 
a energia <m que eausam probtemas, voce tera condifoes do treinar sua 
[jientc para mais rapidamente conectar-se coni as i ot mas-pens ainento as- 
trais.Tbdas aquelas criadas conscientemenre, com as quais trabalha, de ago- 
ra cm diance estarao muico in a is fortes? 


Capitulo Onze 
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Com i min pequena moidagem mental extra dos rkuais quo- aprendeu r.o 
ultimo mpkulo. suas habit rdadts J c desejos manifestos iraoapcnas erescer. 
Tempo e pratica e cudo o que precisa. Logo, quanto ma is rmuats real fear, 
mats teracondicoes de crrar im Eagres negros. 

Hin suas ieituras ociakas, voce pode ter encctncrado mengao sabre um 
: ipo tic manifesto gao quo acresccnta urn a nova coiiocagao a ideia Je mi la- 
are rmstico. Seniors’ a coitvocagao en contra seres criados magicamcncer 
Alguns rkuais podem criar Lima term a -pens amende que assume vida pro- 
pna. 

As iendas dc. mis. seres deixam a sensagao de que clcs vicram de algum 

Iiioat: exottco, to! COmo as mositanhas doTibcte. No entanto. tambem tem 

& 

ao set? ted or o ant- 1 de vetrdnde ocuha. 

Mao va m «5 to mar a contaressas escorias aqui r sc jam elas doExtmmo 
Orient? on do mutido Ocidemal, taE como o^kV 1 do foklore hebreu, 
on o homunculo do oaddsmo gerrnanico. Vhmos somenre mostrar o pa 
ralelo obvio que cada tuna dessas estorias dm err re si: 


21. Di: ilfird.r .•fiti f itm fi'pp - f n !«■ fihif tc* fi--.' - '• ^ 


. j;- 
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I r o r mas-pe n same n co tern. v:da c podem vir a exist! r com inreligencla 
pr6pria. 

Aviso de Feiticeiro 

Se voce Set 1 qualquerum dos vinos relatos dos do is excmplos mend on a- 
— 0 golem c o homuntub — vend que eles tern algo cm comum. 
Do Lido positive, eles debt am da ro que sc precis a drum grande poder 
para ctiar urn tipo de esplrito produzido; assim, voce cambem obtem 
am re tor no detente. Os rnugos. a craves dos ccmpos. fem conhecimento 
de que criar um esoirico pode ser um rncio potenie de prat-car nun to o 
bem, rapid Amence. 

Do lado negstivOj entretanEo, vem o alerta de que esse esp trite nao 
deve ter permissao de vagar pel a terra eternamentc. Se tal coisa acontecer, 
o eipirito ganfiata um poder prbpno f craze ndo novo significado para o 
caos, BasicAmcnte, quando uma forma-pens amento sensivri — aigumas 
vacs ebamada t vregort 2 cm magia ceremonial — tern p emus sac para ter 
um tempo de vida infinite, da comep a tomar Hberdades sobre quais nao 
tern o direito. Esse set' produzido, sem nenhuma conscicncia ou lealdade, 
comers a agir por me to dos impulses primitives com os quais foi dot ado, 
qttando de sua anacao. 

Dcixc-me explicit mediant e um exemplo. Digamos que voce criou 
um servo on egregore notueny para protege r um dc sens membros 
con veniai 3 os, emalguma viagem pengosa r que cle tenha que fiizer em ore- 
ve. Voce pode carregat o ser corn a tare fa de espmtar qualquer urn que 
possa desejar mil ao sen Fdciceiro. Bastante inoccntc, Kalm.eutc.Vocc ape- 
nas quer que o servo noturno crie a [mpressao de que nao vale a peria se 
incomodar com sen Feitireiro, certo? 

Agora, ciigAmos que scu Feiriceiro vae volte desua vtagem. Voce fca 
tao conceit te com sua volt a do Qrientc Medio, ou seja lade oncle for. que 
resolve debar o servo permanecer cm sen rrabalhp. Ele nao e visivel (a 

22- fVrn.\ii if siKrt&j LTTG&Axt JrctfrJ qmilidiulf if ttwma tt*eafis* r wnrt jttijfrineii if fr.'ry:* flwt wJfutQt 
ittttepifir, JrfTfOT = rfilfLpjitrfd. JLnrrjn^j niSlt tsiidi) if jVl.pfjij-Ji qw pinniii nciHi fnfcrjffidJ ae r&»fXj?r«&J*r,1S? 
is .■rr^rdrr'ir iwiffttf. jEejs ffit if itlffgii e fgjnilfjiLr. i Hnir fjifritt l! A a'-'j-.f- ccidsn,'-- (rs.'irjvj c£$a .^nsf ^r.t.a 
rjgprf — N. icT. 
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rnaior parte do tempo) e parece nao acr^palhar. Quern cle pode prejtidi- 
car? Voce gosta de sen amigo Eeiticeiro, enrao qtre tal um set eteteo prorr- 
ge-lo dr-tqai pars a freote, E Lima cotsa boa, cento? 

Nao. r 

O servo nocurno ret criado com inteiigencia stdlcienre para saber como 
proteger sett Eekicesco era liras certa viagem. Ao es pea bear sea crsbalho. 
voce per mite 30 espinco apenus n libetdade necessaria para agtrsobre qual- 
quer coiaa durante aquela viagem- Quando a viagem acaba. nao tern mats 
razao para o servo evisti r, Sem um clato conjut'to de parametros no qual 
operar, ele nrio Lentara adapter seu proposito para poderencaixar-^sc. Com o 
tempo, ele pode come^ar a agir com impulses prore cores coda vez que sen err 
que sen Feiuceiro. nao mais viajance, esnver em perigo-Talvex o pacrao dele 
tenha Hie dado service demais n.xjuela ranee? Talvcz aiguem tenba a coragem 
de furar a i ila na t rente dele, diante do cinema ou tcatro? 

bssas pcssoas predsam sentira col era de um esphito zangsdo? 

E essa propria colcra pode crescer a medida que os motives que con.- 
Ju/.em o espinto crescerrm. Mais urna vez. is so e cudo inandesta^ao. O 
servo noturno se tornara mats e mars real Com o tempo, como qualquer 
antra forma- pensamen to. Como cousecuenaa, ele desen vetvera piocessos 
de pensamento mats reals, se irracionab bem como mats poder real, pdo 
qua! aae cm sens impulses. O que cornecou com tun simples servo ertado 
para assustar sutxlmence quern querque dc.sqasse rnal ao Eekiceiro pode 
acabar tin utnser demons aco com tendendas de desrruir qiiaSqueruinque 
tesmitugue na diregao desse Ee.it ice i to ' 

Por sortc, esse tipo de coir a nao acontccc a coda bora, mss os 
ou espiricos servos, tambem nao sao kites a uxl.t bora... pelo menos nao 
con sden Lenience. Pda que sabemos. as eriantpas fazem isso aci dental men re. 
Eu are mesmo conhe^o pessoas cujos amigos imaginarios Ihes narravarn 
Faros dn mciiinice. reals e verifscaveis: E algumas vezes tais ''amigos 
cornavam-se Fislcos tambem. Poltergascer sao. de longa data, ligados a 
crian^as adolescences que podem est.rr exibmdo babiiidade pssquica ia- 
rer.tc. Ialvcz essas crtan^ias reiiham apenas amigos :magin&nos, 10s qisats 
detain poder demais. 

Como a pradca de criar um servo e bem avanfada, via ’r'eni com a 
responsabiiidade avat^ada. de deter in mar um tempo dc vicia tiniro. Esta- 
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beleca um con junto de trabalbo para o ser reaiizar e tenha a oerteza de que 
esse trabalho pode sci: cumprido den fro doddo deuma ou duas bias. Nad 
perimta. sob nenbuma. condi^ao. que run servo nocurno vsva inais do que 
is so. A o final do perbdo predeiermmado* realize o nctiai de destruicao 
quevai aprender aqun 

E tenha cm mentei sc resolver ignorat cssa regra* a pessoa que mais 
sofrera corn is so e voce! Nao e por acaso que a mai'ord dos folclotes c 
Mrnes sobre r mens ttos mantif a turados co n tern li i n a cei taem que o rnago . 
ou bom doucor, responsavel por esse ser. Lem lima morte horrivel. Servos 
qohliluos, como qtialquer oucro tgreg&re, irao. [ogscamenie a tempo* buscar 
el inn nar a umea pessoa que pode acabar com sua poderosa viagenn, ou que 
atentc contra stta liberdade. 

N enhum desses avisos coin a Encenfao de assn scar e levar voce para 
buge da pranca — sao apenas para que experimente suaresponsabilktadc. 
Qaarrim servo noturno e perfeitamente segnro — como qraalquermagia 
adequadamente malizadb — desde que voce siga tmins poucas regras. Como 
cm qualquer ritual* enar um servo noturno deve ser feito com o maiordos 
bens em iticnttv tsso signifies tambem derermmara noire em que set] servo 
notuino deixara de cxisar. 

Abimdancia de Beneficios 

Voce chegara ao 'bom o' fazer um servo notumo em um instantc, mas 
tern que saber como tirar vantagem em chamara arenrao da subdivisao da 
natureza para ass malar quao poaitivo pode ser para voce. Dife rente das 
a parades, que sao fiiais bem proje Ladas para um objenvo espeedbo e que 
'-> uni verso busca o cammho de men or rtirbiencia para manifest a r-se, um 
servo uotLirno pode ser criado para repetidamente cumprir um tipo de 
objetivo em um determ made? period o de tempo. Voce encon trara coisas 
que necessitam ser repetidas. 

As possibiltdades sao mhiutas. mas um par de e.vem pi os pode ;>]ird;i- 
lo :j descobm por que criar um servo em VC2 de uni a simples ibrma-peiisa- 
merito. 

Procurarsdo traner amor para sua v:da; Use uma aparifao para tracer 
alguem com asqualJdadesgeraisque gostariaque esseaiguem rivrsse. Prom- 
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ntndo mancerativamente a distancia d os que nao sao ideals en quanto leva 
adiante sua busca? Use um servo para sudlmenLe dissuadir aqueles que 
possuem certas carat terE.stieas que voce julga serern muico indesejaveis (ser- 
v ii, casado. muito radical, ouseja la o que for), 

Procurando urn tmbalho? Uma apad^ao pode Ihe [ri:ero certo. Mas, 
e se voce fica nervoso nas entity iscas? Pode set dificil fazer um fdtfoo para 
cada compromisso que river, L meUiorcriar uni servo para ajuddr n.ns pro- 
babijidades das reunites a comparecet e vitar as cossas a sen favor. Is so 
feito, pode ajudai - nas pcquenas tarefas, como assegurar que as coisas camii- 
nhem suavemente insrani.es depois de sua chegada. c taivez distrait seu 
entrevistador d:i_s dcdaracocs desajeitadas que sens nerves cenham fesco 
voce fazer. 

Tern al^uma eoisa.de sita propriedade que gosrada de imnter a salvo? 
L tnfeiti^o. ou forma-pensamento, protetor pode expirar-se na prirneira vez 
que d i ssuad Er alguem de Eocaressa propriedade, Contudo, um servo norur- 
no pode agir como sent mela pot um ou dois meses, itmpte agmdo qttando 
necessatio. Semure cenho um desses sujeitos cmmiiiha bibJioteca, embota 
repefidamente ccjc nov-os para rssas l are fas. quando osanagossajodescruEdos, 

Poderia court mi a r. mas ac cedi to que ja captou a ideia. Servos no- 
tin' nos podem agir coni inuamente cm aigurn especifico desejo seu, abor- 
Jando-ocorn caticas dife rentes, dependendo das eircun stand as- Dife- 
rente das Formas-pensamento, que escolhem o cam mho de menor resis- 
tenda pata fazer seus crabalhos. um servo noturno tem o tempo c a 
inteligencia limits da oecessana para repetidarnentc trabalharate atingir 
suas metas de Eongo prazo. 

A Forma Conscience 

A forma que seu servo coma c com voce. Aiguns podem sentir-se eonfor- 
taveis dando ao sex o formate de uma eslera, como fariam com mtn ior- 
ma-pensamvnto padtao. Prefiro ertar servos que sejam antropomorfieos 
ou humanoides, e de dguma forma adequados ao irabalho a ser feiro, E 
natural imaginar um set com jeito humano ttabalhmdo cm u:n objettvo e 
dar a de as cam c teristicas. paracumptir esse objecivo so vai ajudur. 

Por exemplo, se voce precise de ajuda para consegutr um empicgo 
methor, pode a: far urn. servo oue sc patera coni um advogado — - urn ser 
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que reisoc uni sent i do de suctuso no mundo Jos negacEOS. A rsSo set que 
esteja proeurando um salao de taEuagem para Erabalbar. quando tncao ne- 
cessitara de -Li vi servo corn aparenda diferenre para crabalhar para voce. 

A forma que escolber para o servo pode teralguns elemenros sobrena- 
cnirais, Por exemplo, voce pode nchar util dar a um fantasma piotetor algumas 
garras ou presas, se isso ajuda-lo a rermais seguran^a. Apenas tenha cuidado 
para nao pedira coisa que use tais eqiiipamentos pro re cores para fozer um 
netalhanienLO carnal' O propdsiiodt: foresee r extras sjmbt>l[COSCOmo esses e 
ajudar a fazer a coisa mats ‘Visiveltnente’’ capacitadn a ieaiizar sen trabalbo, 
Se algutim sen dr as garras on presas, em qualquer nivel. aqurta oessoa tern 
lima sensaqao de desconforco e sc afastara. Ela nao sab eta por que. mas estate 
muko indinada a E tear longe do caminho de sen protetor,., e dc voce- 

De qualquer forma, voce tera que gasrar uma grande quancidadc dc 
energta ceniando Criar um ser tangivd o snl i den re para nao eausar nenhum 
da no com algurm coisa parecida com garras oil presas. B mesmo que civet 
sacesso, as consequenctas cosmtcas dasafoes violences do serserao todas de 
su;l res po nsab i 1 i dade. 

De fato, ten ha em mence, de rnodo gerai: as apdes de seu servo r peJo 
que todo o uni verso sabe. serao suas atfoes. Use esse ser para o mat , e o mal 
vira para voce. 

Com a forma cm me nte r voce fa esta quase pronto para criar um 
servo. Mats Lima vez, esse serdeve ser eterea Criar um que sepsolido pode 
exigtr inos de experimentaguo repetida — ou em betn menos tempo com 
! ajuda do grupo cerco dc pessoas. L'm coven bem barmon.izado pode ter 
condones de combined r esforyos na di cepao dc um alvo so lido. lireralmen- 
Lt'., desde que esteja rcalinente harmomzado- Guar um servo tisico nao e 
algo para ser Lent ado se o coven esta come can do a perder sua eoesao. 

O ritual para criar um servo e dado para uma unica pessoa, mas pode 
facilmencc ser modiffoado para umgrupo. Di ferentes pessoas podem co- 
nuir parte em rrayan.au circiEfo, e enta;i tod os focam a energia do resuita- 
do em um ponto apropriajo. Entretanto, nao ba modiftca^ao neccssaria 
no ritual para torna-fo mats adeqi.iado para cnar um servo fcsico. A untca 
coisa que de term in a a natureza fid tea cio servo que atabou de criar e a 
quantidadc de energia usada em sua criapao. 
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As Preparacoes 

Voce vat piecisarmEiis do que apcnas imaginary forma dr sen servo noti.tr- 
ilo claramente, Voce tera que (daruin lugar fisico para essa coisa descansar, 
quando nao estiver trabalhanjo ativamcnte. A representafao Ksica nao 
precisn set' perfeita — nenhuma habilidkde real de escukurz e necessaria- 
Drsde C[ue, dc rnodo gerak a esiitua lernbre a voce o ser imaginado, sen- 1 id 
so seu proposito. Porem. a est&Lua precisa scr "deitrutivd dc mo Jo que 
devt;r,i fai-ck Jc atgila mole. Se comegmr achar, trabaihe com argila negra; 
sc nao esciver disponrvel, rente mi star -ir [inez preta a tuna argil a bege on 
bran ca. Voce vai preasar dobrar e amassar a argila, aplkando mats tmta 
preta, se ueccssatio. lsso fondona muico bem e cm uma corparecida com 
a not EEC 

Kao use argila de out ra cor. niesmo que sintk que se apltca a carefa 
quo o servo deve real czar. Fan mn mscante, voce vera por que a argila preta 
c necessiria, 

Dc a argila a forma do ser que voce imaginou.Tente Ihe dar camcEe- 
risticas fisicas que ten ham a vet com o ser.Talvez Enaos gra ndes para am 
servo que precise reunir coisas?Ta!vez quarto pernas para algo que quer 
que se mova rapidarnenre- Vocc decide qual a forma que faz mab sencido, 
Veja-a daramenre cm sua mente e fa<;a o posstvel para recriar ;l forma, era 
argila. A forms do servo pode ser tao faniisrica, mistica ou man Jana quanto 
voce quer que elk patera. 

Fapa a figuracom pclo menus qmnzc centimetres de alrura, enibora 
possa fazer maior sc qttiser acrescentarmaLS detalhes. Quando resolver o 
tamanho, r.erdia certeza de encom.rzr um lugar para esconde-Ia, quando 
estiver premia. Tambem tenha certeza dc poder desfazet-se dessa grande 
qtiantidade dc argila parasempre. Fla riao podera ser reaptoveitada. 

Em segujda, vein a necessiJadc dc cscreversua forcncao na forma de 
feitfoo- 1 550 Lraz a necessidade de dkr uni nome no sou servo. Deve ser urn 
norneque nao [be lembre mats nada. Nao eseoJha am personagem dc seu 
romance predileto, por evemplo. Voce quer que o nomt, seja elc simples 
ou extravagante, lembre apenas scu servo. Sc nao constguir sc aecidu r :ipa- 
nht am dicionario dc lingua estrange ira c cscoEha uma ou duas Ictras o.t 
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primen'a palavra que encontrar. No rnintmo o som sera cxotico, o que 
alimentaFii sen magicko sen redo de admiratao. 

Escreva sen tcitiyO como se fosse urn mnndnmeriEiG para que o servo 
fi^t o que voce mandat. Acrescence Lima referenda para qualquer que st j a 
a cleidade one vocc esfara invocartdo para ajuda-Ia E claro que ira escolher 
Linia detdade que tenba a 3 go a ver com a rate hi a set cumprida, Acreseence. 
tambem, am iembr-ete sobre quanco tempo esse ser tem permissao para 
viver. Dejtxe dat'O, tambem, em sect Jt‘i l lhCo/ man dam to t lo que voce c r: ou 
Liiti servo que nao vat taxer mat a nlngttem ao realizar sua tarefa. Nao se 
preocupe, contudo, com as pa lavras para re.dmenre; cnar um servo, pots 
elas serao fornecidas no ritual. 

Algo parecido com isso ira tundonar; 


Dasmi, tmdo side trazido a vida par tnwha vented; ■: pda veniade dt 
ore me do TJeu< c;i da Deusa ! . eu u-'ira tcmsndo voce. 

k, /J O 

Gtui’-rjp, Da sad, para a usdher eportunidad? de imprest que estou pmurando. 
Tcda vs* inft + Siiir desia forma rfr urdi^ possum sms esjoryo.- t&iubrm semis 
dedscados a suerriiarc camiuho para cadi mtrrvistd que th e ajudar ebter. 
Daseni, voce rent aid a proximo hot Cheia pam cumprir assets hi re fas. 

E levari a cabo sita: i arc I as Sens causae ma! a ns'ngiiem. par mn hem maicr. 

Que assim stjii. 


Lembrr-.se: o ft iriro e um tipo de comando. Lie uem que ser especiftop, 
mesmo que acabe sertdo rnuito longo. 

Note que tot dado a esse servo am periods de vidade um ctdo lunar, 
hnquaruo o pray.o maxi mo e de inn ou do is cidos. o minjmo hca por seta 
ronta, Se o ser deve err ttirta carefa de uma lase lunar, con to um banimento. 
mtao voce pode que t er cieixar quo de viva urn poiico mats, de vnodo a 
acom pan bar a fast cm particular. Por exempio, cnar um espfdro com o 
proposito de um banimeruo na Lua Cheia e deixar que viva ate a Lua 
Nova, quando seu poder se extinguira, Encrccar.ro, se o servo e necessario 
para dar assistencta a turn tareia de urn. a noire, entao a duracao de sun 
exisrencia e muico bbvtu. 

Aiern i.lisso, nunca drive que um servo viva depois ac completai- sua 
r arefa, Nao me can so dc repetir tsso. 
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Vida Concedida 

Vocc teru que atrumar urn akar para um trapado de drculo normal. Ja 
mostrei o que precka para tnvocar o Deu s on D-eusa de sl:;l escolha. Sua 
mvocagao deve menoonar que buses a ajtida do Deus ou da Deusa para 
teaser vi da a aigfk. mas g resco da invocafao podc ret apenas do incsrno 
modo que normdnnenLe escreveda uma f por exemplo, meriCLone as ca- 
L'aceertsticas da dddade que esca busamdo. scu desejo e como procure aju- 
da pam alcan^l-lo). Note que para um ritual dcssn inumstdade sena me- 
Jhor se pudesse realkar mna verdaddra invotsfao mi a hipotese dc tuna 
forma dc Deos- re souber como razer. Voce ka precise r de poder extra. 
Outro modo dechamat porgasolina extra, por assim Jixcr, seria adaptar o 
ritual ao trabalho de .grape, 

Tambcm, no altar deve estarreu feiu^o de comando, a figura de argtk 
c ura palito de deuce. Queime o incense mils pesado que puderenconKai 1 
— uma rcsina de goma de mystique e ideal. 


0 Jlicudi do Serf/o Noturno 


Trace am circulo magxcko, 

kwoque o Deus/Deusa, lembramio-re de especihcar por que quera 
a; iida dcssa deidade n;i criajao dc am servo para real tzar tuna tare fa cm 
particular'. 

Pegue a ft gar, l de argik com sua mao recebedora e ande. no sen d do 
1 to ran o r para o canto kite de sole circa lo. 

Estiqae para tocar a cabega da figura no canto dc sen drculo- Sinta 
que alguma energia negia, presente na beirada. esm entrando na figura. 

Comccv it andaiL no sentido Horatio, segurando a cabeqa da f igura na 
botda do drculo e retiraudo a enetgia negra. Diga: 


Fo-mui de xrgilfi, e negiv ekr enek voee corn o pkaickl da vida 

Sinta alguma eneigia vmdo por meio da I [guru ate voce. IVepita o circunguO 
mats duns vexes. A cada vez, deixe a sensacao da p respite energia cnescer. 
Tambem, a cada volta r aumente a veloadade para reagir com essa energia 
crescenre. Nahara cm que voltar para a msargem ieste do circulo pda ulti- 
ma vcz h a hgi mi de argila deve estarcLcise pulsando.. 
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de repen re. no I ester Puxe a figure para longe da macgcnn do 
rirculo, trazendo hem para a frente deseu rosto. 1 )iga (quase gritando) cm 
com de comando; 

I-:' Lf VEvfrtr fjfrt mj/ff. 1 ' 

Mova-se, no sentido Koran o, ao redor de sen altar are ft car de I rente para 
elm Continue a segurar a figure de argil a com sun mao nrcebeciora. 

pFjgm: o palito tie clente com sua mao projetiva e segure-o :ta fuma- 
ca do incenso. Comece a liberar um pouco de energia emociond (urn 
tcrco do pico) e si nta essa energta se movendo pelo scat bra^o projedvo e 
indo para dentm do panto. Veja ess a pequemna ptga de madexra briihar 
eteTEcamcnfe. 

Retire o palito da firma^a e libere uni pouco mans de energia, are a 
me rad e do nivei. Suita e veja que da pracicamente rn llama a ponta do 
palito. Iraga essa ponta brilliant? de made i re para o ponto do pei.ro onde 
1 1 card o corarao da figure. 

Ter] re manter o nivei de sua energia eucrraiuo escreve o no me do .set 
no peito da figure. Veja que a ponta brilhante nil o apenas esculpe a argda, 
mas a chamusca deixando um brilho para eras. 

Com o nome resplandeccndo na figure, deixe o palito cart no altar. 
Mudc sua oontempla^ao, do nome brilhante, para o portal notumo.Tcnce 
veras lecnis do nome fluLuando all. enquanto permits que sua visao profe- 
trea desperte. 

Agora vcm a -parte que requer a maior conccnrragao. Permits que o 
nivei ae sua energia emotional cres^a lentamente eitquanto ve as lecras 
esmorecendo no portal noturno,Veja iua I 112 briliiante transformar-se em 
neve? a prateada. Conform? sua energta adage o pico, veja a forma nevoen- 
r» no form a to de sen servo noturno fa verdadeira e detalhada forma, com 
codes os traces — nao a represent ay ao feira em argila). 

Quando estiver atingindo o ponEO de pico, e puder veto servo ciara- 
mente. “puxe' essa visiio do portal com sc us olhoSvVqa o corpo astral do 
servo, o qua! a cab on do mar, saitar do portal para dtmero eta figure de argila. 

Atmjao prcoe coloque a mao projenva : aquela coin a quai escreve) 
sobre a figura. Sinta-se jogando energia denrro da coda. 

Leia on rec;re seu femco, com and an do oser. 
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Puxe para lortge sua mao projet iva c ccloque a figura no altar. Imagi- 
ne a forma viva qtie voce criou habitando a forma de axgtla a sua frertte* 
Diga: 

Smx> iVofLir/20 ipiturtf), 

Or^V.'ii- ijfHif Jffxr cjftf forma de argilii quimdo precisttr 
iifsetiipsnhaF HTiJvi dsssitas tan' t^'S determin&das. 

Toda 'J r :.T qie ado e&tivtr &bsainsntt (wnprirdo meu d-sep, 
voit retortiara s essafarwa. 

J 7 f fi .| fdffla nnrd) voci retornaTa ti iSfrt forma. antes do fitieiteeer. 

Feche scu dtetdo. 

A grade 9a ao Dei.Es/Deus a porter cstado com voce. 

CoJ.oquv a tor ma do servo- noturno em urn lugar em que ninguem 
possa ter contaco com eb. Guarde o papei 110 qual cscreveu o fetti^o de 
com an do no mesmo lugar. 

0 servo Era agora, con forme precis^ voar etentamente para ticniro do 
rnutido para cumprir as tareras de term in a das. Do tempos era tempos voce 
podedt sent! h — ate mesmo ve-lo. Mac deixe que o alarme. I .embre-.se: 
voce 6 seu eriador. Esta apenas fazenda o que voce lhe ordenou, e nao 
■ xade, de jeito neitliitm r causa:' mal a voce... desde que siga o que vem a 

segiur,.. 

Tra.zen.do a Mo rte 

Qua ndo chegar o prazo final da existent: a do servo noturno, voce deve ter 
a certeza de colotar um Em na exisfenda do ser Nao deixe passar nem 

jt ' 

mesmo mm noite, pois isso vai contra a fdrma-pensamenro que voce cno-u 
e node Ltrar o servo de seu imediato controle. 

Servos noturn os sao poderosas ferramentas magjekas e podem tracer 
muito bem para sua vida. Apenas nao tenter ver o que acontece quando 

deixa ess a poderosa forpa sair de seu controk Emediato! 

Com a repeEEcao desse aviso, vamos agora para o protesso de trazt r a 

mo rte para a forma de vida que voce criou. 

Sen altar deve set' preparado- para invocar amesrrsa dc tdade du.rTu. 

na noite em que o servo fei crEado. Modifkjue sua invocaqno P zra Kl etir 
qrj.tr quer agora a ajuda dessa deidade para dcstruiro servo. 
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Cotoque a tigura de aigjU no altar, jomamente com o reittco de 
coman do original usado na criapck Voce tambem tra precis ar de run red- 
p rente adequado para qudmar o papel — urn cinzetro on um pequeno 
caldeirao seivira mutco berm 


Dtspensando a Servo 

Trace urn circulo magicko.. 

Envoqne a mesma dddade chamada quando encu o servo. 

f. qvante a figura coin sua mao projeava e rente ver o servo noturtio 
ocukando-se a Li dentco. Fsiabeieca contato visual com o ser. Oiga: 

Nc do Beits/Dms& (invfxjue rt iieidiii c), 

AgradtyQ a vociporseits servifo*. (name doszrvo ). 

Agora qw mis senses terjnitiaram, 

I.ibsrto _Lj' : j rei j[j;i margin para o eter negro. 

Limpe e pressione a parte da tigura onde estavu esento o non-u: f de mo do 
que fique borrado. Vcja uma versilo tantasma no name dilatar-se emletras 
prateaefas brilh antes por um instance, e entao desaparceeiem depois que as 
linhas fi ideas tenJham saido da aparencta. 

ArA\ no sentido anti-horario, para o canto lescede sen drculo. Con 
tem pk o torpo astral do servo pela ultima vtv, verificando que seus traps 
estao agora indisnneos. Aperias cun nevoeiro astral getal habita a argil a. 

Toque a cabep da figura na beitada do crrculo oiiina energia da 
argila movendo-se de volt a a esettridao de fora. 

Mova-se em volta do drculo, no sent.: do anti-horario, com passo 
forte, man tend o a cabep da figtira em contato corn o perEnietru. Dcsca 
vez. entretantOj, voce ira dtsardenttr um pouco a cada circunoiro. 

Antes de completar o terceiro e ultimo citctingiro, deveta estar quase 
se arrasrandor Deve sent.ir que o zesio da energsa dcix'a a tigura quail do 
chegarao lesce pela ultima vez. 

Quebec a hgu.ra ao meio e, com reverencia, camrnhe no sentido anti- 
bo ratio para oesie do circulo. Diga: 

Muir; do voce, criatiira as arpia. para a mite tjue I he sifgfl. 

A fii p i ji li vers para, o porta', da morte. 
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Lance as duas partes da figura para fora da circuio, cm ditfe^o a oeste, 
Girc no senrido horatio e voJlc a sua pus: 9a o diante Jo altar, 

Pegue o fciciyo- original e acenda-o com uma vela do aucar, I J igs: 

Qv writes dcs imbaihos do mw rtiantcm tarJ p?mianitt£ia. 

jEkfd /VjYc. 

Delate o papel incandescentt cairdentto do recipience a provide rogo quo 
hoover escolhido. 

Aaradeca a deidade pt>r cer lhe ajudado. 

Fcche o drculo. 

Apos cer sc ietvido da comida e da bebida, recupere as partes da 
"igora de argsla. Ainasse-as ate ficarem bo las dc argila irreconb.ee ive,iS- Hn- 
cei'-"s; cssas partes cm algum lugac deseu quintal no qua! nao serao [next das. 

Tcnfe mmea usaro mesmo nome para um servo outra vcz, Vote podc 
man tecum registry se isso ajudar. 




Cdpitulo Doze 

Ean\m)o } Exorcizantio... 
com a Es cmidao 


l jin dos chamados aspcccos iicgros da inagia Sumer c a eta o foco do sistf - 
ma no exorasmo- Mmeas das expcfiencias ne canvas qae aeon re ceram com 
os stimerios. dcscle pouea saude ate dispucas l l i , foram atrjbitidas- uos 

ctemonios. ExoLeixando tais dumonios, urn rr.ago podetia romaras census 
rnelhores para o sumcno possuido. Oe rare, a matotia dos magos era u L c 
mesmo chamada eft. exorcisms. re fT.cn odo asstrn a natniexa dc suss Lamias 
predbmina nc.es. 

Tare las bem-sucedidas, devo acre see near. Nao havia duvtda nas ii'fn- 
tes dos cidadaos daavanpda civtltza^ao mesopotamicade q Lie os exorcisos 
cfam eficsTCS JtiritamcnE com a maEematka, engeribaria, agnetdtura t oucr&s 
ciendas que os siursersos comegavam a enssiiar, o conticcimento da existen- 
ce da magia e dos demon ios foi iamb cm objenvo e fatual. 

Havia cealncficc mi chares dc demoni os vagardo pcio deserto, piocu- 
r:mdo atacar aqueles do Crcscente Feral? ludo c possivel, suponho f mas 
pode haver Lima Oncra expllcapo. E sc os exorcisras esttwssem, quasesem- 
ptc, banimdo as apari^oes negativas? 
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Enfrentando on Criando Demonios? 

Gin J:\vMt\dG £sp£riiQ$: A Art? da Zvcrii/rto Markka, mostre: *<&$ lei tores como 
evocartodoi os modes de inteligenciias ou rntidades para tcrem aparencia 
visivd, inciumdo demons os* Concudo, e engmcado que, niesmo depois de 
haver vis to mais demonios do qtte todos os f lines de terror juntos, conti- 
nue a nao ter cerceza de quit essas ooisas possum 1 existir itidependentcmen- 
rr de nos, 

Setao esses seres apenas formas-pensamcrtco quo tornamos nesltdadti 
— - Tnuito pared dos com os servos noturn.os — cru tscarao mesmo la fora 
especando qne os dbamcmoi ou que certain os para eles? Na verdabc. pode 
set um poo code caoa. 

H&ttim boa chance de que as entidades descritas nos grimoEtes anti 
gos e os demonios encontrados pek^sumiidos sqam todos foonas-pensa- 
menco coletivas. Cada um nomeado por algur.s magus ou c sen cores de 
ten das , esses seres es can an 3 promos a aceitat canto a ertergia como a forma 
das massas para vi’r a ter vida, cm uma aproprlada hora sinistra, f'ense a 
respeito e eons id ere um esoemplo. 

Oiga mos que a [gum estriba sumeno tenha vmdo com a ideia de 
algo chain ado Pazuzu — uni demon to culpado da pestilence a (sempre 
liOLtvc tima porgao de pestilencias nos tempos and gos, sempre vistas?). 
Esse cscriba colocaria utnadescripao interessante desse demdmo cm um 
bloco de argil a para que os out cos visit rn c pensassem .1 respeko, e de 
entao tina nr. I rente e desegrana urns tare fa em 012 era corte — ■ ou sacer- 
docio, Nesse meio tempo, Pazuzu come^arui a tornar-se real na mente 
dos c id ad aos que tenham lido no bioco de argila ou ouvido falar do 
demon io nos templos. Ate mesmo as manias ouviriam falar dele, e re 
riarn diflculdade para dormer sc senussem ieeii venio escranEio na noire, 
que poderia sex o barer das as as de Pazuzu. 

E o que acortteceria na proxima vez que oeorresse urn a incomoda 
pest dene in? O saceidote ou exorrista consultant o etudito local e desco- 
brirta quern sett a o causador do mal. L"m banimento ou exorcism 0 de 
Pazuzu tetin de set realizado no epicentre? comprecndido da praga que 
escivcsse ocornendo. 

lambem podcria ocorrer algo espiuuoso no exomsmo- Pazuzu, 0 H01- 
rendo demonic?, poderia rcalmente faze r uma apancao. Alguns ddaduos, ate 
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in t:smo crianoas, e definitivamente o exorcesca, tensm o senLido an coisa 
a 1 acta com. a sua aparencia cte pcdndao du cants r - ritual. Lr coi. ■ o final do 
ritual e Pazuzu ban:do, pclo men os pot" unrr tempo (ha, nn). a pes-tilencsa 
ncabana, tambein por um tempo, Todos daxiam, vivas ac exorcist a e a 
vida ns Siime da con tan Lima, 

O cue de vet-dad c ocorreu no entire is me antigo? Prcssupondo&e 
cue Pazuzu ccn-lia sido realmente Invert cado por algum escriba, e qne ele 
nao tenha apenas deixado que teos, meres mortals, conhccessemos sen 
nomc, poderiarnos temar cxplicau a re alidade objenva do demon io da 


seguir.ie maneira: 

Pazuzu obteve a forma acral da prosatca desen^ao do esenba. As 
pessoas da ctchde, eniao, eoEue^nram aouvir, discutir e imaginar essa coisn, 
talvez por muiits anos, Final mente, quando a pestilence a aparecen outta 
vcz, as pessoas imcdiaiamcnte atnbutram tudo ao fenomeno Pazuzu, dan- 
do a praga um bode expiatono sobrenaturaL Como acna forimn-pcnsa- 
mento, Pa2uzu ja posstria, ness a almra, poder e forma, do mesmo tipo que 
seu servo n.otutFio enquanto escava no portal ^guardando para edtrar na 
figura de argda, Lembrc-se de que codas as formas-p engine nco se mani- 
fescam esporad icamente. Pazuzu bem que podefia ter irazido a praga com 
ele. Mas. mesmo que o demonic nao civesse eatisado direiamente o que 
aconteceu nos snnierjos, ties todos o culparam ctuociijdo-o na ecu,* do 


crime, por ass Inn Jizet, arrastaram-no para fora da exiscencia puramen.ee 
astral, jogando-o cm ums rnamrestapio fisica tempotaria. 

Jsso e algo important? para prestar aten^ao, Dembmos tern sido cria- 
dos pclos h omens, pot milenios, e contiriuamos a cria-los, on pelo mcnos 
as formas -pensa men to negative, ate os bias de hoje. Mas, se os demontos 


s5o reaimente os responsaveis por nos t raze re m magoas, on se apenas os 
responsabilizamos por algum a magoa (como bodes expiatorios etAeod), 
nao faz difetenca. Lima vcz que um demo mo e magicamenre t&do como 
culpa do de algo, o peso do d i to crime ficn definitivamente sobre sens 


ombros, Interessance, nao? 

Tarn bem acontece que, uma vcz que um demonic torna-se idencih- 
cado como o tausador de urn problems bamr o dembiiio tundona L - Jlj_ i 
ieiti ritual magkko compassivo. Ua mesmi inane ini que vtxe pC",a. tzzz i 
uma boneca vodu e apunbala-b para lanfar fora tuna doen^s, voce pode 
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baulr urn demon to, a fun de ban ir compassivamente uma magoa tkiCL 
N^.o hn porta se o pobre vefbo Pazimi matou reatmente plantas, on 
aferventou, proximos aos sumerios. Elt levou a culpa, repebdameute, e 
toda vex que esse decaido sujetEO fantasma era mar. dado de volm para o 
seu canto no piano astral, os sumenos Sea vara em escudo de paz. 

E daro, cads vez que Pazuzu era bam do, ele tambern sc tomava 
niais forte e mass real, vmdo Lla cren^a reriovada do povo da epoca. Pense 
□a eonquisca do demonic comoum negodo auiomultipltcador, 

O oise podernos ap render desse vislnmbre de cOmo tun dona o bone 
expiac6rto demon EacO? Pff metro, so voce vat culpat alguma lorma-pensa- 
mento negative pelo qae esta aconeecendo cm sua vick c melhor nao die 
dar noirtd Isso- so vai cnar um “demonio do ti po que nao vale a pen a. Sc 
run demonic? for l cite, de algum mode, conhectdo n voce por nome : best, 
entao voce nao tern escolha a nao ser o letoohecct e iazer o possivel para 


ban l - lo. Mas, encenda que isso e raro, Nao pense que vac aventumr-se no 
rmindo eiicontrando demonios infernaisem todo lugar que olhari A cren- 
fa no demon to nao e tat? espalhada por todo lugar, e como result, ado lid 
menos enetgia que os ''esrabefcodod' podem usar para tomar mna forma- 
pens amen to vLSivel ou no ravel. 

Formas- nensamen to neganvas, entretanro, abundant. Lembre-sc r a 
maiorta tins pessoas nao sabe como se livrar de suas pioptias mi mas— 
oensamento negativas, do modo como voce aprendeu a :axer nessc Iivto. 
Agora vamos descobrtr, cainbem. como faze r algo de bom ao nos ltvrar- 
mos das for maS'peiLsamento dos outros. 


Exorcism o 

Logo de cam, devo dizer que nao cstareraos lidando com a possessao de- 
montaea compleca neste livto. Se voce acredka quo o kmomeno e rdacio- 
nado coni demonios, ou a aigum a cor.digao tcstologLca ou bmlogica, t? 
fato de os fen 6 me nose sens smtomas ejusitrem e irrefutaveL Quando uma 
pcs soa csd comp l eta men te posstiida, falando Isnguas e com arremessos 
violences nas pessoas tm volca dc urn quarto, como se Ldas fosse m artitnai? 
cm path ados, cssa pessoa necessity de cuidados espedais. Lu real tzci algLirts 
exorcismos e descobn que a considera^ao mats importance e a reJigiao do 
individuo. Se e!e for muko carol too, por exemplo, algumas vezes apenas a 
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drama tiz^yio de haver um sacerdote real irzando urn ertorcismo jaaj'uda. 
Contudo, tambem e possivel usar simbolismo suficiente da religiao da 
person para Inzer o ritual funcionar, mesmo nao sen do urn sacerdore, H 
interessance que do mesmo modo que O psicodrama a) ltd a o in ago ou 
I'eidcdro a levar adianre o ritual eb ajuda a person possuida a debar que o 
ritual ehegue are ehr 

b'ossessoes totals, como a que Hollywood mostra, com jatos de sopa 
ekvkagao, sao rams. Patacncrar uesse assunto, e necessario urn livto [nteiro 
sobre os dcmbmos e sens efeitos nos vivos. 

Porem, por enquanro, o que voce esta puestes a aprender pode ser 
usado para bamr presenras negatives e com apareneia demoniac a dos 
lugares e das pessoas. 

No caso de uinlugar que precise de tal limpeza, a pessoa morando ali 
vat experimentar algo das "mas vibracoes” e as es trail has mndan r;e> dr rem 
peratetra no testemimhar o fenomeno do poltergeist. Mai's perntrbador set's a 
a intense negatividade que itia col orb cada aqao c peusamento daqueUs 
que e.s rives sem no quarto. 

Quando possuida pot detnonios, uina pessoa dove ver os seres nega- 
riviis tm sonhos ouquando estit ten tan do dormir. Pessoas asstm possuidas 
podem parecer n;io agir pot vomade propria — como sc estivessem agrn- 
do sob impulses vmdos de outre lugar. Quando tais pessoas sao ajudadas 
misticamerne, das sempte comentam, com perccp^ao retardada, como se 
l.e nib ram do tempo que passaram sob a in'luencci. como se cstivessem 
usando oculos escuros e carnpocs nos ouvidos, As lembran^as des.se tempo 
fleam, iitexalrnerire, embagadas. 

Sc encontrar alguem precisando de seta ajuda porque tern um tn- 
te nso sentido negativisca, pode sentir-se seguro de que men hum mal vira 
para voce ao teaiizar o ritual de exortagao do negative smo. Ate mesmo sc 
o fenomeno ocorrendo a essas pessoas seja a pen as rebel onado a estresse 
Ou algo do genero, enrao o process o de bode cxpiatorio a atguma forma- 
peitsamento negative, sem iiome, tambem tiao pode causa:' mah como 
magi a eompassiva, so pode ajudar. F se a pessoa y<. acredita que algo 
sinistro vai acontecer, convenfa-a de one nac, pois do contrail o sera dd i- 
cd ajudar. Melhor ajuda r do modo "especado r bamndo o nia.l, do que 
desxar a pessoa contt rruar corn essa vtda. 
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Ape n as ten ha ctiidado para nao debar as pcssoas que base am sua 
3 juda serein Icvadas por siias paranoias. Nao introduza palavras como de- 
ijionkG se eks esrrvemn falando apenas ere ncgacivismo. E sc falarem cm 
■demon ios, ten re reaimente cotitar a das quealgumas vezes formas -pen sa- 
mento negative sao con fund id as coin demon ios* De qualquer modo. nao 
ha r^ao para afligir as pessoas coma explicapo verdadeira de que todos os 
demonios sao jigtiais a foL-mas-perisamento negatives. Deixe que saibam da 
explicable posstvcl dos demdmos e diga-lhes que o que vac ser teito ira 


Note qne O bammento nao e dado na forma dc um iragado de circu- 
it complete. Ter cal requerimenco significana que voce so pode ajtidar 
Fciticeiros ou iqueies here fatniltarizados corn os mo dos pagaos. O que 
sc^tte e um ritual que simplesmente puxaseu poder e babihdades — e um 
potico de ajuda Divina silenciosa. 

tdao e precise nenhurna ferramenta. Apenas urea scruples preparaeao, 
dependeiido se vac I )iy.ct um ritual para um lugar ou para uma pessoa. 

Sc a pessoa e -detada por seres negatives perec be dos, sente-a no leste 
do quarto, olhando para oeste. Voce deve estar a um metro e meio de 
discancia, e rerdhque-se de que baja um espa£t> de ccrca de ires metros pars 
cnar um circuJo, coni a pessoa dentro dele. 

Se for um quarto que esceja afetado, centra a certezS de realizar esse 
ritual no meio dele, deixando um espaeo livre para ure circulo de ceres de 
trb metros dc drain I erencia. 

De quatquerum dos mo dos r realizando o rituaE para uma pessoa 
ou para um quarto, cer lifique-se or que haja um espa^o livre, de 30 a til) 
centimetres, a on sue de seu cfrailo. Voce vera em breve por que isso c 


necessarto. 


Expuhando a Negatividadc 

Fique cm pe na area do cert fro do dnculodc tres metros que terens escolhi- 
do, Sc esse ritual estiver sen do realr/ado para uma pessoa. peep a da para 
treat: seotacia. Se a coitcenpao dessa pessoa for exigida, entao esse ritual 
pode nao ser l orte o suflciente para funcionar. e um exorcEsreo complete 
serai ncccssario (mats urea vex, fora do alaxr.ee destc lr. ro), 
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Feche os olht>$ e imagine que vocc esta em pe entre duas formas de 
energia: uma abaixo e outra acima. A que esta abaixo e uma esfcra ncgra 
quo reprtisenca o oorpO astral da terra, Concencre-se era Como essa esfera e 
sol i da, antes de virar sua acengao para a que esta acima. 

Admjde vocc esta um brilhantc redemoirdio prateado, brilbando na 
escuridao, Bern patecido com iim redtmomho de tuz cosmic a, essa espirai 
t> coma urn cone, coin os sens bracos conectados iitm ponto lummoso 
bem adma de voce. Os outros termi nais desses bravos de luz espalham-se 
3,0 sen redor e a furs dam na terra abaixo. bem dentro do ckculo que es co- 
llie u. Esses bravos lentamencc giiam no sentido horario e punficam a area 
quo voce escolheu pur it tear. 

Agora, imagine esses bragos lentamente comegando a fodiarao mesmo 
tempo na sua dkegao. D:ga: 

0 fogp Divine iweire 5? a proximo.. 

One m passa ser mi util recipient. 

A apenas rrmta centimetres de distancia dc vocc, esses bragos devem co- 
megara apertar-se : tornando-se quase coma uma gaioh apertada dc cr.ce- 
gta esta bin do ao seu redor. Suita a energia, mas nao a term. FEa esta apenas. 
queimando omal- 

Continue a vet os rates se aproximimdo. Deixeque pcnerrem sua pcle 
coino uma bainha respkndecente de luz: prate aaa; sinta-os formando um 
sdlido raio que passa atraves de sc it centre, de sua espinha, coneccando o 

abaixo com o adma. 

Desftuce do extase por tan instance. 

Com os oil 10s ainda Eechados, ol.he para cima c note que adma de 
voce agora o remoinho tomou-se uma manga esfera prateada. Mu in? gran- 
de paraser compreendtda, a esfera posstii energia demaLS para sercontida 
no raio true passa por voce. Veja quanta energia extra esta, crepitando ao 
redor do ponto onde o raio emerge da esfeta. 

Erga os bmgos escicados para cunae diga: 

Q fogp diviuv Kpera per men um. 

Sinta a enetgta excessiva e ere pi tan te tocar a ponta de sens dedcs. 
estara puxando essa energia extra para seu interior. 
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Respite fundo para comecaro influxo. Devagar, abaixe os bravos, 
sen undo puxar essa cnergta extra para dencro de sua cabe^a. Nessa prsmeua 
respirayao tunda, pare na ahura dos oinbros (com os bravos esticados na 
lateral de sen corpo). Expire e sinta a rnergia que esta pulsando cm $ua 
cabeya, pescoyo e ombros, crescendo cm intensidade, g:i ranch ao redor do 
nuo central de ilu^ dentro de voce. 

Inspire on cm vez. desca vez enepanto abatxa os bravos, ate urn artgu- 
io de 43 grau^ craze n do a energia para sens quad ns. Expire, deixando a 
energia pulsar enquanto desce ate eles - — mais uma vez, percorrendo Jivno 
in cute ao redor do raio central. 

Inspire tuna cerceira vez, abaixando Os bravos lateralmente, imago 
Ttando a energb sc mover: do para baixo ate sens pis. Expire, vendo e sen- 
tin do to da a erictgia cm sea corpo percorrendo ao redor do raio central 
prarcado, Vbcc deve sentir-se mais Ctiergizado do que nunca, senao are 
mas. Voce esta, de algum modo, transbordando de energia, 

Diga: 

bicapd'. de con ter ofogo dot Df uses, mando-o para fora de i mm. 

CM efego pitrifique. 

Abo os olhos e desfmre por um instance sen escado de conscience altera - 
do. Desista, nesse ponto, de qualquer sensayao egoist a que ten ha. Nessa 
akura do i traal, voce sak que e tao poderoso quanto se sente. 

Respire fun Jo, sentindo (qttase de modo impost vel} que ainda mais 
on erg: a esta percorrendo o raio central Expire, pernuumdo qrte essa energia 
t:\pnr.da-se para fora de voce. Na horaem que essa pdmeira expirayao esti- 
ver sen do completada, deve haver um oval praLeado de kiz crcpLtanw ao sen 
redor, saindo eerca de Lrinta cendmetros cm codas as dittoes* inclusive para 
o chao abaixo de voce. Realm cute visas Iize essa forma chcia, com todas as 
suas mumeras 1 aiscas raios prateados girando dentro. E.n tem um persme- 
iro ddmkto, mas nao muito suave. E salience e a relit n Le . Voce es d no centre 
cto oval cadtico de energia, e no cencro ainda esta o raio pratcado brilhance. 

Em sua proxima inalagao, sinta mais energia de cima entrando cm 
voce e cspaIhando-.se no oval resin to. Siiicll a iritensidade da energia e ecsmo 
eLi mat 6 contida no campo ao scie redor. Expire permitindo que o oval se 
expanda por cerca de novcnca centimetres em to da direyao. Veja como 
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agora e urai esfera de energi a com um metro e oitcnia, embora ainda esreja 
res tut a e bistando cm scu perimetro- 

Respire fundo novamenfe, trazendo para baixo energia suficicnce que 
f'ique apetxada contra o pcnmcct'o da esfera expand tda. Desta vez, ao expi- 
ra L-, a energia nM crepitante expan cHr-se-a arc cerca de tres meteos* Sc 
es river realizando esse ritual para titna pessoa, vep a beirada restrita mal 
Locando as pern as Jrk. 

Agora vem os poticos pasAOS cap doses, que provam ser espantosa- 
mente cficazes. 

inale pcofundamente, sem ten tar craze f mais energ ta para baixo, c 
prencta arespEt'a^ao. 

De um pass-0 para eras, de repente, movendo-se diretamente para o 
cams oho central do raio de energLal 

Expire, mas nao sc permits ajustar a desorkntayao que sen ce. Voce 
acaba de er:ar tuna energia desequilibradana esiera crept tan re e deve cirar 
vantage m disso- 

Respirando normalmenLe. continue a raminhar para eras, para oesce., 
ate que caminhe para fora da esfera de energia. Fazer esso nao Ibe txara 
nenhum mal* a dcs petto do quanto possa parecer estranho sair dela. 

Estique os bravos cotno se fosse abrayar a esfera. D:ga: 

£ essefogo Sstgruiie curvet uq mm desejo, 

Uua-ss dianle de rttim, p/s estemes prvnt&s & dtstmir e ma! presents. 

Inspire, elevando ™ cerca de um quarto o ntvel de sua energia emorio- 
n a E, Expire, feehando os bravos um pouco e desejar.do que a bob de 
energia se encolha para a esfera de cerca de um metro e oitenta outra vez, 
De um pas so ad [ante quando feer is so. Depois de a esfera encolher-se, 
smta como csra pidsante e quenre — COmo sc nao quisesse estar assim 
pequena, pots nao perdeu nada de sua energia interna corn a mitdanya de 
tamard'iO, 

Respire fundo outra vez, elevando sua energia emotional ate a u-jc ca- 
de do pico. Conforms exp bar, de um oasso a frente e feebe os bravos um 
p or ecu mais, dcsejando que a esfera nescrita se cncolhaate cerca tie novei.ra 
cent e metros de largura. Voce agora deve ter conchy 6 es de segutar a esfera de 
energaas com as maos, embom sep. ieo pouco desconfor ravel. A pressao 
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que ciMiia da esfera e imensa. A cssa distinct a vycf pode vet; que o raio 
central de enrrgta continua h, dentxo da esfera. 

Respire htndo, elevaiido ace tres quartos a energia emocionaL Ex- 
pire, desejando que a esfera se feche arc formada uma outra esfera, que 
parece ser impossivel, com cerca dc vjnte on trinca cenri metros de hrilho 
pniLtnuio. De urn passo a frente e feche as maos, ace farem cerca de crinta 
centfmerros discan res tima da outra, no tan do conic rnal pode cotar a 
bt>E:t crept t ante de encrgia. Ela csca suspend no nr, no eixo do rate? cen- 
tral de encrgia.. 

Apos algous segttndos, man ten do sen proprio nivel ole encrgia, com 
respirafao normal, d tga: 

Ojogofoi hhi'nicto para mim. 

Vb-a o raio de eneegsa desaparecer, deixando a estera de energia suspense no 
ar. Rtrspi re fundo, tmediacainmtc. pao atingjro pico de stia encrgia, c on Le 
o mats alio que puder: 

Expttk.i o rtidl! 

foguc a esfera de energia. usartdo apenas a mao projedvn. A d: recao- dc ero- 
de do proposito do ritual. 

Sc estiver limpando mn quarto, arirc a esfera diretamente para o chno. 
Vqa e sinta-j expiodir corn o nnpacto, t nvinndo luzes prate acias ern explo 
so es para cada centimetre do quarto, Sinra aeneigia correr atraves de voce, 
con forme ela passa, 

Se escivcr timpaudo uma pessoa. jogtEC a esfera de energia diretamen- 
tc sobre eta. Veia a esfera escaEar com o impseto, com todas as partes pas- 
snndo dtretamente atraves da pessoa e oucras faistando ao tedor do torso. 
Note, com os sent ides astrais (que estarao temporariamenie cltvados nes- 
sa akura), se afgurna forma-pensamento hba parece estarsendo destruida 
pdo fogo. 

Deirce-se cait no eh no e rente norma Irzar a respira^ao. Etrme-se por 
alguns momentos antes de deixar o quarto r>u discutir o ritual corn a pes- 
soa P ara qrtem o realrzou — isco e, n pessoa que deve cscar se sencindo 
muito meJJior agora. 
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Ritual's Rapidos e Poderosos 

Desta pagina em diarnc, este gritnorio gocico toma-se iim codice puro dc 
diuais norariLOi — urn Nocturnicon, se desejar. Os topicos que exigiain 
uma certa quantrdade dt expllca^oes estao this pagsnas an ten Ores* Esst 
Noctumccon t urn apanhado de coisas para as quaes- pode apltcar sou eo- 
nhecimtnto, em qualquer escagio de sou desenvolvemenco, e do qu.il pode 
cxEratr beneficio (mediate (ou, polo monos, bem rap ^Hamers ce j-* 

Nesco capttuio om particular, estaremos enfbtando os rituals negros 
espexificos. queaqueles que preferem a noire podem acinar uceis. Explica □- 
do por quo acho quo uni dosses rituals c util, reveEei um doloroso segredo 
sobrc meu passado. mas achei tpc poderh ajiidar. Veneer obscacuios t uma 
das coisas que a magia nos ajtida a fazer, e renho orgulbo de minhas vito- 
nas, grander ou pequenas, c espero qite ajude alguns dc voces 3 veneer 

alguns de sous obstacuios, fisicos on mfsticos. 

Os ri nulls encon trades aqui sao para uso tmediaco, e ebro, rnas po- 
dm CLiinbem ser examinados coroo erampfos do que voce p ode tazerquau- 
do apHca os babeos da magia para nocaveis mecas negras-Talvezos nanus 
possam arc mesmo Ihe mspirara tentar algumas coisas diferenres com <?u 
fongex Espero que sim. A magia nunca se deve to mar aborrecidaJ 

A renuTicia, no comeco deste iivro, e mats aplkada aos dcuais que vao 
sex explorados neste capitulo. Proceda corn cauteia c some nre se I1C * I: 

fii 
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confbuavel cm levar a cnagia ao extreme. Tenlta a cerreza de desejar per. 
Utaaimente, sett sangtte emum ritual, se necessartoJ 

Alguns podem acharque o tema desses riuiats sqam negros demats e 
questioned minbas escolEias — an particular apes let a se^ao de Feiti^os 
c Envio das Coisas para Longe. Para tais crlticos, peigunto: 11 Voce leu :llc 
aqui’d 

Nos, da noire, encontraino-nos cm situates diferentes daqueles que 
sac vei'dadeiramente do dia r ou o pessoal leve. E assure e nao vejo nada de 
mais eni escreversobre a magia quo c adequada as nossas necessidades. 

Note, tambem. que mo estard recomendando que iaca um bamrnento 
ou um cmrtilo magicku completo, ou uma simples ou vetdadeira mvo-ca- 
^ao. Dependencies de quanto tempo voce dispoe, e do que extr.ur cm urn 
deter mmado mo men to, as prepata^oes serao poi suaconta. Defato, em 
apenas um caso estard recomendando qua! deidade deve ser chamada, 
Constdere cad; turn desses rituals con to a magi a cue voce laz depois 
do estabelecer as preliminary que desejar. 

Feiti^o para 1 razer as Coisas para Voce 

Teoricamenre, quandoalua esta na fase crescente, voce qtierreaiizarmagia 
para trazer para sua vida coisas, energies, pessoas ou o cue for. Entretanto, 
em umasituapao de aperto, esses feiti^os funcionarao coda vez que precisar 
daquilo que prometeram, 

Aumente a Concentragao Durante n Did 

Foda vez que encontrar dificuldades na e&cola ou no irabalbo, um pouco 
de apoio magicko pode ajudai; Dodos sabemos que seria mdbor estar dor- 
mi ndo o sonEiando durante o dia, esperando pela doce noite. Mas, nem 
sempre acontece dcsse jeifo, e as necessidades mundanas ejbgem que estej i 
mos afi ados quando a Euz Jo sol nos aiormenta. 

His aqui Como eraser um pouco da noire para o sen dia: 

Cnmece desen banco um soli do tbreuEo negro pequend, Jo tamantio etc 
urn niqnel, no centro de uma lolha de papel branco 1 - L se uma can eta com 
bastnnre tints, a quo borrar mats. Quanto mats globes de tinea preta, da- 
qudas que se formnm. na ponra da caneta, melhor para o set? ritual. 
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Corncce a proditzir energia emotional enqrmnto Cr:ao soiado circu- 
[o, e co mece graduabnente a tjtpsndir(y rammho do circulo com ira^ados 
intense?*, girando para fora, no sent id o horarto (mas, fa^a com que o circu- 
lo p 3 re^i o oia is soli do passive! k medida que citsce), Smra seta energra 
emoc tonal e rguendo-se con forme o circulo sc expands 

Quando odrculo ktingircetca da in trade do chametio do papel(quan- 
do urn quarto da Jaiguta do pdpel, de cada lado. esta cm branco)., comece 
a cantor o que segue, nun que seja so para si prdprio: 

Ei'tra da twite, ntinha lit* pKSftite. 

Rcpifa tsso enquanto o circulo contmua a crescer e voce conunua a liberar 
energia emocional- 

Ao uard c a prime! m vcz que a cane t a escotregat para fora do pace!, 
devido a velocidade e mtemidade, por causa do ramanho do circulo , F 're- 
pa para atmgir o pico c diga o canto pda ult imi v ez. 

OiegEie ao pico na prdsima vez que a cancta escorregar para fora da 
beirada do papel, reptrao canto e jogue a can era de Edo. 

Ptguc, imediatamente, o papel e cortc-o ao mdo,Veja e smut, com 
tocla asun clevada intenstdade emotional, queuma esfera negra c etetea ioi 
Lanoada. ou liber cad*, do papel para O ar acini a Je vod 

Observe a esfera (luiuando dc rrapando o que parcce ser lima sombre 
sob re voce: Essa Jbz negra. ou faltade luz, e realmente O pura eter notutno, 

Dtg£ 

Seja minis. iat tsclamedont ate <p&stfntida tem a naitt. 

Dc tempos err tempos, de uma esplada rapids e apreciadora na esfera. 
Porcm, voce vers que itao precisa fazer lsso com freqiieocia, pois sua con- 
ceorra^ao oas tare fas diurnas estara agora .ntada. 

Provocando urn Encontro cm seu Future [mediate 

Admits- — nem rnesmo o clube mats bad a lado v,n proporcionar tonr.nce 
a toda hora.Todos nds cemos nosscs padite, sejam cles fiwcps, emooo- 
ntiis, espintihiis ou Lima combtnaySO dcstes e. e claro* v O'-'- r;iL P 

dc mm combma^ao para quaiquer tt po de longevidade. Porcmmem to 
encontro precis,! scr soL>rc locigcvidade,. C Ci^a qualquct noire csra fu - 
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10 ptocurar apenas par,.. bem, seja pelo que for que csriver procurando 
naqucla ncite- 

Aqui esti um modo de fazer setis pensamentos t desejos em geral sc 
realizatem, sem atenmr contra colera do carma nri tentnuva dc concrolar a 
me nee. Pen sc se quer que sen enccntro Ihe :raga umi ou mais dessas tres 
necessidadeK companhiafisica, emodorail ou csptntual Para cadarun des- 
ses tip os, pegue um simbolo Jfi sicO- Quer enoontrat algucm pal [do? Pegite 
tun pedayo de gcz. Quer entontrar algucm que nao vat lac fertr? Enconcre 
uma caixa vazia de lenyas de pap el. Quer um enconnro com alguern que 
tamtam seja oculco? Dcsenhc um simbolo ocufto favorite) em um pedayo 
de papcl. 

De modo nenhum dcve tentrir atnur urna pcs so a em particular com 
esse ritual Contudo. esc a hem usar Lana combinayao das caraeterssticas da 
pessoa que voce admira, Como voce esta iigando apenas mm caracteristica 
fisica, emotional ou espi ritual, no maxrmo, nao ha como ser culpado de 
aimejar um cndivtduo espetiftCO- E, sc acontecet dc o urn verso achar que 
voces tiofs formam O pat perfciCO, bem... 

De qudfcjuer modo, leve o objeto smibolo para onde possa frcarsoz!- 
oho tro esetiro e seen da omaior logo que fur possrvd. Um caldeirao ou uina 
lata de tamauho nzoavti podeservir, cm turn larezra ou churrasqueira. Com 
exccyao da tarcira, sugino que scja reiro aoarlivrc. Acender um fogareti den- 
cro dc rasa so vai the trazer um encontro sc for com um bombeiro! 

Use sen melhor discern imento para detidicque combinapno de ma 
delta, catvao on outro com bust ive] deve usar, depenciendo de onde estnra 
o logo. Uma samples leuha comprada fundona dentro dc casa, e carvao c 
grave cos fuutionam bein tora deb. 

En quanto ace tide sen fogo r tente pen sat sob re sens sent imentos in- 
ternet Voce tern certeza de amaros tiposde qualfdades que quer trazer 
para cLcncro de sun vida? Se river, agora e a hora Je comeynr n pens nr coino 
end a uma ira fazer voce sencir-se mais feliz c mais complete, ou apenas 
memos solidmo. Esta ccrto querer alguem so para abracar... ou mais. 

Com os fogos ardendo, canto ligurativa come [iteralmencc, Jio;i: 

Mirthct paixao d&tjos assolstm tin mim note e. 

Bim <jta nao rw iOTisittnnw, nt cs diinitnlc com o ayinfa&trvil ant dtsejam. 
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Libere algurna energia emotional e pegue urn dos simbolos com sua inao 
projctiva. Visualize do quc e o simbolo (no sen u do geral — nao imagine 
rastos era particular, por exempioJ), pense na primeira palavra cine descre- 
ve essa ncccssidade para voce, tal conio “paixaoA c sinca um pouco da 
energia cmociona! in Jo para sua mao, Expenmcnte um tipo de m ini pico a 
medida que infundc o objeto com energia, e duga; 

Bsixao (on a pal zvret venh&p&ra min r mt forma fc nm(a) amante. 

Jqgtie o objeto no logo, vendo Lima aura de energia faiscar ao red or dele, a 
medida que as chamas comtyun a consul ni-lo. A proposito, esca tudo bem 
se o fogo nao queimar complccamente o objero. 

Repica o process o dc eneegizar, norncare queimar each simbolo que 
possa Ler crazido. At.r.nja um miniptco a cada vez e recite a mesma linha 
sobre a caracterbuca desejada no(Y) amanie que vira (subsiitunido, e cLaro, 

0 r.ovne Ja caracteristica). Lernbre-se, nenbum rosco bit nome espedficos 
devem entrar no seu process o de visnalizapo. 

Olhc para cima r sob re as dramas, e note algo interessantc: as peque- 
rtas auras ao red or dos objetos — as que via faiscar — nao deixam de 
pi scar. Em vcz disso, das cornam-se um tipo de nevoa dutuando acima 
das chamas, bem no topo do limice de caloc suportavd. 

Mova sua mao recebodora bem acirna das chamas, de modo que pos- 
sasentir o catarsem se qtteimar. Agitc css a mao a i raves danevoa espmtual 
imaginaria (seja da da cor que voce perceber)* Sinta a energia mflamada 
rneroulhando cm sua mao e ali Mean do. Diga: 

O lfwI 

Paxo ssss tntrt 'in para mini. 

Eptiaami ait qn £ t&as tncrgiai nmnifotifns met i( minim) disejadafa) £Qtnpanhdfo(aj- 

Apague o fogo, ou deixe que de sc consume- Enccrre o que for deixauo 
dos objetos, depois que os carrots e as bras as tenham touos esfrtado. 

Se viera enoontrar aiguem que pense ir ao encontro dos critenos dc 
sen fbu]\:o, use a mao recebedora para vert bear se esse aiguem c cccto para 
voce, Se essa for realmente a pessoa ccrca, no ape r to de mao voce senura 
Lnn significative puxao. 

A pen as nao debar que essa mao puxe voce paramuiro perco— nao uo 
prime iro encontro, 

1 
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10 procurer apenas por... bem, seja pelo que for que csriver procurando 
naquela noite- 

Aqui esti uiti mo do de fazer setts pensamentos e desfcjos em geral sc 
realizarem, sem atencar contra colera do canna nrt tentnuva de eoncrolar a 
nientc. Pen sc se quer que seu encontrO Ihe ixaga urn a ou mais des sas tres 
necessidades: companhiafisica, emotional ou esptntual Para cadaiun des- 
ses tipos r pegue umsimbolo fjsioo. Quer enconrrat alguem paltdo? Pegtte 
inn pedayo de grz- Quer entOrLtrar alguem que nao vas lac fern - ? Enconcre 
unia caixa vxzia de len^os de pap el. Qucr urn enconnro coni alguem que 
tamtam seja oculco? Dcsenhc um simbolo ocufto favorite) em am pedate? 
de papd. 

De mo do nenhum deve tentrtr atnur uma pessoa em particular com 
esse ritual Contndo, esc a hem us at Lana oombimfao das caraeterssticas da 
pessoa que voce admira. Corno voce esta iigando apenas mna caracteristtca 
fisica, emotional ou espi ritual, no maxrmo, nao ha corno ser culpado de 
almejar um cndivtduo espeCtftCO- E, se aconcecet de o urn verso achar que 
votes iiots O pat perfeiCO, bem... 

De quakjucr modo, leve o objeto simbolo para onde possa hcarsozh 
mho no escuro e accnda omaiorfogO que for posbveL Um caldeirao ou uina 
lata de tam.znho nzoavel pode servip em uim lareira ou churrasqueira. Com 
excise da tareim, sugiro que seja reiro aoarlivrc. Acender urn fogareuden- 
cro de casasb vai the trazer um ertconcro se for com um bombeiro! 

Use sen meihor discern imento para detidicque combi na^o de mn 
deira, carvao on outro corn bu stive! deve usar, dependendo de onde esrara 
o logo, t Jma simples lenhacomprada funciona dentro de casa, e carvao c 
grave cos runtionam bem fora deb. 

En quanto ace tide sen fogo r rente pensarsobre sens sent Emeu tos in- 
centos- Voce tern certeza de a mar os tipos de qua! id aces que quer mazer 
para dentro de sun vida? Se river, agora e a hora vie corne^r a pensar coino 
cad a uma ira fazer voce sencir-se mats feliz e mais complete, ou apenas 
me nos soli drier. E-sta certo querer alguem so para a bra car... ou mais. 

Com os logos ardendo, tan to liguraciva corno lireralmence, digaj 

Mirthct paixao t imjos assolaui em mint mx notie. 

Pa m que um me eonsHmctm^ tu c< aiimrntc com o e&nhistrvel que desejam 
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L Ebert alguma energia emotional e peguc um dos simbolos com sua mao 
pitojcdva. Visualize do que t o simbolo (no sernado geral — nao imagine 
rostos em particular, pot' eatemplol). Pcnst na primeira paiavra que desere- 
ve es$a ncccssidade para voce, tal como “paixaoA e stnca um poitco da 
energia emotional in Jo para sua mao, Expernnente ttm ntpo de minipico a 
medida que tnfunde o objeto com energta, c diga: 

jRij.Xnto (ow l i pabvra qix for), vmba para tniin najaruut de iim(a) amante. 

joglic o o bjeto no fogo* vendo tuna aura dc energia faisear ao redor dele, a 
medida que as diarnas comepam a consumi-lo. A prop os i to, esta titdo bem 
se o logo Fiao qiteimar complecamente o objeto. 

Repita o proccssc? dc energizar. nomear e queimar tada simbolo que 
possa cer trazido. Atinja urn mmiptco a cad a vez e recite a mesma Imna 
sobre a caratterbuea desejada no(a) am ante que vird (subscituindo, e cLaro. 

0 nome da caractertst ica). Lembre-se, nenhuir. rosco ou nome eapecificos 
devem enfrar no seu process o de visualizagao. 

Gibe para cima r sob rc as chamas, e note algo interessante: as pcque- 
nas auras ao redor dos objetos - — as que via fabcar — nao deixam de 
pi scar. Eiti vcz disso, el as tornam-se um tipo dc nevoa flutuando acima 
das chamas, bein no nopo do limite de calorsuportavel. 

Mova sua mao receded ora bem acima das diamas, de mode que pos- 
sasenttr o calorsem se queimar. Agice cssa mao atraves da nevoa espmtual 

1 mag inaria (seja ela da cor que voce perceber), Sinta a energia inflamada 
metgulhando cm $ua mao e ali f lean do. Olga: 

Phxo csss enngia par a mini. 

Eptvcarti aitijiteessai tnetgim tn»nifssit;n nteafminha) t listjid-y&j compaiikirofa). 

Apague o fogO, ou deixe que ele se consume. Entcrce o que for deixado 
dos objetos, depois que os earvoes e as bras as cenham to Jos esfrtado. 

Se vier a encoiutar alguem que pense ir ao encontro dos enterics de 
sen feitifO, use a mao recebedom para verificar se esse algucm e cer to para 
voce, Se ess a for real me tide a pessoa ccrca. no aperto de mac voce sennra 
um signiiicacivo puxao. 

Ape n as tiao deixe que essa mao puxr voce paramuito per to... nao no 
primeiro encontro. 
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Fique Feliz* hso Nac vai Matar Voce 

Nmguem quer falar sobtc depressao. No rmanto, desagradaveis tipos de 
m elancoJ : a po dem at ingi r q iialquer urn . t )igo f ' dc&agradavd ’ par a sep arar 
das pretensas Formas de melancolia que as pessoas algmnas vezes fingem 

— e voce sabc betn o que quero dizec. se esreve cm urn cltibe onde alguem 
re nut se sobressair e se desLaear dos demais. 

Seriamente, a verdadeira depressao tern um efeteo podcroso, sen do 
are mesial o uma lorma sinistra de libido, (jeralmcorc desertea como con- 
do cor sexual”, a libido :em side identificada como a raiz de todo hpo de 
comportamcnco. A depressao par ccc cambem cer sua propria Forma de 
conducin'. Poreny. como nao tonseguimos rcajmente local tzar essacoisa 
venenosa — de mo do hem tnceressante, Cem side chacnada de vtcriolo 

— e melhor nao cenrar bam-la. Por essa razao, project um ritual que 
procura reverter ajgum vitriolo mietando, col conctapatrida, energy ale- 
ore na alma. 

A despeito do cituio descc livro e das habituais armadilhas assoctadas 
a comunidade das Crian^as de Preto, lembrc-se: set alcgre nao mata. Esta 
T.ucfo bem em sercheio de alegd.i r..i rsoundao — e por isso que e benefioo 
identificar e tomar conhecimento quando enrra para a vida dos que prefe- 
rem a noire, de mo do a pod-er desfmtai' dos benefldox. 

Ntnguem nunc a moi'ieu por ser feJiz, embora miis do que ttns pou- 
cos ter] bam morrido por serem fnieltzes. Scja porque a cristeza leva d- 
guem so suicidio, ou causa sen os problems* de saude. e mais do que eerto 
que serinfdiz pude mat ar. 

Combat a a mfeiiddade cotn um ritual positive como este; no entan- 
to. se aconcecer de scr denials. procure real merits ajuda profissLonal. eam- 
bem. Aigumas vezes um ritual como este pode ate mesmo craze r a aju&i 
certa, vim a vez que o um verso tom a o camniho de nieEior nesisten cia para 
coloear voce tie novo no ruitto cerco. 

Va para fora e olbe o port to mais escuro da noite que puder encon- 
crar. Quern Jizer isso em tod os os senddos.Tenba cerreza de nao haver 
prrtcicamence nenhutna luz Canto no chao a SL:a volts ou nos ccljs acima. 
Noite pura, canto ao sen redor como acima de voce, e o que esta procu- 
rando. Um campo, longe das 1 uzes, e o ideal, mas. rum apuro, ur« tedia- 
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do pode ftinrionar, desde quc r.ao bap muitas luzcs do rua c dominances 
■1.0 red or, 

Trag;s ttma vela de crra itegra, fosb>ros e um pequeno saco ou valise 
com voce. 

Co E o quc a vela oil m iio recebedora -- estenda-a para a. none. com o 
braco esticado e o pavio apontando para longe. 

tbiqa, no ktgar r cres rapidas rotagoes, no sene: do Horatio. sabendo que 
a vek esta se movendo attach d a rede do pensamencos da noite. 

Pare do re pence e agacBe-se. Diga: 

Biicpts caotittts zxigsm erdew. 

Smta a ton tiara suave, provocada pcEo giro que fez, passar, 

A cert da o pavio e diga: 

CorizLiddo a um universe de pettsamentas, 

:.' i vi.) wuro ikmuzd cd ti iv:dWf ■^rfdVr'fcZ 

■ * 


Pegue a vdaacesa e prepare-se para usar a extrenn idade nao acesa roino um 
e nstrumento gjtgance de esc lira. Sc o chao cs river aba Pro dc voce, voce esrari 
gravando pakvras na terra. Sc esEtcer sdbre con ere to. pedacos da vela esra- 
rao caindo a mcdtda q ue "esci'evc ', o que tainbem c bout — a vek toma- 
se, enrao, Lima especic de lapis dc ce ra. 

Nao tema a cem que pfnga, a qual f devo dizer, respingara em sua 
mao. A cer.i nao it :i realmente queimar sua came, esrnando mui to antes etc 
che^ar a sua pele.Voce esraid usando on; pequeno rerptngo cm sen ritual, 

O que escrevera con; a vela e atraves de sua luz? Pc use cm todo que 
Ibe causa dot r tristeza e intel teidade. Leve o tempo quepreosar pata qne as 
imageus ou pensamentos abscratos de cads item cheguem :u.£ voce. Con- 
forme cada pensamonto rteste entra uti sua oonsciencia. escreva uma deck- 
ra^ao que mcorpote a exsta energia epos- a. mesmo que sigiunque e.star 
i magi nan do umarealidadc mdhor, que amda nao esrii aqui talvez voee a 
ajude a chegaib, Por exemplo, se os pensamentos de briga entre seas pars 
aborrecem voce, escicva: ‘'Qixc rneus oats renhann paz. e renham amor \?o-- 

mim’ .Voce devc tencar manter curtas assuas aeckra^oes. consider a 1 - l 

dificuidude de esetrever que pode ter por Causa da vela. Tambem, dedara^oes 
ettrtas ajudatn a gtiiar ciscgnificado-ao subcousciente com maior *or.i, a. 
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Confyrme voce atiavessa esse ttpo de tcmpestade emocbnal e limpe- 
zs ci^L casa T a vein pode ocadomlmente assusti-lo com os pingos de cera. 
Qtixe que ns ferroadas rei'orctm o fato de que, ncalmcnte, ha dor cm sun 
victa. Mas. pense jia dechrapo positiva que esta estrevendo no momenco 
presents, e como ela pode levar embora um pouco da dor. Con forme 
estiver tendo esse pensamento, a dor dos pingos de cera :rn de quslquiT 
mo do desaparecer, reforprtdo o sfmbolismo do ritual. 

Quando ctvtr posco para fora quancas dedaragoe* puder, pode achar-se 
maisagttado deque em paz. Dragar essas Icntbrangas. c ser rtspingado cons* 
i .interne nte pels cent quente. ira criaraiguma real energh ! ruscrance. 

Use-aJ 

E’ique em pe, libere alguma energia emoc tonal (embora, tic qualquer 
modo. p esteja chegando no pico) e qunndo chegarao ptco grice o seguinte: 

Que sotfieate seja o quit eu eserevt. 

Pare de repenee. vice o pavio para bauto e enLerrc-o no chao ou esrnague o 
i:opo no concreco. De qualquer um dos modes, o objetivo e npagar n eba- 
ma. Sussutre: 

Que sQfWitfc s ws at escfzvt 

Pegne os peqtienos pirtgo.s de cera de sua mao e coloque-os no saco ou 
sacnb quo kouver trazido. Mantcnha esse saco e oilie earn as gotnn de eera 
L.odu vex que se sencir caindo cm desespero. Bins vno Hie lembrnr do In do 
oposfco da realidade que escreven nessa node. 

Nao se preocupe com o que escreveu. Deixe a mensagem poSLciva 
para a noice. Voce deve euterrar a vela. 

Feid^o para Mandat Coisas Embora 

Band influendas ou qUri.se tudo de sun v-da c mais ber.i realizado quando 
n lua csta an fast minguante. Contudo. mais urns vex, as necessidades 
magickas nao esperam por neiihuma Lase lunar. Se voce esei precisando de 
ajudn imediaca, com os demon: os, Feiticcino. taca utn ftieigo e jogue tom o 
Eiegnavismo que o sfitge. 
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Pare dc Sofrer Abuso 

O abuso nunc a 6 agradavel, c p ode irdesde uma suave irnta^ao ace ameaca 
[legal t contra a seoprarip. be voce encontm-se em uma sicua^ao que sinta 
que a pol id a, ou ourra autoridade, possa mterrir, con Re cm sua intuifao c 
vEre-se contra essa oenttdTudo bem se eonseguirajuda Rstca pode rasa cm 
cats casos, Nao penseque um ritual va agir rapidlo o suRdenee para evicar 
que sua vida chegue a um f im violento net :i que sua magia e a que resol- 
ve' . Chamar um guar da ou asx rmiano um professor pode salvor o dial 

Porem, ha abuso que nem a poiicsa, nern outro npo qualquer de 
pessoa pode ajudar. Se estiverii dandy com pessoas aborreadas que gos- 
tain de inampular. para as quad os olietos ve ram as costas, cenho um pe- 
qur-no truque para voce Rear pro teg i do. A I guns podetri achnr sinistro, mas 
nao slo eles que estao sendo manipulados. Alem disso, voce vera, quando 
praticaresse truque, que nao ha carma negative envolvido — pelo mt nos, 
nao oseu carma negative, 

Estc e o ritual que recornendo que eraballic com ttma deidade em 
particular, Esta Deusa e Lima das [.res Fimas Gregas — a mass agressiva, 
Tisirone. E ela quern pode assegurar que o valenrao fique bem cieme das 
consequence as do sen carma negatives Pense em 1 isifbne tome; um acele- 
radorde vinganqa carmica. 

Cscreva uma invyca^ao paraTisrfene que pc^a pela ajuda deb para 
rctificar uma situacao cm particular na qual voce se cnconrre. Em alguma 
parte de sua invocarao, consider acresccntar alguma coisa com o segumte 
cfeito: 

£ 5 farms. do prey no (name da pessoa) .pi? buses y&rajazi-h 

dtski not ic 

Com sua simples ou vetdadeira invocapo bit a, proccda para agir tomo 
a Deusa fum presunfao da propria forma da Deusa, e claro, i.a torn a r 
inrus bed). 

Ve j a. corn os cl has abercos, a pessoa que o pnejudicou. Estabcle^a 
con La to visual com essa forma fantasma e permita avolumar-se centre 
de voce muito da r.uva e do 6d io que sente por essa pessoa- Por mass 




arrepiante qtie possasoar, estar m presents da Deusa T 'isifone tomaramais 
file i l peLTrnur que a emo^c aflort. Mai, note que nao estara eievaudo cssa 
rsiva pelo motive tisperado prlo observadot — entices, per favor me 
agtientem tun pouco mats' 

Qui-indo ienc.ir o odio e a raiva quass consumindo voce, com tuna 
super nausea, respire ftindo, liberando alguma energia emodonal Prendaa 
respmu;?-0 e dcseje que rodo scu odio e ratva saiam qua n do c spiral . 

Expire cssa nuvem de odio e vej*-a transformar-se cm Lima nevoa mar- 
roi:i r d 51x1 Itence, obstnimdo o mirrugo fantasrna qtte havia imaginado- 

Tcnre fazer o valencao mover-scum ou dot s possas para tids, rccuan- 
do para lonoe da nuvem dc odio. Poretn, a nuvciti nao sac dc scu mimigo 
para lire fazer mol algum, 

Ordcne para a nuvcin, com a vontade da Dettsa, dizendo; 

[hiic! ma-i 6 di& pr (yac-jzi^ da pcssos) ra Itbcro ko rter ne^rc. 

O odio jufo muis mt ajligird 

ConiiiftO; a nffjfe exigs ttwa t axa pda liberate de lal agvwa. 

Vc|;ia ictLvem devar-se para dcucro da noire, revdando a vista do valentao, 
Maosmca nada porde — nem medo^ ncm armzade,,, riada, £Ie deve ser 
julgado open as pda Deusa, 

Diga para a forma faniasma da pcssoa: 

hit tumte de Thifintf) tn dmmoseu fflfw. (name da pe&oa). 

QtftQpestt dc tedas as vsa tan qu? voce me pftjaditQu 
i rtOj QitlrcS o obrigue a na$ ;naif iiosju&f null. 

Nao senios tivs. quesof nemos com suas pakn-ms c acoti, tpc&n Ihzjaz isso. 

E,i tumtreza do equilibria £ harmcma que a noils biisra. 

C)i<£ asshti seja. 


Agite su a :nao projetora n.i ditefao do !aittasma r Como sc o menosprezas 
sc, Diga: 


Vj:c U'lr. niiltk-i piedad^ poia no momenta dc Sait proibip&o truth Jo ri t\ vqiJ ml'-.ru 


porsm a constrifQQ caupcrca. 


Dcixc que o tanrasma desapsrep. 
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Este ritual nao e para ser realixado de forma leve, Ek vai funcionar 
com poder siiuscro, para quit . de rnodo carmtco. obngue o vakncao a nau 
i nais piejudicar voce c os o acres. nustca mais. 

£■ esse valentao pode act: mesmo aprender imia li^ao por meio desse 
processor Axar sobrenatural tern um mode engi acado de abrir os olhos, 
-or assim dixer. quando seus efeitos sac sentidos. 


Perea Peso de Modo Seguro 

Supcrmodelosr estrdUs do rock e atorcs inconscicntementc tem idem hxa 
de que somenK e aces ravel scr magro como pa]:to.Ealgtimas pcsso&s acbani 
maico dified conceberoutra idem que nao sepessa esrabdeada pela cultu- 
re pop, Como rcsulrado, os grupos similaces abracam os ditos idea is, cor- 
nando mais dificil para aqueles quo nek nao se enquadram. Nao upeiias 
pode alguern ter que [near contra proprtas insegtirari^as sobte t eso, como 
Eambem tern que se abornecer com os importunes o u coisas piores vmdas 
dos on Eros. 

Na verdade, voce so devc preocupr-sc — e quero dizer seriamente 
prcocupar-se — - qom seu peso quail do ek preset em risco sua saude. Isso 
inctui nao se permittr ser muiro gordo nem mutco magro. O cora^ao sofre 
com qualquerum dos extremes, e cadagenero tem uma poi'ylo de proble- 
mas que pode surgirquando se queratingirqnalquer dos jinutes da cscala 


de peso. 

Como no ritual para a depressao, esse reitico nao e ptojetudo para 
subsatuir a possibiiidade da necessJdade de aconselhamentO-Se vote sentir 
que Lima mdisposicao aWentarou uina obsessao com sen peso cstao 
Lmpedmdo que funcione normalmente. cacao, com codos os diabos, pro- 
cure ajuda. 

Nao ire iinporto cm admit ir mens prop nos segnedos de inflexibili- 
dade, de tempos cm tempos, sc isso signifkar que mens ieitores eneontra- 
rao ajuda. Ttve ataques de indisposi^lo alimen tar durante an os. 

Mas, fix algo a respdto. 

Pessoalnicnie. nunca me consukes, optando poraplb teem-as l.i.s 
tic as para manter nunria uidisposic^o alimentar sob controle. Co nCt 
mesmo- tendo passado poraqueb. Case de a;uda para lidar coin o problem; 
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aiTE-diT precis a va achat am modo de man ter -me mag to, son contudo me 
lan^tr em unw etise depress iva de anorexia. Oiurio qualquet terapeuta Ibe 
dira. am problems alimencar, on a tendeiicia para cair cm uni, dura muitas 
vezes para sempre. 

Se voce lemum problem a alimentan ou apenas qocr pettier uus pou- 
cos quilos, considers ooiscroki seu peso com o trucfuc imstrco que esca por 
aprender. Com bin ado com algumas escolhas ra^oavelmente seEisatas de 
comtda, pode lhc ajudat a encoiitraruma salda n3o obsessive para comro- 
Lir sen peso. 

Emittamo, antes de radizar o ritual , comcce por aprender urn ponco 
sobre comer sensatamenEe- Porem, nao procure por tolas dietas da moda. 
Em. vez dissOj pesqmse quanta? oaf anas diaries voce precise para manter 
seu peso (um ccr^o dessas calonas deve vir do gordura)- bJma busca Jnc 
mos Lrata qual e esse ciotai diaria. e ace rnesmo corno calcular os mitrientes 
nccessarios que sao encontrados cm certos Lipos ae conu Ja, 

Nao ha a necessickde de mtnsfotmar em um com puts dor. Apenas 
%a sua liqao de casa para determinar o que a ciencia lecomenda que voce 
coma para mantel seu peso. Feme, en cao f encontrar uma eentagem calorics 
qae seja um pouco rmis baixa, ernbora confbrcivel, demodo a se conside- 
rar comeudo mais levo . Ate rnesmo esse rot a I leve pode sei mais do qu:. 
pense que poderia comer por dia, e deve ser uma rcahza^so positiva. bem 
Como pratica, comecar sea aaballio mhneo. 

O pont.o e o segu inter voce nao pode comer toneladas de bolos e 
batatas incas e esperar que este ritual func tone. Voce deve sempre trabaliiar 
em untao com quaiquer magi a qu-e h;:er. Lste fetUyn :ta tornar mais faci. 
comer de modo adequado r e o ajudara a superar os efeitos mental e fisico) 
das poacas vezes em que escorregar. 

Coo temple sea portal noca.no cie um angulo qae mais claramente 
mostre seu reflexo. 

Coneeno'c-se nesse rel ievo um canto transparence de seu rosco. Vqa 
exatamente o que fhe desag rada no form a eg, Preste aten^ao de tod as as 
maneiras que voce esta desgostoso com o que sou peso tsz.seu rosco pare 
eer. Na vtrdadc, esta tudo bem extrapohr um pouco aqui. tentando mes- 
mu achar coisas que nunca iricomodaram voce antes- Tal exage ro torn am. 
rcaimente, mais facil o que esta por viedeste ritual. 



Jtlrurtfs Rgpjtloi e Podercios 


167 


Qiiando river focaiizadt> por uns tub mints cos cad a aspecto de scu 
rosfo qpe ve, ou imagim. estac acima do peso. voce estsca pmnto pat a 
tcntar “mover’ o rellaxo. Como o reflexo nao e uicido nan vivo, parecen- 
do mais uma visual izagao a olhos abercos do qut run reflexo, t posstvel 
que voce o mova para o ar acima do portal. EnxeFgue o melhor qut pudcr. 
coin os oJbo-S abertos, que sen reflexo esta desiizando para cun a cpara fora 
do poLizal, como se alguem moves.se um ptojetor rvsponsavcl peb prose 520 
tin im agent para cima do portal. 

Leve o tempo que pcecisar para, de modo convmcence, atrastar esre 
reflexo exagerado cm dire;aO do ar. Quando sentir que ah', reakncnte, ha 
uma versao fantasrnade sen msec, diga: 

Veja titnia imma mail quero >f r. 

Libert aigttma enetgia emotional, cxtraindo prsncipalmcncc dc alguma 1cm- 
branga dos tempos em que sett peso o dctxava in le 

Agora, chegne ao rnaxrmo da eitcrgia em sen propcio rosto lislco. 
Sinta essa cnet'^ia percenter sen rosto, aquecendo-o. Jogue essa cncrgia para 
fora delta ao encontro do fantasma. 

Veja a energin emotional movcr-se como urna Eiuvem laranja, que g 

rosto de sett fantasma absolve. 

Imagine, o melbor cue pudcr, qttc sen pmpfto rosto agora fits sc^o. 
cospmdo e quente. Confie em mim. Se pudcr, sinta como se a pele de sol 
L'osio e stives se qua.se doendo com essa sertsai^ao. 

Oonseguim bom, porque agora vein a parte do cm que. 

Imagine que o rosto fmtasma esta d mm aim do e tornando-ac 
1dea.lm.c1Ue magro(tcnhaa cerfeza dc que scl: ideal e uma aparlncia sauda- 
vel - - nao imagine utna cavdra com uma camada de pele esricada por 
cima?). A parte do truqtte e que. conforms voce ve of rosto do fancasuia 
dimtnuindo, dcve permitir que a dor dacoceiraem seu proprio rosto trails- 
formc-sc cm sensagiio tic dimbiuiipiu. Dcve sen nr quase como se um vacuo, 
qli btiraco negro, estivcsse se formal] do em stia boca fecbada. Sinta uim 
suc^ao defirtrda ptiximdo a pele que coca para dcntrc. Voce vera q* lC H -11 " 1 " 0 
mcllior imaginar a dor d a cocci ra na pele, ma:s realista sera o puxao .-ar.- 
dtrntio quc sentiri f niio tenho cet: teza do porque. mas c realmentc assim^.. 
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I iio logo o rosto do (.miasma lenlia CGmplecado a crartsformacao 
visual para aqutlo que ac recti ca set perfeito, estcnd.i a mao e o agarre mie- 
diatamente. Digs; 

Vip o ropo }\t? if* vi daijiti pa rx a {rente. 

Puxe o rosto do btritasma, como sc fosse uma mascara, para o sen rosto 
fisko. Nao se preocupe com o fa to de da os tar ortentada no reverse. Voce 
precise do choque de ver sen rosto ideal voaitdo ao sen eticomxo, literal- 
mence em sua direyao, a medtda que o puxa. 

I mediae;! me nee smea como sen rosto esta energizado e aqtteoido de- 
vido a esperiencia, A sensayao dediminuipo amdaestA ah. mas urn pouco 
da dor sc foi. 

Libere aEguma energia emociona] e r.aya o possivci para que sc funda 
dcncrodeseu rosto, Sinca essa presents dc energia com o uma esfera laranja, 
btilhando dcncro de si: a cabeca, Enciio, sinca css a energia espalhar-se pel;- 
seu pescoyo, Levan Jo com de a sensayao de dirmriucoao. Imagine a sensayao 
se move n do para baixo de voce, cercada pda esfexa laranja. Imagine que 
cad a parte naquai eta passaesra dimmuindo. Voce Sea ra surpreso ao perce- 
ber como isso e bicil de imagmar, depots Jl- Ler co-nseorndo fazer com sen 
rosto. 

Devnaar. movua esfera para baixo., Kudo a certcza de estar diminuin- 
do to das as partes de sen cor pa 

Quando river ditniitutdo arc ntestno sens dcdcs dos pes. Itbere algu 
ma energia emocional c diga ; 

Qif£ -'ej sxmsiga o l'o rpo pie biteCQ. 

Que minhei edim^ntapao es'tjet sentpr? A' ammo coin essa neitssid&de 
Qtte cii sempre imm? eteja tan to ttiagro quanto saw Live L 

Actnjao max s mo da energta e diga: 

Qus assim stjn. 

Focalize uma ultima vez a sens ayao de dmumucao de sua pele e deixe ess a 
sensayao esmorccer gradualmence. 

Comade modo inteligcnte e repica esse ritual codas as noites, duran- 
te urn mes. 


RjFHiiij Rdpidos ; Pcazroi&$ 
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Contudo, apos mv s dots dias realizando o ritual, observe como se 
sente pda manha, Deve senrir, ao acordai, um pouco da diminuigao que 
imasinoti durante o ritual, ertrbota atnda nao sqa bem a que tmaginou!! 

Depois Je urn mes, pode come^ar a red tzar o ritual urna vez por 
sernana, durante um mh r depots urna vez pot mes. Se r cm algum porno, 
mao mats sentir ;i necessidade desse ritua- con tic ein sens instintos e pate 
pocuns tempos. 

E sernpre urna op^ao pata quartdo senur a necessidade de rcaliza-lo 
outra vez. 

Um View Bern Perigoso 

Defnitivamenic, nao sou capaz de 3 he dizer, cm um livro, sc voce on 
pet to tern um vide. E claro, ha sinais Je aviso enumeradas cm 
codos os ttpos de iivros dc auto-ajuda, mas ace mesmo aquelcs smais de- 
vfrii set re aim trite acompanhados de rejeiyoes suficientes para perm: tit 
pelo menos tins poucos a pen dives. 

Pdo que vi, e impossivcl juigarse aJguem e viaado ape.nas pdo com- 
DOL tameni:o : e especialmente s& o dko comportamrnto somente e visco 
um as poucas vezes. 

Cert os tipos de pessoas experimental!! algum a coisa umas poucas 
vezes — ate mesmo csem na farra, cal vez por causa de suas person alidades 
"exrremas” — e logo se cansam disso. Outros tipos de mdividuos experi- 
ment am algctma coisa c. nunca aebain que to sufictcnce. Se voce obsetvasse 
cases dots tipos Je pessoas cm. i:m;i itoite em particular, poderia incorrer 
no erro dc adtar que os dois cram vidados, quando rta verebde apenasum e. 

f Id tambem o tipo de pessoa que cncontra algo dc que gosta 
digatnos, urna bebida favoriia, on um certo tipo de cigirro — c tisa isso 
como se fosse umn caractcrEsdca social ocasional. E inccressanre que alguns 
desses bebedores ou fumadores soriais podem contituiar para sempte 
neutca ter que pa car. A no apds ano : tries persistem cm beber um drmque, 
em ftunar run cigar to, um seja la o que for, coda vez que hd urna fksta- 

Pof canto, £ Jificil class if car pdo comportment*} se crata-se de um 
vie: ado. O unico modo dc determiner isso e pdas sensa^oes assockdas a 
uma necessidade. E a unica pessoa que podeavaltar honescamencc cais sen 
sacoes c a que rctri o problems em potencial. 
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Se voce suspeitai que tem um problema., tente primdro descobrci 
quais desses tres Epos o descrevem melhor. Se for extreme no que bz, e 
nplicarisso as subsrancias, isso pode levnr ao vicio, eeucstaria mentmdo se 
tiao dissesse quo esta correndo perigo — mesmo que o nsco seja 
cancer de pul mao (outras stibstancias, e ctaro, podem matar com maior 
rapidez). Se nxcntemente experimencou algo e agora se ve procurando 
por isso com Irequcnch, ap6s aquela prime ira vez, tntao o perigo pode 
e^Lar chegando. Se venficar que voce so encaixa no tipo social que esta 
eternamente no control e ol1"icl. de controlarscm gas t at mu -to tempo e, 
da mesma forma, com risco. 

Obviarnencc. a coisa mats segura a scr feita e evitartodas as substan- 
ces perigosas. Encretanro. sejamos reahscas. A dispandade de nunoa haver 
tornado um co pode virsho cm sua vada. por exemplo, e bem est.assa consj- 
deran do como se tornou arraigado, em todas as celebraydes, todo tipo de 
akool. 

A propbsito, i i 3 to fayo eornenEanos sobre como Ildar com substan- 
cias ilegais. Bias sao perigwas c, bem, ilegais. t daro que a unica coisa que 
posse Ihe dbere para evita-las. 

Seri a esso um repudio? 

De qualquer modo, a menos que planeje vivercompIetamencE I:vre 
de qualquer coisa que possa. mesmo ranotamence, viciar — e fico pas mo 
com aquelcs que escolhem tal carmnbo — voce deve ter certeza de reco 
nhecer o vfcio antes que ele reconheya Lima ffaqueza em voce- h$o e neces- 
sario se quiser escar cerro de CQntrolar sen drstmo, si;a men re e suas ayoes- 

Se sertcir que algo esb comeyando a tom ar co nta dr voce, rente este 
ritual — imcdiacamente^ E a jade acordo com ele. Pique longc da subs E a n- 
ciac veja como sc sente, idealmeute, se ficar longc para sempre, sc a subs- 
tancia tor algo que tivcr uma atrayao nSo saudavel sobre voce. 

Entretanto, se cairpesadamente no vicio, nao teb exaramente condi- 
yao item de concentrar-se para sting ir urn objettvo rnagicko. 12 esre nao e 
um ritual que algtim outro Feiticdto possa realist por voce. 

Se, pot qudquer tiizao, descobrir que o ritual nao csta aliviaitdo sua 
necessidade. procure ajuda. Nlo e algo para rev vergonha, e com certeza 
com bate a alter nanva. 
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Compile Ltm pacote de lancetas esterdizadas (as p-equenas agulhas que os 
diabeticos usam para cirar uina got a do sangue p ara testel. Voce tambem Dera 
que arxumar uim poqiietiitiaamostra da substancia que o mantem em estado 
de escravidao (uma colder de bebida akookca ou urn cigarro, per exemplo). 

Coloque urn pequeno esfregao bianco mil cue voce esleja que- 
rendo desfazer-se para sempre) sob re o akat. Coloque a substanna no 
topo do pane, corno sc estivesse prortta para see tisada, espaLhada sobre urn 
vidro, aceso em um cinzeiro, ou o que ky.tr sencido. Lcnha a certeza de quo 
a subscancia e sett redpiente cstejam no lado esquerdo do esfregso, de 
modo quo apenas Lins ceudrnecros do paiio pennanefa a dire tea, 

Apanhe tuna tesoura e mancenha-a a inao. 

Antes de eoineeat', lave muiro bem sllis maos com agua e sabao, A 
seguir, a bra a lanceta esteri [izada e stgure-a coin alii inao rccebedora.Voce 
cera que aproncar o dedo mdicador de sua mao projet ora para at) final ser 
pie.ido durance o tituaL Para £azcr cal apror.to. aperte juntos o indreadore 
o polegar de sua mao projet.ora, aperrando, assirn, a pelc dc seu dedo tndi- 
cadorptojetor. 

Mova a lanctca esceidizada dc modo a quase to car o dedo apertado, 
pronta para ferir, 

.Agora, encaic a substaacia cm sen attar por um instance, e permita-se 
liberar qualquer sentiments que river com relacao asubstancia. Por que 
voce a deseja? Como roi que sc sent tu da uiumi vtz que a experimentou; 

Permica que lencamcnre sett rosco se abatxe em dire^lo a substantia.,, 
mats pevto.,. mats perco. 

Comece a liberal alguma energia emotional, ace quase atmgir urn 
apacxot ado sent: men to de "urn or oela coisa. Por mats estzanho que pare- 
ea para um ritual ciesse tipo, rente chegar perto do pico enquanco focado 
cm toda sua adoragao pda substancia. 

Mova-se para per Co o bast ante para cooar a substancia coan soles labios. 

HniaOj no instance precise do pico, atinja sen dedo apertado c. love o 
rosto para longe da substancia. D:ga: 

Somers t? tier petit vir &bsess$Q que sintQ, 

O dioquc da alfmetada deve lot di ssipado Ltm boendo da energia quo \ oce 
libecou, mas deixe quo, seja la qitanca energia que ainda estiver presonre, se 
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mova para a dcdo. A eneigla sra para a gota de sangue que $e fbrmoti na 
pom a de sen dedo. Esprcma Lima ou duas gotas de sangue na parte exposta 
do esfregao. O ripo dc furo que essas lance cas prove cam tendem a satar 
bem rapidamente, De faro, depois dc sokara pressao* ou o apettao, nao se 
formara mais rtcnhLima gota. Se tuna outrn se fonnar, depots que river 
apertado para cairem du*s r ignore essa nova gota ate o final do muab Voce 
tiao vai beat sangrando, acredite em mim. 

Usando sua mao recebcdora, jogue am pottco da substancia no ou- 
cro extreme do esfregao (se for urn cigar to, apenas jogue urn pouco das 
cinzas da ponta). 

Tenba a cetxeza de que a mancha on o dcposito da substancia nao 
toque as got as de sangut que escao do outre lado do esfregao. 

Agora, apanhe a resource abra-a lentamcnte comsua mao projeiora. 
iiberando energia emoctonal enquanto faz issO- Posicione a tesoura para 
dar o pti metro cor re, entao eomeee a cor tar o esfregao ao mdo t no ponto 
entre a substancia e o seu sangue. 

Continue Iiberando cnergia, Um pouco ma:s antes de atmgir o pico, 

diga: 

liftmen maisttids duai SltbltihiridS iriiO ftnonrf$f-$r. 

Men s&ngue vai ficar livre A fa cine da subsiftnciuj 

Atinja o pko, fa pa o primturo corte e grite: 

JJvnl 

Continue a cortar o esfregao,. nunca deixando que a substancia caia do 
lado onde esca o sangue. 

Para realmente encerrar o ritual, vote preeda Czer ires coisas: 
Queime a metade do pano onde esta a substancia e enLerre-o. 

Enter re, mas nao qudme, a m trade do pano com sen sangue em ai- 
gum lugar a uma boa distanda de onde enter ton a metade com a substancia 
Aja de aeotdo. Propositadamente evite a substancia perigosa, e vera 
Como sera mais fad l fazer isso, 

Tudo bem. dnda ha uma quarta coisa a set fen a tarn bem: 

Teniia orgulho de si proprio por ter ido tao longd 




Capitulo Gatorze 

A Mala da Noite 


O erer da node sentence cobre a metade de ncsso mundo eni um dado 
mome rcto, nao ofere cendo jcito paraque os babuanccs eia outra mrtade 
tenham acesso aos mi'sEerios e a poceiicia magicka da escurjdao, ate que o 
sol ponha-se novamence. 

Ou is&O nSo 6 bem vecdide? Se a none e cao tangcvtl mbticarnence, 
jiao devena ser possivel mancer tun poutio dcla couascoj a qualqutr bora, 
do mesmo jeito que urn di m da pode levar um grave to para longe do 
basque: 

Certos objetos de poder sempne emsua posse tern a essentia da noire 
dcnrro dries. Seu porta! nocurno e urn deles; a obsediana de sua jniciacao 
6 outro. Contudor nenkum deles Simula mm to .1 Kabul dade c e lan^ar-s-e 


na no etc e .sentir a escuridao tangivcL 

Para sentir a palpavel noite durante o dsa, voce predsa edar ufli obje- 
10 mistico que guards a propria coisa da noice, A id Aa de cal coisa sur g ll[ 
cm mim quando, otivmdo a noite atras de mspirafao para,- bem.. atras de 
irapira£30 e para trabalhar amagis negra melhor durance a dta, 

A necessidade ocasionai para realizar tais trabilbos durante o dia t calmer, re 
upatece, e eu quena urn meio de confinuar lobtei' algumas das conexoes 


noturnasw 
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Cbamaremos esse objeto, com que eu Iiteralmente sonhci acordado, 
de '‘Mala da Noite” — umredpiente portatil do eter negro, Como voce 
vcia r q u^iido chegacinos As EtistruijQes de usQ, o saco pode set Entroduzido 
cm quasetodos os rituals, para tornar o mistico vtAvd en quart to aqude 
aborreddo sol contmua la em cimaJ 

Embora a noire continue a sera melkor bora para traballiar, o saco o 
ajudara a diininuir am pouca da brecha entre o ritual da node e do d:a. 

Criundo o Objeto do Poder 

A mala e na realidade ttm saco- mas ''mala'" vcio a mim Como turn insp-ra- 
tpio, assim esse e o no me que ccndmtarei a us^r. Fisicamente, a Mala da 
Noite e «m saco pro to de qua 1 que c tamanko que desejar, dedicado a esse 
propdsito para senipre- INAo pode haver nenbuma cor presence — esso 
inclui o cord a o que voce puxa para Jed-iar, 7NV e a regra, 

Ate onde vai a espedlicaeao, a cor (on r portarito, sua fa Eta) e o unioo 
criterio verdadciro. Voce pode querer ler o capitulo inteiro antes de esco- 
iher am saco, pod o simples uso dele pode lbe ajudar a determ mar o cama- 
nho e o tipo que vai procurer nas lojas. 

Voce pode cost near sett proprio saco preto, se anise r hzer todo scu 
trabalho completo, Nao rive problem as para com prar um, ansioso por 
e vital' ter que mats tarde costura-lo, Usei urn saco do tipo feito A mao, 
coin or ado cm uma lo[a de Salem, quando la estive visitando, Para futurss 
referencias r quando perguntar a um vendedorse tern algo em estoque, e cle 
disscr que nao, mas de repen te o item cair literal menre de uma prateleira 
bent A sua f ten re, alguris segundos depois. pode muito bem sign if icar que 
voce encontrou exatamente o que buscava. 

Que bom que eu nao estiva procurando tun acame ZJ J 
Coirs scu saco. de algum modo escobudo, e mei.hor ter oerceza de que 
nao e_xiste ner.buma sum bra de cor, nem fora nem dentro. Remove qual- 
quer ctiqueta que pass a laver e cubra qualquet costurado de cor que possa 
aparecer. Li daro, nenhani fabric ante iria ousnr arrumar um bom c peruato 
saco pretocostnt ando coni linba branca, mas quern saber 

i ■■ I'ifo i It liiRMis L-i fjfu- pnU nicd.z parj mrlur -l - ; .'ifLjjLvi rr.-:j r,; r.i 0 :'r- L :i v 5fnv Jii.^rivirt ,_J fjnwar 

a. i>tibie}tiKtis. jVifc- psJe itt unal^t ^.cr.r OwCrtl i-iiria — 'v ■■ T 
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Pa fa agora transforms!: esse saco em um objeto ck poder, voce deve 
esperar peta noite mai^ neora qtie ba — a Lua ^bu>va c encontror o lugar 

it sais esciito em quo possa trabalhan Para esse ritual, o ar Ievtc e melbor. 

P smo.Vbcc estaria fozendo bem melhor se reatizasse esse ritual fora 

decasa. 

VIoEiri: sou altar cot no s erripre , mas co toque o saco do lado de forade 
seu drcuK a oeste.Tenha a certeza de que ele esta o tnais abeno possivef 
e are rrtesmo com os lades ligei ram cute tnclsnados. codio sc qmsesse colher 

gotas de ebuva com a boca do saco. 

PresLe atenpo, pois nao apenas cstou reeamendando mna Deusa em 
particular para scr invotada nesse ritual mas tambem eat on torneccndo a 
invocapao. Medice so lire o que as pdavras significant antes Je considers r 
substu.ui-.hs pelas suas proprias. Quail do vir o que escou quereudo dizer, 
sinta-se livre para escrever do .seu jeiro. sc quiser. bit: seinpne digo que *oce 
deve escrever suas propms mvoca^oes, mas esta e bastante esc-f^ iot a c t na 
verdade o cora^ao do ritual. 

Tambetn, nao coloque bebidn e comida para esse ritual. Accedireem 
rnim. Voce vai quererdepocs mover-se pela none, quando a end a estivet em 
estado moderadamente akeracb. 

Ativando a Mala da Noite 

Sem nunca olhar para o saco escondido nas sombras. rapa algum cipo de 
bammentec 

Trace um ciroilo magicko, ainda evitando oibarpara o sacoenquan- 

ro se movim enta . 

Se possivel fefa uraa suposi^ao da forma comp [eta da Deusa Nvx - 
Pelo menos, imagine que sc parecc com ela enquanfo le nma invocapio. 
Use ess a invocapo r se quiscr. ou uma q w seja semelEtante: 

Mat: dos U'-H:'zs Negrai r dc-j tie a htibilidass an :*i? m- - cr 
com a lik rda.de qitc soiNfflte as Dimes possum*. 

Bitscc mttiif a tticacria df jpwJ T}ianti>s r 

a propria essincia dc J::i; cabtlo i pclc, tsia not if- 


2-i. IJraia en Elp frirc il'.E ICiiiV — iV Ja 7 
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nigrn, revista a mini rem a imte para qitf os rheqtta tuw scjmn muiio viokntas. 
Peis bum me ui over nitre os muridcs, eastigadtt pdo caos do <juxl utn dia voce emergiu 

Nit pKsenga da Detisa, aquey.i-se com sett podet por um instante e fbte-se cm 
coma o sente cm eomparafao a seurt enetrgia etnocional normal, lente liberar mas 
desse p.Kier da Densa por mcio do mi’smfl meiodo que Lisa para liberar energia 
rmodonal Vai ver que e pos£Lvel, com qnase esforyj nenhum. que a energia que 
liberal sep aqtieEa vinda etc Nyx, Afinaleta esd com voce, 

No me to do poder da p rescii £a da Deusn, voce oao sera capaz de 
■Ltigar com pteckao o nlvetde pico da energia. Poressa razao, nao tie nee 
attngir o pico, Deixe que d.e cheguc como resukado de uma acao que em 
breve Era toman 

Comece a mover -se, no sencido horaiio, ao redor do altar, deixando 
se us brayos so moverem de modo Jivre e caocico, a merfida que a Deusa o 
inspire. Afaste-se um pouco do altar a cads envungtro. Smta a exultayao 
rrazida por ossa espede de danya em cspicaL e detxe que o nivel de sua 
energia se eleve ainda mats. 

Quart do seit caminho em espiral o levar para o peri me [to Je sen 
drcttlo (apos menos de doz vezes girando X> redor). ccrciftque-se de esiar 
dencro dele, c bent na bdradn. para nuns tun circitnguo completo, 

Na proxirna vez que passar pelo orstr, nao chcgue ate o nor re. Pare 
de re peine em algum ponto ,l noroes re. entre esses do is quartos, e girc. no 
sentido ant.i-boraE'io, do modo que esteja enearando a localizayao a prod - 
mada do saco. Come nao estara no quarto oeste. o saco v;ll escar a tuna 
pequena d is Lancia uc voce. 

PlJc, sake, pracicamerHe atire-se para fora do drculo desse ponto a 
noroesce, assegurando di recionar seu movimento caortco para petto do 
saco. Naorse preocupe se csk sob re elc. tile pode ser espan.ado mars carde, 
Tenlia apenas a ccrteza de catr bem per to dek- 

A energia cue sent Eta, nessa aliuta, sera bem caotica. mas nada de null 
ira the ocorrer. 

Pegu i j o saco o mais rapido que co nsegirir, gite no send do horarto e 
olhc para sou circnlo/esfera noturno. Vc ja como ele Ihe parere daquE — 
uma esfera prateada com a nevoa neora dc fora sc Lin in do a ela. Ccrtifique- 
se de ver exacameate desse jeito. 
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De dois passes cm dire^to ?.<> dr cub e com as duas maos secure o 
saco aberco. 

Quando chegar *0 perimctrc oestc do citculo, £aga com que t> saco 
toque a nevoa ncgra pressionando-o contra a esfeta praceada gigante, baca 
nm movEmcitto iigeiro com o saco. como se estivcsse pondo urn. ponco da 
nevoa para den t ry. 

Comccc a movimentar-se., no sentido horano, peio Iado de fora Jo 
seu rirculo* auras tan do o saco aberto ao longo do penmCEro* Vcja que 
mats e mats do soiido eter estn sa-udo do circulo £ sen do tornado pxm 
den.tro do saco. 

Depots de iam circtingiro comp k to, fcche o saco bem apcrcado edega: 

A'v-c, rar: iitfl j.'iidii, mm tittup foi rsalizstiQ. 

A zscitridae qitt emerge A? coos-rtta agora gvardada ttentra da Mala da Noite. 

Qi t£ assim seja. 

Segnfc a. Mala da Noire contra sen pc: to, tiberc alguma cnergia emocionsd/ 
energia da Deusae pine par.L dentro do ciVculo. 

Agache-se e ret axe por urn. instance. 

Colo que o saco no altar. 

Agradcyi h Deusa por ter escudo com voce. 

Feche o circulo magicko. 

De uniii longa caminhada pc la noire, se possEvel, man Cer. do o saeo 
cm see: bolso ou cm sun mao. Sint a como cle sc ir.exe pel a noite r como se 
fysse o unico com eta. Lie deve ate mestno pareter nao ter peso- alguin em 
sua imaginagao. 

Usando a Mala da Noite 

O que voce cri ou r durante aquele, ran tanto ortodoxo, ncua l r I um poderoso 
objetOj com 0 vat .i:nda descobdr 0 erernoturno que jumou dentro do saco 
nunca vai malt nente sail de deurro dele, O eccr tornou-se uma parte da 
profuida escuridao que cscagriardada dentro da Mala da Noite. Murca abu- 
osaco pot bn ncadci'ra. Trace -o como tun Lipo de objeto sagrada 

Quando pjecisar abrir o saco durante o cua. a partu dess-- panto, sc 
Jevera fiiTie-lo se. pelo me nos. 0 stiver dentro de timaareaexortLzada, on de 
tan circulo magic ko complete: K se stuck tor dia quando precis ar usar o 
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saco* anoEteemprestfi sea proprio eter para sett trabalho. Hse prectsarabnr 
a Main daNoite a noke k pode fazer isso em qualquer lugsr, desde que nao 
sejii por algum proposko mundane. 

Voce cainbem pode carreer o saco. bem fcclado, consign a qualquer 

bora do din ou da noite. 

Com ewas simples regras ob$en?adas, o que esse obtccc magieko tara 
pur voce: Mats uina vez. e algo que guardi a propria essen cia da noite. E pot 
isso que e uina boa ideia carrega-lo coin voce algumns vests. Lie v.u Hie 
ajudar a pemianecer aberco para receber mais daquela intmpo que parece 
enfraquecer durante o dia. 

Voce tambem. pode debcarseu saco sobre o altar durante os rituais 
ditirnos. tomecendo-lbcs urn pouco do am ago noturno- 

No en canto, o veidadeiro poder desse objeto, conforme sugeri ante- 
tiormente, e suahabilidade de simtdar a sensaepo de penetrar no eter ne- 
gro. Toda vez que uni ritual exioar qisc uni objeto seja, de kgum niodo, 
carregado com energia, esse saco pode njudar. 

Qualquer dos rituais que pep que ande ao redor do crrculo puxando 
o titer da noite pode $er ajudado com o amnio do saco. He que outra 
forma real tzar ia tal magi a durante o dia; Apeiuis ahra. a Mali da Noite e 
I n trod uza um dos lidos do objeto dentro dele. Dal voce pode andar ao 
redor do drculo sabendo cue o mesmo tipo de cnergia noturna esta cres- 
cendo devido ao soldario elo com a cscuridao que exiscc dentro eo saco. 

Outras coisas para stir Le cicadas mciuem o uso do saco quando buscar 
pels inspiragao da noite, durante o dia. Escurep o quarto tanto quanto 
puder e proceda do modo habitual, cotnepndo sempre com um bammento. 
Porem, antes de chegar r.o ponco em que estiver pronto para ouvir ou 
sentirsua resposta ou inspirapo, abra o saco e encostc-o no ouvido. Esse 
cesto simbolico e o elo sold a no mlo ajudar sett vinculo atual com a infor- 
magao que flui atraves do cter negro. 

E que tal o apoto para ler o taro? Cortsidere coloear as cartas dentro 
da Mala da Noite por alguns momentos e dizer Limas poucas pakvras 
sobre couio agora elas serao nmj ferramenta melbor para ler com dareza, 
De fa to, voce pode colocar qualquer objeto. que quiser carregar 
magickamente, dentro do saco. Ace mesmo aiguns mgredi. cutes, Jos fAts- 
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90s quc aprendcu no ultimo capitals podem primeiro ser colocados all 
Jentro, depob usados nos rituals. 

Xoda vez que dcsejar a habilidade de tocar o eter pn I pave I da noite, va 
■itras do saco negro, O e spa 90 interne e sagrado mquilo que fbi ore ado 
para feat entre 05 mundos. Sinta 0 cecido de dentro e saiba que a n,oite F 
tambem* e cao real e soHda para voce naquele momenio. 

Enfretanco. tima diterrrz para usar o saco: nao mande nenbuma en«> 
giastia para dentro dele- 

Nao cne r por exemplo* uma forma-pens amen Co e a lance dentro do 
saco. Pense no interior do saco co mo um pequeno buraco no cecido da 
realidade, O eter negro dominate se la n^a para fora da Mala da Noire 
toda vez que voce o abrir. Nao rente tapar is so empurrando o recheio de 
voka para dentro- E>eixe que a eucrgiasaia e use -a cm sens- ntuats. 

Rjepare que de tempos em tempos serd uma boa ideia deixar o saco 
aberto fora de seu circulo, fora de casa e a noire, e ciaro. E nquanto esciver 
realfoando sen ritual, o saco escati adquinndo um pouco de apoio extra 
porestar cm ra.l lugar, cm uma bora tao magicka. 

A me nos que fa^a algo para destruir a sanddade do saco — atguma 
ro is a romo abrir o saco fora de casa durante odiae colocar urn par de ocufos 
dentro dele — este nunca mats precisara de um complete ritual de recatga. 

Havera sempre um vinculo com o negro durante o dia. 




Capitulo Quinze 

Poderes Est r any os 

Com o tempo e com a repecida pritica da a maior parre dos Feni- 
coiros cornea a expcrimencac coisas cstranhas acontecesido quando na o 
estao ativamenie praiieando um feiii^o on aguardando que sc efeiiwm os 
resultados dc algurn feici^o. Como deve ter rtocado, siesta altura de sua 
vida, crab a l bar com poder pode resukar cm um total apoio cksrc, 

Os rituai.^ e as it: cm cas neste capitulo so ram pcojciados para ajudar 
algumas do suas habilidades natural irazerda-as para perto do reino si as 
sobrenaiuttiis. Rum mats pen o, is to e, para se lomartm podcres veedadeiras. 

Esses poderes, os qua is race est a a pent o dc esperctnentar c dtsenvol- 
Vi;r. n5o silo do cipu que estara usando Como meras exper icnaas tnccressan- 
res. on f V sen bacana ou salera de diversao- Ao contraries irao ajuda-lo em 
coda magia c trabalhos com energia, e um ddes ira ate mesmo facibcar n 
movimtTK.i^iio na notte, coiuo liieratmena: vera qtiando let a respeito- 

D is sipando as N aven s 

Nolo era segredo para os amigos qtic a euergia pode ser [mdiacU peio$ 
olhos. O contemphir fasduante dos lupnot Isidores lendarios nao e cotal- 
mcuteencenado + De fato, da mesmd forma, seu propriO conremplar tor- 
nou-se maid magiKtico nao a penas como resukado de seu crabaiho torn 
magtierisriiOj m.A$ tambem pdo apoto que sua conh an eager; 1 ! rccebeu dt > 
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aumentado uso da inagia, Iiido isso corna voce realmente radiance, e os 
olhos sao o Itcg-nr onde o poder pode scr direcionado e focado. 

Voce tealizaia muitos rituais, ou are mesmo oriara alguns, nos quaes 
e mais logico diredonara energia emotional presenter em sea corpo para 
que saia pelos olhos. Afina! de contas, voce usa sens olhos para dtreeio- 
nar sua aten^ao em dire^ao a algo. 12 natural usa-io$ tarnbem para d ire- 
dona t sua vontade, 

Para aumentar sua habit idade cm mover a energia dcsse modo, voce 
pode realizar o seguinte exereicio, o qual tem um pequeno estranHo poder 
cm si propnov E um bem util para isso, 

Nunca desejou haver umcamktho claro no ecu paraoihat? lalvez qui- 
5 esse um. rndbor vislumbrcda lua, masalgumas nuvens abor reddas estavam 
no caminho- Talvez tenha querido mudar o padrao caotfco das estieias da 
Via Liictea, atris de inspira^ao. mas o ecu nublado nao permitiu? 

Por que nao dissipar para longe as nuvens que bloqueism? 

Nao sou o prime ico oculdsca a ter visto que e possivel usar a cnergia 
para destruir nuvens- O trabalho de William Reich com a enetgia Ocgonc 
(o nome que ek de.u para a cnergia emodonal ou l orpa de vida) reveiou 
como, com a ajuda de um simples aparelho, on “acumulador \ alguem 
poderia realixar o foico, repetidamente, Di versos cam mhos da Nova Era 
mdrnram formas dc ex plod ir nuvens com o- exerdao preparatories. 

Aqui csta corno fazer isso hiuo’ori ar sem usar nenbuma ferramenta e 
coino realizar daqui para a f rente, de modo a bcneficiar todos sens traba 
.hos de magta com energja dirtcioriada. Parte do basico dessa tecmea ctm- 
bem o ajuda ra a real mar o ritual da visao noturna que vem .i segum 

FIujcos Opticos de Encrgia 

Encontre urn lugar, fora dc casa, que seja bem escuro, e onde nao sqa 
pemurbado. Ccrtihque-sc, e cl airs, dc que baja nuvens no ceu. Escolha 
uma grande nuvem para contemplar e veja se nao esta muito alta no Hori- 
zonte. Voce nunca devc ten car projecar sua cnergia com os cl bos indrna- 
dos para cima ("ou para baixo), dc modo que devera enconrrar uma nuvem 
queesteja baixa o suficiente para permitiruma inclina^ao natural c conlor- 
tavel dacabe^a. 
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Adquira alguma cnlma interior, com os odios techactps e a eabepa 
inthnada no angulo da nuvem- Iklo e, sc estivessc com os olhos abertos. 
cetia con didoes dc ver a nuvem com a cabepa d itcita. 

Abra apenas o olho csquerdo e comece a cc n templar a nuv r cm T 

Coloque a paliiia de sua mao recebedora sobre o olho direito fe- 
chado, CoSoque, cambem, a palm a de sua mao pro jecora contra o hdo 
direito da cabepajogo abaixo da ondha. Em outras palavras, sesua cabc- 
ca nao est.i vessc prescii t c , suas maos ter Lam eoncu^oes de enconErar-se, 
palm a contra palms, 

Ainda focando a nuvem, libcrc utn ponco dc energia emodonal e a 
dkedone para sua mao projetora. Imagine que tun raio purpura estasain- 
do da palms da mao, passando atraves de sua cabe^a c do olho lechado, t: 
sc c-do artasrada para a palmada mao recebedora. Gaste tins inscantes (po- 
[t’m, nao mais do que macs ou menos um mmuto) tea Write vendo e 
sente n do a presence daqutdc raio purpura, tudo tsso enquanto man tern seu 
id ho esquerdo hxo na nuvem. 

Agora, hrche o olbo csquerdo. tambem e mova sua mao recebcdora 
pa:a que a palms ciibra o olbo csquerdo, Ao incsmo tempo, mova so a mao 
projetora para o pen to o paste, at As daatbepa do lado csquerdo, 

Abra o olho direito e deixe que apenas contemple a nuvem. Libert 
am poitco de energia emoc tonal e a dcretione at raves ao olbo esquerdo 
fee Lido, vendo c sentindo o incsmo raio purpura de antes, nor cerca ae 
um miniEto. 

Feche outra. vcz am bos os olhos e tire as maos. 

Vire sua mao recebedora para o lado e mantenha os dedos juntos e 
es ten didos. Com os olhos fechados, poskione a palma ckssamao c sen 
LG-sto, coma sc qt ii s esse tapar ambos os olhos com ela. Con to do, m;mte- 
nba-a longe o sufic iente do rosto, de modo que sua mao toque apenas a 

ponta do niriz. 

Lib ere cerea de inetade do nivel maximo de sua cnergia cmocion- . 

* s 

Imagine oue seu corpo todo esca latejando e bn Ilian do com a energia puz 
pum que imagines.! antes. 

A tin] a o pico, abra os olhos tao Logo cKegue a esse 

Puxe de repente para longe sua mao recebedoraj revelando a nuvem a 

sua visao. 
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Veja e smira a emugia purpura pegar logo do ecu da noire, rono 
brilhantes raios de energia.Veja a iuz queimar demro do centro da nuvem 
escolhida, Concern iv-se ha incensa sensa^ao associada aos raios de energia 
por Cfrca de qutnze segutidos, mantendo a visualiza^ao. 

Entao, deixe acabar code esse esforqo conscience. Manteiiha sua : ixaipk? 
no ccntro da nuvein. mas itao sc preocupe cm ver a Jllz purpura. Apcnas 
continue a concemplar aquele p get to da nuvem c cspcrc pacientemeDte. 

Somente preerteba sua menre com ca l.mu interior e espere. 

O ccntro da nuvcmse evipomrE Espert o sufic tente e a abertura. ira 
alargar-se, dissolvcndo a nuvem por corn pic to. 

E intc::rcss:m[c que com o tempo voce sera capaz de dissolver as mivens 
arenas rclaxando por tun moment.o, Hberando am ponce? de energy cn io- 
doital e encatindo um certo porito cm uina mi vein , Entnetanco. a eset mu- 
latto do 0 IJ 10 do mdividuo c a vistiaiiza^ao fazem maravilhas, a principle 
por desenvolver esse poder* c voce deve agartar-se a isso por pelo men os 
umas dn;is dtr/.ias de vczes. 

Intensificantio a Visao No turn a 

Que: maior poder ou habiEtdadc podeUtvcr para os que preferem a noite 
do que a visao noturna? Ha beneffeios bbvios, cal como a penas ser capaz 
de ver para or.de vai quando sc dirige para aquele ritual da meia-ncute da 
Lua Nova, c mats suds benebdos* cal como facilmente ter a visao daqucle 
morcego. cu daqtiela co.ruja, que iraz um sinal para {he entregar. 

Nao imports cm qu.il benetlcio especifico possa pensar, a simples 
verdade e que r sc plane] a pass ar muiro tempo uas sombras. ter condtcoes 
de vem caminbo ell raves dclas e um cremendo poder para possum 

Us arid O uma combina^ao das teen teas de relaxameriEO do oluo (pri- 
meiro desenvol vidas pelo doutorWilliam Bates* um pouco antes de 1920) 
c dras tecnicas ritual isticas. juntamente com alguns ohvios suplementos na- 
cutais, live conduces de mdhorar in ten same rate idle! ha visao da noite. E o 
me; mo simples regimento que voce aprendera. 

En quan to nao for capaz de lermn 1 Lvro cm um quarto esc u to como 
bneu com cssas reemcas* descobrira que sua visao nocturia estara muito 
mats data e ate mesmo,.. reabsta. 1 :sse ultimo e o mdhormodo de ten tar e 
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descrever a sensatpao de que nao esta apenas vencto mats daqtulo que esc :i 
no riivel fisico, rnai tambem captando os a tributes etereos dos objetos. 
desse modo dando-lhes um;i pcesenca mator. 

Algo que teed realmente que ver para ere rl 

Prestc au’n^ao que sao ires os regfmencos que fazem a visao nottu- 
na. Vbct deve ten tar fazer cad a um deles pclo me no 5 urn a vty por ub, 
durante um mes- Depois dessc tempo voce ja deve perceber os resultados 
e capaz de ten tar prattcar a cada duns nodes, No mes seguinte* cente urn a 
vez por semana. Ncssa altura, voce jd dove estar pronto para eooskfera-Io 
como em verdadeiro exert icio ocasional, urn a vez que suas bald] idades 
serdu expressivas. 

Alein dfssG> tenha a certcza de mgerir mu its vitamin a A, comendo 
vegeta ls larauja ou tom undo vitamins em pilulas f que sao as atnigas de 
to do pessoal urbane que nao pode plane] ar unia alimenta^ao balanccada, 
nein que nossas vidas ciependessem deb). Na realidade, recomendo o uso 
das pilulas cm vez dos vegetais, porque elas asseguram que voce esta tece- 
bendo vitamins sufkiente, nem muito ncm pouco, Comer muitos vege- 
tais laranja vao raze-lo ficar hranja com O tempo] De qualqucr modo, 
t.omar v Lamina A corn i noderacao e algo que voce vat quo ter continual' a 
hz£T, mesmo quando nao estiver realmenie cremando sua visao no cum a. 

Excrcido Um 

Comece obtendo calms interior cm um quarto escuro. 

Abra os olhos e junte as ma os a sua ft'cnce. patma contra palma e os 
dedos estendidos (apontando paracima), corno se estivesse nezanao. 

Scpare as maos, ecrca de oito cent] metros uma da outia. 1 udo bem se 
estiver muito escuro para a$ ver ciaramenre. apenas estinae a uistancia. 

Li be re urn pouco de energia emoc tonal e sima-a movendo-sc da 
palma da mao prcjccora para a da recebedora. Tente tambem ver isso 
acontecendor A energia c purpura, como a do exerefeto da exploslo da 
nuvem. 

Nao tente conirular o fliLto de energa com sua respiracaO. Apcnas sinta 
e a veja se movendo de uma para a outra mao, como se isso rosse natural. 

Dob re os pulsos para que for mem tun angulo de 45 graus, de mode 
que a penas a poma dos dedos se toque m. Portanto, nao cioor^ os dedos. 
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Su as maos esticadas devem format um tipo de piranude. Vcja e ^ca a 
csiergca forma Lido urns camada mats tangi vel e ncre Suas maos. 

Agora, eire as pallet para cima, de mtxio que a penas icu dedo do 
uteio e o anular concmuem se to can do. Enrao, coloquc os cit'd os tie suj 
inao projecora na trente dos da recebedora, Em on eras paiavras, quando 
estender todos os dedos devagar, tera uma grade dc pequenos diamantes. 
Mas n3o escioue aqiteies dob efedos; mamenha-os juntos. 

Si nra como os l ad os de fora e de dtmero, dos dodos que tsz ao 
concotados, trocam cnergia-Veja como ioda a aura ao redo r de suas maos 
esca com um bnllio purpura. 

Eecbe os olh.t>s e mova as paimas na sua dire^ao dc modo a cobrir 
arnbas as palpcbras ddicadamentc.Voce veraque, com os dodos sobmpos- 
cos perpendicular men ce, as palrnas cstao perfeitamentc posEcionadas para 
cobrir sens olhos. 

Sinta como a vibrato da enccgA purpura esci atmgincfo os globos 
ocuiares com essa nroxuntdade- 

Libere mat's energia emoeional i. scm acingir o ptco,;, Iforem, para 
razer isxOj use pensamentos agradaveis. i -ombre-se das eoisas que o t:zc- 
feliz e.nquanto Libera essa energia, Enas tiao truce ver essas Lembranyas 
nuii to claramente. Apert as on etc em um esiado de inuito rers^ametiro 
cnquanco libera cssa energia. 

Mancenha esse ntvel elevado de energia poc quanto tempo puder 
oelo me nos per cinco menutos, embota cuto ou dez sejam os :deats l voce 
pode usar um ctonometro). Oeixe que sua energh emoctonal ftque alta. 
detxe os olhos re lax arena poi etas das palpebrss fecKadas e das palmas das 
maos. E importance que slnta a vibrafoo das palmas se m tilt tan do. Is so 
tudo e mni to para focar dc uma so vez< mas veri qne e taco apos algum.t 
pratica, 

Qitando itao nan is puder segurar esse nivel tie energy emocienai diga 
exatamente escas teases: 


Mats olhos st ajusUiram para vishmibrar to das ai THttravilhas. vistas i rsao vistas. 

Essa vis ao vem da pas interior. 


Afir.ja o pico e separe as maos scsb^ainer-Lc. 

Abra os cdhos e prcpare-sc para o Exerdcio Dois. 
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Exe ratio Dois 

Mova-se ao red Or do quarto escuro. mantendo os olhos tisos a sita f rente. 
Kao os force, mas nao deixe qua se mo vain. Apenas sua tabe^a pode virar 
f wa veralgo cm suas visocs. 

Con tem pie diretameme os objetos que surgirem. Preste atenpo como 
elcs sc pareccm dentro do precise campo de sua vtsao — o qua! consume 
cm urn circulo de cinco centimetres do ponto de sen roco opt too. 

Tod a vez que enconttar um objects c nele iocar em sett pequenino 
centre do campo de vis3o r chga: 

Mens tr iccj .sr njuitardM para vishunb-mt twins to mamvilhas vistas f ™o viHas. 

E libere alguma eneegia emotional. 

Veja como os objetos pareccm, depots vice li cabcpa. r.ao os olhos 
(manLcnha-os olhando para a ffente), mdo para o objeto seguixite- 

Com cada objeto qut escolhfr Ta^a isso com pdo menos etneo obje- 
tos), repka a aftrmapo e o apoto da energ.K c lembre-se do semprc manter 
os oihos fix-os, seen nenhum movimento das puptias. 

Pre pare- ve pan o ExecridoTres. 

Exerticio Tf£s 

Caminhe pclo quarto da mesma forma que o fez no Exerocio Dois. ollian- 
l]o para os inesmos objetos. na inesmaordem de antes. 

Entretanto, desta vez nao vai coutcmpla-los para ver como parecem. 
Vai aindn manteros oihos focados diretamente, mas v;u meter mais a cabe- 
^a. Em vez de con templar, vaL mover sua cabe^a de la do a tado, com um 
movimento lento e oscilante, permitindo que a visao do proximo objeto 
ent.re e saia do sen campo de visao. Pan medic a rapid ez de rai oseda^ao, 
cad a arco, de lado a tado, deve levar cerca de do is scguiidas. 

Mova sua cabe^a de Is do a lado, desse jeito, por cerca de um minuco 
ifpor voka de tDtica osdfa^oes) corn cada objeto. Preste atenfao como o 
objeto parecc vivo cada vez que o movimento osctlanteo ttuz para a liniia 
direr a de visao. 

No momenta de major prazer com os resultados - quando 'oce 
finaJmence compreende, com cada objeto adicionaL que esta vendo me- 
[her cada vez que oeot'tc um visluinbre — 3 there energta emotional e diga. 
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E<sd visa® vsrti corn a paz interior. 


Qisando tsso for fcito com o ultimo objero. rente gozar de um descanso 
no escuro-Tanto um passeio notumo* conio apenas um pouco de tranqui- 
lidade serao odmos. 

Simples como pode parccer, esses crcs exercscius farao matavclhas zow. 
SHfl vis So da no lit:. Apenas kmbre-se de encontrar tempo para pratica-los 
tod as as nodes no primeiro mes. 


Magi a Sexual 


Emborahaja livros dedications ao assume, e ordens ocuinas dedicadas a essa 
prabca. a magia sexual pode ser holmente executsdi A coisa mats importan- 
ce ^ sec lem brack e que ela e a arte eta csndiiapo do podcr de unt orgasmo, 
da mesma forma que pode canal [-/at e apHcar a euergia emodonal. 

Na verdader nao e realmente uma acre. A magia sexual e muico mars 
um poder — uma habiiidade qtie voce desenvolve e pode usar a qualquer 
b.ora (a qualquer bora em que for sexual meats estimulado, e claro). Por- 
Lanro, mesmo que oossa cousiderar o que vai aprenoer cotno sendo urn 
ritual. t: oa realidade uma essencia do ooder magicko que pode apiicnr 
durante qualquer noit-e de sua vida. 

Entretanto, antes de chegatmos ao como layer, deixe-me sal re mar o 
como nao taxer. A despecto do £jue pode ter lido em oucros livros, ace tee 
cste peqtieno conselho pessoal: nao realize a mage a sexual coot 0 proposito 
de adqulnc umobjetivo sexual! 

$e center fazet ssso, ira descobrir que o a to de carregar sexualmente 
uma von tade sexual torna nnpossivcl sepatar as enetgias mlsticas das do 
desejo. Em outtas paEavras, voce nunca vai realmenre ser capaz Je dosp ren- 
der urn desejo como fan a com uma apanoao. Realizar urn ricual sexual para 
desejar L Versorte' : no decor rer da proxuna noite vai mante-lo em urn com 
tante giro magicko, corn seu desejo sexunlmente carregado abastecendo seu 
desejo sexual, o que e ten tar esEarocupado abastecendo sen desejo por sue., 
F urn conEuso processo mf-stieo, assimcomo e umasentenqa confusal 

PorLunto, se o cue estiver procutando tsver algo a ve: com sexualida- 
de, use uma forma different^ de projeear. Vai abler riielbores resultados, e 
garanticlo. 
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Acresccntando Energia Sexual a urn Dcsejo 

Realize algum tipo de ritual que results na criarao de tuna form a- pens amen * 
co para cuinpnr urn objetivo. Into 6, Ideal mente o ritual fata com que tolo- 
que" sen objedvo visualizado dencto de urn a bok de energia, a qual voce 
que« marsi den in.) do eterou no piano asetaL o se cDl tiara manifesto. Lc- 

e lEirt em miuice quc pode modi bear qna.se cod os os feici^os para cju*. res u Item 
cm cal bob de cnetgk earregada e visualizada, 

Cei-cifiquc-se de que visualreacssa forma-pensamenco ern sen ritual 
coiti. 0 rendo uma imagem concreta e posinva assoc cada a da_ Sc cs civet 
pcdmdo por saitde, veja a si propt'io como ja saudavet. c veja essa imagem 
fluttiando deocco da esfera brilhance quandoa ertar: 

Nao realize isso antes de vinte e quart o boras do enconcro (pode ate 
mesmo scr um pknejado encontro consigo propno; a unica exigencia e 
que hajauma liberflfao). 

Durance as fases micms de seu enconcro sexual, pro ceda sem pensar 
muico na forma-pensanientOr 

Hntretanco. depots que pegar o rumo de alguma atividade que resul- 
re cm voce atingi r sexual mente o climax, libere um minipico de energia 
emodonal c deseje tuna conexao mental com a forma-pen saniento cuada. 
Orderte a ck, quiet# e siiendosamente, que csceja pronta p^ra receber o 
apolo final de energia. 

Qtiando sentii-st pcrtodudimax, veja e sinta urn a pequena bola bran T 
ca de energia deixar o centra de sua virdha e aecnder-se dentro da forma- 


pensamento. 

Perea- se no climax e esq ue^a-se da forma- peosamento, libetando tzmiK 


ek con to a energia que a apoiava para denlro do eter. 

A habibdade de etwiaresse pedadnho de energia sexual para dencro da 
forma pensamenco que ja exisce no piano astral e o poder verdadeiro que 
aqui exige maestri a. Assun que pegar a idcia, pode aplioai aquek 
energia extra paraatingir alguns resulrados bastance fangiveis. 

Concudo, carregue apenas uma vez. uma forma-pensame nn.^ lj ]- 
titular com energia sexual. Depois disso, eladeve set forte o bastante p 
manifestar-se cm veloddadc acelecada. lentar chama-k para sua 
um outro apoio future seria dificil c possivelmente danoso. impet ^ &a 


forma de realize r seu traballto. 



OGrjm&F'io G#iro 


Lembre-se dc nao faze r magb sexual pciosexo e. rambem, nao conce 
at> seu paeceiro o que and a fazendo, a nao ser qua cic queira Ihe ajudar a Jar 
carga a forma- pensamento, Um amame qtic nao esteja a hm de comparti- 
jhar sen tempo com voce e com a magi a pode dam hear sua. forma- pen sa- 
me n to com a dele rnesmo, que seja negative- Pior, tic pode fazef com que 
voce nao cenhaa chance de realize uin trabaiho de magia sexual para duas 
pessoai 

AhJ, que podcres estranhos um amante pode ter sobte seu destine 
intediaco! 



Capitulo Dezesseis 


Ad rinbo os Portoes 
para o Submvmbo 

O ritual quc voce vn i 3er podc ser us ado para iPeralmenrc Ihc fbrnecer 
acesso ao Submundo — para a reprcscnta^ao mitica do pos-vida. Encre- 
taoto, a prntteira vl 7, que rente! abriros portoes desse reino. a Detis.i Iraanm 
tioha algo mds cm inente para mim. A Deusa, cup for in a assumi, tomou 
o condole do ritual, modificando-o e proporctonando-me unia e siserien- 
da bom difcrente. 

Exists a chance de que $e voce cscol her real izar esse ritual rambem vai 
acabar nao se comimicando com os monos. A Deusa invocadapodedea- 
dir compd ml bar, ao con era r to. urn vislambncdc sen propnn me cade negra, 
na forma dc uma manifescafao visJvcl no quarto da Dcusa Erefhkigd. 25 
C, ainosamcnre, eh vaf parccet muicocom voce* 

De quafquerjttodo, e claro. voce vai tero mais poderoso repo de expe- 
rience: va o invtsivcl, 5c isso resukarno especti'O dc um seramado perdsdo 
on no confronto de tuna mudan^a de vidacom sen praprio eu negro inte- 
rior, esce ritual vai fr/er com que n5o se slum da mesma forma sobre o 
mundo ocuko, depots que over realized o os pass os u ni COs envoi vid os. 

f'Si'M* A fnm-rtrs. Dan* * m-lA* wftm&iA.-; JfgKKIifo uNr/jAl 

mertr _ ,V J, J 
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Ptojetei esse rimal para qitase caricaturar o rnuo da desccndencb de 
Iii^nna da Imenbdao AbismaL Quem que fosse urn psi codrama que faci- 
ilt 3 $se o acesso a>:> p6$ -vida pela comunica^ao da mente. E, comy descobn. 
p cesium cor rets me nee que 0 poderdo intro havta criado uma tremenda 
forma-pcnsaineiito atraves dos compos, c que penecrarnela ceria efd Eos 
noiaveis., Desde que o realize! pda primeira vtz f quando Etescikigal apare- 
ceu dbnte de mim. tenho usado esse ritual di versus vkcs como um niodo 
poderoso e bem cncantadoi: do estabekcer comurijcafao corn os monos. 

Note que a forma do ritual que esta lendo aqua nao vai set a mesma 
que tom on min ha or: in dr; t ten rati va. Eb era centre Lid a. a mac or parte, 
pela for mil de Dens A Tnanna, e nao consign lembrar-me das mudan$as 
que eb fez para ceJoca-bs em um papel r se eu quisessc. Contudo, sc void i- 
car que a Deusa assumiu o com role c colocou palavras cm sua boca, eu 
que o conduziu a acres ce near ou modificar a^oes, ace ice. 

Em razao da natureza tangivel do que v;u ver e ouvir durante esse 
ritual, deixei-o panto final, imaginando que sen a nin p ode to so Echo para 
esce grimorio negro, 

Ja que uao exisrc meio de saber sc Ereshlcigal vai aparccer nesse ritual, 
voce precisara ter Lima oufra razao parao neaHzar. Is to L so deveria empreen- 
der esse pouco de necromancb ebborada sc Liver Lima pessoa falecida em 
rnente, com a qual queira cornu n tea r-se. Pam ohter mid bores resultados, de- 
veria considerar alguem cue fenha conbecido e am ado pessoalmenre. Essa 
pessoa ram bem pode fazer com que o efereo dhegue ate voce. 

Somente seja realista sobre o que espera da cornua ica^ao com o pbs- 
vi da. Os mortos nio podem mats fazer parte de nossa vida— ness a encar- 
nac^o.Temos realmente a chance de aiguma oomtmica^ao limitada, porem 
is so pode nao acontccer se a alma que estivennos chamando ;a estiver 
reencarnada. 

Prepara^ao 

Voce Liao vai precisarde uira. fotodo blecido para real izar esse dmaf em bo- 
ra eb possa ajudarse a con templar pot aLguns instances antes de come far. 
1 -embre-se de como essa pessoa era e trie a sensacm? de saudade por eb (ern- 
bot:a esse sencimenco possa cstar vivo em voce, se a morce lor recente). 

Voce p nee barn, de alguns component's es pec: a is oara realizar esse ri- 
tual. Eie exige mmto maEor preparo hsico do que p^ira qualquer outre 
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Air ri>;cio os Portdes pc.m o Submuudo 


com o qu;>E se Eornou habituado. para os trabaEhos encontrados :iosl^ 1 i ■ 
vro, Presumirei qtte ainda nao leu a respeito do mi to da descends n cia.de 
Inanna h so h re o que e nccessatio, mas talvcz voce possa querer verificar a 
estotia era sua rndhor uradugao ( [nan pot Diana WoUcste in e Samuel 
Noah Kramer, Harper & Row, [983). 

O ritual Simula co.mo In anna foi cortada dos sere tw para ter perniis- 
sio de acessar o Mundo dos Mortos. Esca palavra sumerb we e usada para 
descrcver di versos cipos de atributos* mas neste caso signifies a] gum dom 
espirinial, curacccriscica on objeco dc poder — cotsas que toruam a Deusa 
aindamais poderosa. em ouiras palavras, Oguardiao doMundo dos Mortos 
e namorado de Fres tiki gal. Neti on Netgal, conforme e chamado cm difc- 
rentes bp ocas, e mstruido por .^u amor a nrar os sere mt de Tnanna antes 
que eh ten Era permissao de entrar. Isso foi Eeico coma tuna rroca simbohca 
para a abenura de cada um dos sere porcoes do Submundo, e esta implid- 
to que EresErkigal pediu peEo urr para que pud esse ter potter sobre sua inna 
quando entrasse na Iitiensidao Abismal, 

Nao vamos nos a ter is mumeras liicerprenagoes possivets, bean do a pie- 
man focados em como a rcrnocao simuhda uo me tem tun eieito poderoso. 
Enquanto voce nao esta reabnencc se enftaquecendo, e nunca deixando o 
dreulo ou perdendo a presenga da Deu'sa dencro de voce, v:u esrar a pen as 
comando c acessO deh ao Submundo mats real para voce, be ela pode abrir 
os potto es f voce tambem node, e issa e o que lari’ 

Agora, deveva simiilar os sete No mLCO, esses itens evaao listados cornot 

1, l Jma coroa; 

2, Utn colar de eoncas de lapis lazuli: 

3, Um afnnete de scgurangrt dc lapis lazuli; 

4. 1 _Jma an 3 ndu rci pei total* 

5. Um bracek'te dc ouro; 

6. Um bascao com c.onta de lapis hzuu pendurada; 

7- Um manro real 

Noreque os kens verdadeims n:lo cciti unia quant idade sigmrjcativa uc 
poder. A razao por estare in mencionados no mi to, e evencuaErnente nessc 
ricnal, e porqne ecam atributos ikicos que os stimerios recon hec; am que a 
Deusa possxua, nas varias deserigoes inspiradas sob re ela. 
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Voce predsa apenas sinmiar os sete ire ns! Nao ha a necessiJade de 
jastar alarms mil ha res de teats, tentando moncar um equipamenro para o 
ritual* 

Para a coroa, qualquet eoisa, desde uma cesteira feita por voce ace 
algum lipo dech.ipcu* service. Voce Cera que aben^oar cste c codas os ou- 
[t'os wr simulado* usaneEo uma simples dedka^ao qur tenha aprendido. 
Pode are mesmo modificar a dedicate fornecida nesce iivro para o taro, 
subsucumdo as palavras para que roll it am cad a um dos »t£. 

Pa ra os itens de Lapis lazuli, sen a bom encontraralguma k>ia da Nova 
Lira qiui venda pedacirihos dessa pedra. Fafaum simples volar, com um oil 
dois desses fragmented c um simples aJ fine re de segiumpa com as outtas 
partes. Hsses dots kens, respectivamcnte, scrio o segue ido e cerccito tkf. O 
sexto, o hi silo com o lipip la'/nili, voce va: notar, patrece extravagar.le. Voce 
podc pegar uma simples vara, romo um pequeno galho dr ir^ore* e pren- 
der um simples colar de lapis laztili cm uma das pontas. Vas parecer esqui - 
sito r o que r perfeico para dizer ao scu subcao science que algo music ado 
esta pan aconreceiv 

A armadura peitoraj, o brace It re e o m.imo real podem set liens 
reurilivtaveis* Apns o ritual, voce podc canto guards r para torn at a usar, 
co mo usa-Ios cm sen dia-a-dia c aper.»> rccarregue-os para o uso. Para a 
armaduta, podc substind-Ja pontm pcitilhode tar ta ruga. Pnedsa somtnte 
ser algo que cuhn. pri nopal men ce, scu peito. Quandt) u river '’vesrido 1 ' 
durante o ritual, prenda oalfinete nclc, pots estc sen isrado antes. 

O bracelet de ouro podc set 1 is so nicsmo, embora um bncdccc dc 
pmta on uma bijutcria servirao mitko be in, 

O manco podc svt um especial dc ritual que jo possua, ou algum 
feito sob encomenda que sinra stgnifkar para o sen subconscicntc o ato 
dc tstar vestido, por assim dizer. Nao use nada por bakn, pens vat prcci- 
saresMt tutalmeiite livre dc roupas no ponio final Jo scgmenio dc des- 
pir-se do ritual. 

Alcm dcssas coriasquc cstarA us.mdo, vai terquemontarum altar extra 
no quarto oesce dc sen actulo. Mtiito embota os sumerios geralmence sc 
refiram a morte Como "entrando no lestc", as cooexoes do mesmo tipo que 
ctiou para o pottao ocste, conic? 3 da mortc, sciao mais forces ];os dias dc 
bo]'cc melhores para voce rrabaUiar. 
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O altar oeste podc setuma simples caix a coberca com urn pa no pre- 
to. Nela eleve haver pelo menus uma representa^ao adequada de Neti. Lima 
esdtua de urn soldado on mesmo algmn tlpo de dragao ou besta guardia 
[fa. servj'r. Cercifiqite-se de que haja bastante espa^o nesse segundo altar, 
pois vai esiat 1 colocando redos os me dentro ddc durante o nLuaI,Tambem r 
se puder. pi me urn a porta prate a da firm simples redmgulo vertical servira ' 
na parte do cecido preto que cobne o lado virado para o leste. 

Coloque a bebida e a connda do tado de fora do drcnlo, alem do 
altar oeste. 

Amnne sen altar principal co mo sempre. Realmente levc cm coiisj- 
dei'acac que estara invocando a Detisa Inaima, Falvez consiga uma eatatua 
cm emtra conexao visual com ela e a coloque sobre o altar. 

Voce pode querer cop tar o ritual era Lie lias e as coloear nos pontos 
apropriados em que o ritual o lev ar. Lei a. durante a ncual, algumas vezes 
para determiner quits fiebas devem ir para que altar e qua is devern ir para 
o banbtdro (para o ban ho apos o ritual que veremos em urn instante). 
Preste aten^ao que as palavras do ritual sao extrema m erne importantes. 
EnquanEO alguns rituals sao hem flex:veL r este e projetado para craze r 
[Iiuitas das palavras que foram realm entt camadas e louvadas sobre a Deu- 
5,1. mi] hares de a nos arras. Hi ti bora sejatn ensmadas m 1 ngU terra, os pa- 
droes das pn lavras cem um poder cosmtco e incorisciente. bac lendas que 
tern si do ressoadas, ec mclhor que rccocta a el as sem improvisar. 

A preparafao final que precisa taxer e colccar todos os sete irce cm sen 
banhciro e tomar uni banho ritual. Acenda algumas velas> relaxe e me due 
sobre quem quer contatar. Voce pode querer coloear a fotografia dessa 
pessoa mi beirada da banhrira, para acontemplar.. 

Depois de tomar o banho e enxugar-sc h voce pode come^ar. 

Abrindo os Portoes do Submundo 

En i pe c nu r ten re conscguir alguma Calm a interior.. 

Diga: 

Own a lanstiijwia da Imcnsidac Cl lr>U\ vj V i? iriinka ah7i {ac- rarx lT httensidac AbisntaL 
'Qtn! ra di instantes serii am (<mt Inanrtii, ap roxwiatjflQ-'Mi'' da linn isuuie A c b.' ft* - 
Ademc-tw wtit m sett me, ptfepanindc-ms a Imfrisidao Ahiwml. 
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Vista O "rnanro". depois a "armadura" que diver cscoihido, Coloquc o 
cotar c o a] finetc, depois o bracelets 

Ponha a coroa cm sita cabep, e cncao pcgite o bastao com tapis lazuli. 

Dtaa: 

O 

F.jtou pnp&rado para c Muv.do dos Maries, 

O min he para o < junrto ortde esiiSo os dois aliares pic pa ratios. C,crr: fique- 
sc de quc as unit: as luzes sc jam as das veins accsas no altar principal. O 
restantc do quarto deve cstar o m.li& cscuro p' issivel 
Realize um ban imenco. 

Trace um rfrculo magidco, mas cm vez dc usar acu atame para tazer 
isso. use a vara com o lapis lazuli pendurado ncla, 

Irivoque a Dens a Ioanna, assitmtrtdo sua forma do mdhor modoque 
puder. Use as scgutnccs pnlavras para fazer sua invocafao: 

Da buntsidfio GrJbffq lnaima t 

wmigti iriquattle Vella rj rr : l ouvidc vara m Inttttsidao Abismal. 

A fmsnsidaa Cthstt, Inauna, 

jimrt-s t a mini agvm para qnt tti possn ahrir cs porter da ItnaisidSb Abisrml 
Rahihu Jr Cm i da Ierra f fem estts self me apere rwhncntt henrar Si: a pr tstnpa. 

Grattdt Mk Im tnnp, £ mn y.hi ajudd 
tjw dtsctrciatf a kttr 2i, r dmtre do Sabnnttido. 

Vue- so 130 graus, no lugar, no sentido antohorariO, e ande cm dire^ao so 
altar quc preparou citntro do ctrCtt!o r a Oeste. 

^ l tac a base do basnao (jiao aquele com a pedra pendurada) pain barer 
no ako do altar dooestcc Dsga com mcensidadc: 

Abra a portae, portfire. 

Abra 4 porte ? AV U. 

A Dmw humm vai ntirar worn. 

Cs 

A Ruinha do Cm $£ aprweima do etsti. 


2S. O pjwk ; <r it iidtt etgititiilti £x itnds — jV. *c / _ 
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imagine que Neti esta presente bcm debaixo do altar, esprciLando na eseu- 
fidao. Visual ize-o tomo sen ins unto mandar que fa^a — ace mesmo pers- 
c Elite um viskimbre dele na estundao, se i5$o ajudar, 

Quajido, de algum modo, $encit sua presents, afaste-se de Neti, eorn- 
pletando um cincungiro, no seotido anti-horano, ao redor do ctrculo. 

VoJte para o oesce e tiberr um pouto de energia emotional ace um 
daqudes- mimpicos* com os quai s agora jaesiia famiitanzado. 

Retire acoroa, coloque-a no alcar oeste e uiga: 

Ei lire naprimeirv portae mirsgxjido- mink* Loroa. 

Qj eaminho* do Snbmwtdo saoptrftitw e nao de- vitti srr quesiitmados. 

Mova-se ao redot do ctreulo, no sente do antL-horatio novamente, e aim, a 
ole tro minipbo de energia qttando retotnar a oeste, 

Retire o cokr. cobque-o sobre o altar oesce e diga: 

pntro no stgundo portae entregando minha(s) contafs) de lapis lazuli. 

Os eaminhos do Submando sd o ptrfeiles t nao devem ser ijiiestionados- 

Caminhe ao redor do drculo, no seirtido anti-borario, re tome para oeste e 
acinja um mmipico- 

Rtuire o alfin.ece de sua annadtira, coloquc-o sob re o altar oesce e dtga: 

Entro rto tern: re portao etrtngaiido mm alfinttt dtconta. 

Os (atninhos do Stthtnunda saoperfeites £ Tide devem S£r questiomidos. 

Fa^a um oucro ctrcungito, no sentido anti-hotario, e atmja um mimpico* 
Remova a anna dura, coloque sobre o dear e digs: 

Entra no quarto perfdo mtregando minha ennaditra. 

Os caminhos do Subimmdc sm perfeitos r eirto devcm Sir quest mnsdos. 

Va, no sentido anti-horario, ao redor do ektulo e consiga oucro mimpico 
de energia emocional 

Tire o bracelets, coloque-o sob re o altar e digs: 

Entro no quinte portdo enl remands es!i clrculo ae vitro (c-.i prata). 

Q$ caminhos do Snhmitndo sdoperfsitos e tide devSTti ser questionadcs. 
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Movant ao rector do circuit), no sentido antbhorario, c at inja Lint minipECO 
quando netornar para oesce. 

Coioque sett bastao sobre o attar c diga: 

jfrzfro no sexto pondo entregandQ mest bastdo de lipis lazuli 
Qj camiiihos do Submundc sac perfdrn e ndo devem $er tfuetfionados- 


Comece a cbar uma grande quantidade dc energta emocionab Continue 
e lev an do essa energia en quanto faz urn inreitso cuxamgiro no sentido aj.iti- 
horario. Quando chegar novamente a oeste, devera estar perto dr; um ptco 
total de energia (mas. nao atinja esse pico logo que chcg.tr a oeste . 

Retire scu manto com a major mcensidade possiveL e atire-o contra O 
altar oeste. Sem estur no pico, praticamcnte berre: 


Extra no setimo ported enirqar.de men utaiito. 

Os cvitttit ifostlo Sithumdosaoperfeitos-i nao devem ser quessioTiados 


Imagine que unt oIEto gigante esta encararido voce da escubdao- Veja-o o 
mats claramence que puder. Xtcdo btm $e eie IEir assustar. Prossigt. com 
quaiq Lien qur se ia a emopo que Hie fa^a semit bem. 

Ponba as maos nas costas c caia dc joelhos. com o altar oeste cs:ancc 
de voce. Gnte tao alto quarto puder para Etbtrar-se e atingir o pico' ( Tao 
alto quanto puder", h claro. implies que dove simular o grito com am 
assobio falsete poderoso se heaver out ras pessoas na casa.) 

Veja o o' ho gigante perto e dr ante de voce. 

Fecheos sens othos e dzh c que, quaisquer que scram, os smtiraentos 
que esttverem presences cor ram atraves at voce. 

Abta os olhos c. comece a probaizar a escubdao dianrc de voce. Envie 
o seguintc comando para o abismo; 

Catno a Dense. virt»f ttm f addver f &tou agora no meio das merits. 

Cqwq a Dense foi deixada petuhirada coma urn pedape de earn? pc are. 
fncort tro^tne nasapitdo dos morses, 

o 

linshkical, cottceda^tnzd vis -. vj de f turns dofalecido). 

Tv'fio fwi «(. tnas- sua despida e saitdasa inm am exige osrf visdo. 

Tkis . antes rue Inanrtit se dsi'e. Uvamlo-me embora deste htgar t expo a visdo ele : ;TCr«e). 

Continue nealmenre a petsemtar a escuridao diantc de voce. 
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A alma faiedda que esta chamando apareceri e se comunicari com 
voce, desdc que ainda esieja no p6s-vida, 

Quando a comunicagao terminar — cats expettendas de conrato 
difirilmence duram mais do que alguns instances, algumas vezes mmutos 
_ — fer he 05 olbos e libere am pouco de energia emoc tonal. . .nga: 

Cwn a tfmni* qut a Dun* Ihijez, £mhkig*l 

«tot( '.vc- re parti dtixar Xtc iupir, 

For mqitdnto esteu Ifvre do wguvo rfc-s moms. 

Cenhtdo, ninptem deijea o Submunda stm marc ti£ 

Dnna Nagra, esiou tuiMc para xmprt, £ para ssmpre 
con&ieMt da ver&i&ifo invisivei 
Para sentpn wnSfifHff dn Itimnsidao Abismal, 

Deixe stias maos virem para a fence do sen corpo c %ue '-in pe devagar. 

Co me ce a dar sete dreungitos, no send do anti-horino. A cad a vez 
q-^ie pa^ar peb oescc, deve apanharum dos stfc irtfeo colocar. Deve razer 
isso na otdem mvtrsa em que entregou os ohjecos, recobrancb o man to, 
depots o bastao, o bracelete, a armadura, o alt mete, o co.at e, final mente„ 
no ultimo ctrcungiro, a coroa. Cada vez que reeuperar am item, digs: 

ftdio o sStimo (depoii sextQ r qitinlo, £ assim per diante) pvri.ac, 

Apbs a setixm vez ao cedor. quando anuntiar ter tech ado o ptimdto porc^o, 
gbe no sent: do horario e rique em frente ao altar principal. Cairiinhr para 
ele com autotidade, 

At-mdep a Deusa por ter estado com voce, com suas propdas patavras. 

Feche o eftcub magicko; ent re canto, com uma rmidan^a no modo 
normal de encemr seu ritual: two feve a bebida on a comida para fora do 
cirailo. Ras devem set levadas para fora de casa e espalhadas, no extreme 
ocstc de sea quintal. bias sao Lima oferencia para os inoi co>, 

Lembre-se de que o ritual pode nao cor ret comO o que esta escr;eo aqui. 
Se a Deusk assume r o comando, va em (rente com a exponent: ta. 

Acontecendo on nao o CO id eon cv> com Eresbkigal nessc ritual, 
esta autoitzado, pot codes os seas esforfos nesse caminho. aenta r&tr 
me cade negra emcada proxi ma noire, durante ess a encatnafao, 

Bensaos Negtas, Feiiiceito Notur no. 
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Guerhetro Wicca, O 

Como Tnlhir um Cam in ho Espiritna] Xosso 

Mundo 

Kr.iT Cuhulain 

Toda ptijsoa titn um guerre:? ro demrodcsi L'sarou nau cssc 
podtr £ detisao pessoid. Concetar-sc com o sea suerrejro e lima 
forma dc accssarenergtaemagicapara modiflear sua vida, 


Grants Ljvro dr Magia da Bruxa 

Grimoire, O 

Lady Sa b n tm 

Es.te I e vro corctem nu merosos. er=c hti Eamerr.os 5 1 m p J as £ c M c az£s , 
alcm de muitos rites magi cos. Eodos tu^ani 7 .ados ppi ordeen 
affahetica. Tambeni mcJui reeeitas paraencantam^tHOS qoeexigeEn 
fileos e incensos especEais e da dieas sobie d mamcnlo rims 

propfeio para lace a- 1 os. 

WlGCA 

Cren^as e Praties s 

Gary Cantrell 

Eaa IrA’CLi — C return <■: Praiicas, o amor fata corn base em suas 
experience as pessoais com seguidorts Wiccti do lodas as id ales c 
graus de habiitdade r'fsica, "ca/cndo au teiiorura verdadeiro esame 
das modonias crej^i Witca c um guia praiico da A tie dos 
Sjbtos. 




Death rear das R reran 

Julia Maya 

Lcr esie ]Evm £ preparar-se para mcrgidtiar no uni verso da magia e 
do encantaniemo a acro-dar a bruxa quo ha em voc£. Aventore-sd 


%■ 


Kite livnj im compos to cm limes New Roman, corptt 11/12. 
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Quando toiln o restn do murtdn vai dortnir, os qut priTert'ni a 
twite — aqueJfs que gusto m de explorer os misterios noturnos — 
preptram-se para os sens rituals. Seja voce no vat o na praties da 
magi a noturna, on uni niistico negro aniadurccido, este livro traz 
novos nfveis de poder para as sum noites. 

Fvpanda sua concxan com o ctcr negro e com o niundo invisivel 
por mcio de tecukas o rituais ret ir ados dirctamente das anota^ties 
magicas pcs soak do lutor. 

•Cctniungue com os Deuses c Deusas Negros da Noite por mew dos 
rituals noturnos para os Sabas. Examine tra bath os astrals 
avan^ados, inctuiudo wage ns astrals, trahalhos com formas- 
pensamentn e banimenfn de energies c cntidadcs indesejaveis. Entrc 
cm contato coni <> lado positive da escurldao, dc don t ro e de fora, 
enquanto aprendc- a: 


* Aulo-iniciar-se; 

« For mar mn coven miturno; 

* Expurcdir sua mtuitao c visao noturnas: 

* Criar uni servo noturno; 

* Reali/ar simples exorclstnos; 

* Descer ao sub niundo. e muito mats. 


A magia quv ira encontrar nestas puginas nao c para pe&soas 
acomodadas, da tra ajuda-Eo a transform a r-se e a mudar o niodo 
cuiun ve a reaJidade. 

Eis uni livro das Somhras vindo das Sombras, 






